
Klasyfikacja 
10 km

Wyniki wg czasu netto

PŁOCK, 28 września 2025

14 Tumska Dycha

Miej. Numer Nazwisko i imię Kat. Klub-Miasto-Kraj Wynik  K/M    M/Kat Punktypunkt

1  196   PRZYBYŁA Adrian M26-35 Run Goku Team (POL) 0:34:5511 0:16:14(1)

2  214   SKORUPA Kamil M26-35 UKS Filipides Teresin (POL) 0:35:0422 0:16:50(2)

3  65   GIŻYŃSKI Przemysław M46-55 TKKF PŁOCK (POL) 0:36:0313 0:17:29(3)

4  284   SZYMBORSKI Rafał M26-35 BKS Wataha Warszawa (POL) 0:36:3034 0:17:34(4)

5  113   KAMIŃSKI Artur M46-55 Płock Biega No Age Limit (POL) 0:37:1225 0:17:47(5)

6  124   KORDULASIŃSKI Jarek M36-45 Aktywnie Uzależniamy II (POL) 0:37:2116 0:17:47(6)

7  221   STAŃCZAK Marcin M46-55 TKKF PŁOCK (POL) 0:37:2337 0:18:14(8)

8  123   KOMOROWSKI Tomasz M36-45 Aktywnie Uzależniamy (POL) 0:37:2728 0:18:22(9)

9  31   BRONOWSKI Paweł M36-45 Klub Biegacza Sokół Bodzanow I (P 0:37:4439 0:18:33(12)

10  197   PRZYBYŁA Agnieszka K26-35 Run Goku Team (POL) 0:38:0411 0:18:22(10)

11  161   MATCZAK Paweł Mdo 25 Klub Biegacza Sokół Bodzanow II ( 0:38:29110 0:18:28(11)

12  91   ISKRA Artur M36-45 Klub Biegacza Sokół Bodzanow I (P 0:38:32411 0:18:10(7)

13  72   GRACZYK Karolina K36-45 Dąbrowski Team (POL) 0:38:4212 0:18:43(13)

14  70   GOSZCZYŃSKI Kamil M26-35 Płock (POL) 0:39:13412 0:19:31(23)

15  43   CICHOCKI Jarek M36-45 Płock (POL) 0:39:31513 0:19:09(15)

16  263   WORNOWSKI Sebastian M36-45 Przyjezdne słodziaki (POL) 0:39:33614 0:19:09(16)

17  55   DYTTUS Jarosław M36-45 Aktywnie Uzależniamy (POL) 0:39:46715 0:19:05(14)

18  202   ROZKOSZ Wiktor Mdo 25 PTT DELTA (POL) 0:39:47216 0:19:30(21)

19  250   WDOWIAK Wojciech M46-55 Przyjezdne słodziaki (POL) 0:40:02417 0:19:22(17)

20  157   MALINOWSKI Piotr M56-65 Mtp wzgórze tumskie (POL) 0:40:11118 0:19:30(22)

21  25   BIELKOWSKI Wojciech M46-55 Płock (POL) 0:40:21519 0:19:27(19)

22  285   MOTYLEWSKA Marta K26-35 Płocki Klub Kolarski (POL) 0:40:2523 0:19:50(26)

23  117   KIEŁBASA Dariusz M56-65 TKKF PŁOCK (POL) 0:40:29220 0:19:30(20)

24  146   KWAŚNIEWSKI Krystian M26-35 Płock (POL) 0:40:37521 0:19:48(25)

25  270   SADOWSKI Łukasz M36-45 Sport4MA (POL) 0:40:46822 0:19:24(18)

26  271   ZGORZELSKI Marcin Mdo 25 Pęszyno (POL) 0:40:59323 0:20:10(31)

27  224   STRAMEK Marta K26-35 Przyjezdne słodziaki (POL) 0:41:2034 0:20:12(32)

28  62   GĄSIOROWSKA Aneta K26-35 Szczutowo Biega (POL) 0:41:2245 0:20:03(29)

29  35   CAK Michał M36-45 Orlen Team (POL) 0:41:29924 0:19:51(27)

30  234   ŚPIEGOWSKI Patryk M26-35 Duninow Stary (POL) 0:41:51625 0:20:06(30)

31  98   JASIŃSKA Patrycja Kdo 25 Szczutowo Biega (POL) 0:42:0116 0:19:47(24)

32  54   DURYS Jarosław M46-55 ROZBIEGANI-ŻYCHLIN (POL) 0:42:11626 0:19:55(28)

33  71   GÓRCZYŃSKA Anita K36-45 TKKF PŁOCK (POL) 0:43:0627 0:20:40(35)

34  243   WALCZAK Michał M36-45 Gostynin (POL) 0:43:081027 0:21:36(51)

35  203   RUTKOWSKI Sławomir M36-45 RunFun Płock (POL) 0:43:151128 0:20:38(34)

36  141   KUBERSKI Krzysztof M36-45 ArczCiach (POL) 0:43:161229 0:20:51(40)

37  223   STOLARCZYK Jarosław M36-45 Raciąż (POL) 0:43:301330 0:21:32(49)

38  210   SIEDLICH Rafał M36-45 SKBP Animus (POL) 0:43:301431 0:20:46(39)

39  18   ADAMSKI Przemysław M26-35 Płock (POL) 0:43:39732 0:21:50(58)

40  76   GRUDZIEŃ Tomasz M36-45 GRU (POL) 0:43:411533 0:21:33(50)

41  106   JONCZAK Radosław M46-55 Aktywnie Uzależniamy (POL) 0:43:42734 0:20:45(37)

42  27   BOCZEK Tomasz M36-45 Płock (POL) 0:43:441635 0:20:52(41)

43  93   JACHIMOWICZ Dorota K46-55 Przyjezdne słodziaki (POL) 0:43:4818 0:20:43(36)

44  168   MOLTENI Guglielmo M36-45 A Team (POL) 0:43:511736 0:20:36(33)

45  205   RYBICKI Robert M56-65 Klub Biegacza Sokół Bodzanow I (P 0:44:03337 0:21:17(47)

46  33   BRZEZIŃSKI Andrzej M46-55 Rykowisko Team (POL) 0:44:26838 0:21:31(48)

47  153   ŁOMNICKI Dariusz M56-65 Płock Biega No Age Limit (POL) 0:44:31439 0:20:56(44)

48  192   PIETRZAK Łukasz M46-55 Włocławek (POL) 0:44:31940 0:21:37(53)
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49  238   TOMIŃSKI Krzysztof M46-55 PTT DELTA (POL) 0:44:321041 0:20:46(38)

50  99   JASIŃSKI Mateusz M26-35 Płock (POL) 0:44:44842 0:20:53(42)

51  96   JARZĘBOWSKI Mateusz Mdo 25 Trzebuń (POL) 0:44:48443 0:21:36(52)

52  121   KLIMKIEWICZ Piotr M26-35 Płock (POL) 0:44:49944 0:21:11(46)

53  120   KLIMEK Krystian M26-35 Płock (POL) 0:44:511045 0:21:38(54)

54  34   BUKOWSKI Łukasz M36-45 Szczutowo biega (POL) 0:44:591846 0:22:08(63)

55  97   JARZĘBOWSKI Sebastian Mdo 25 MUKS Płock (POL) 0:45:01547 0:20:58(45)

56  144   KURKIEWICZ Bartosz M26-35 - (POL) 0:45:221148 0:21:45(56)

57  207   RYDZYNSKI Adam M36-45 Płock (POL) 0:45:331949 0:20:54(43)

58  137   KRAWCZYK Paweł M46-55 Odczarujmy Inny Świat (POL) 0:45:411150 0:22:04(61)

59  135   KRAWCZYK Jakub Mdo 25 Odczarujmy Inny Świat (POL) 0:45:42651 0:22:05(62)

60  58   GAJEWSKI Łukasz M26-35 Płock (POL) 0:45:511252 0:22:03(60)

61  148   LEWANDOWSKA Natalia K26-35 TKKF PŁOCK 2 (POL) 0:45:5759 0:22:30(69)

62  155   ŁYZIŃSKI Sylwester M36-45 BSSB (POL) 0:46:072053 0:21:52(59)

63  104   JĘDRZEJAK Aleksander Mdo 25 Nowe Gulczewo (POL) 0:46:08754 0:21:43(55)

64  154   ŁOPATOWSKI Filip Mdo 25 Szczutowo Biega (POL) 0:46:14855 0:22:59(73)

65  240   TYSZKIEWICZ Leonard M36-45 Nowy Duninów (POL) 0:46:272156 0:22:21(65)

66  66   GŁOWACKA Monika K26-35 Klub Biegacza Sokół Bodzanow I (P 0:46:33610 0:22:27(67)

67  151   LEWIŃSKI Łukasz M36-45 GOSTYNIN BIEGA (POL) 0:46:502257 0:22:50(72)

68  278   SZCZESNY Damian M36-45 Gdański Uniwersytet Medyczny (P 0:46:572358 0:22:23(66)

69  140   KRZESZEWSKI Zbigniew M56-65 Klub Biegacza Sokół Bodzanow II ( 0:47:09559 0:22:28(68)

70  78   GRZELAK Damian M26-35 Słupno (POL) 0:47:141360 0:22:10(64)

71  175   NIESŁUCHOWSKI Piotr M46-55 Płock (POL) 0:47:151261 0:22:45(71)

72  132   KOZŁOWSKI Łukasz M26-35 Płock (POL) 0:47:391462 0:23:33(78)

73  165   MŁODZIEJEWSKI Przemysław M26-35 Płock (POL) 0:47:511563 0:23:41(86)

74  162   MIAŚKIEWICZ Marcin M36-45 Aktywnie Uzależniamy II (POL) 0:48:002464 0:23:40(85)

75  45   CIERPIKOWSKI Karol Mdo 25 Płock (POL) 0:48:04965 0:23:17(74)

76  184   PANKOWSKI Mariusz M46-55 Biegam sam (POL) 0:48:051366 0:23:37(82)

77  85   GWÓŹDŹ Aneta K36-45 Biegaj z Dymkiem (POL) 0:48:10311 0:23:45(90)

78  88   HIŃCZ Jarosław M36-45 Mochowo (POL) 0:48:122567 0:22:31(70)

79  61   GAWLIK Łukasz M46-55 Wyszogród (POL) 0:48:151468 0:23:55(94)

80  114   KAPELA Piotr Mdo 25 Płock (POL) 0:48:171069 0:23:39(84)

81  116   KELMAN Damian M26-35 Radziwiaki (POL) 0:48:181670 0:24:01(99)

82  110   KACZOROWSKI Jacek M46-55 Klub Biegacza Sokół Bodzanow II ( 0:48:201571 0:23:37(83)

83  228   SZAFRAŃSKI Damian M36-45 Radzanowo (POL) 0:48:222672 0:21:46(57)

84  52   DŁUŻNIEWSKI Michał M36-45 Płock (POL) 0:48:302773 0:24:22(105)

85  63   GĘSIARZ Monika K36-45 RunFun Płock (POL) 0:48:37412 0:23:34(79)

86  64   GĘSIARZ Szymon M36-45 RunFun Płock (POL) 0:48:382874 0:23:35(81)

87  235   ŚWIERBLEWSKI Paweł M26-35 JH Deskorolka Broniewski (POL) 0:48:421775 0:24:26(106)

88  225   STRZAŁKOWSKI Dariusz M46-55  (POL) 0:48:581676 0:23:19(76)

89  147   LEJZA Konrad M26-35 Płock (POL) 0:49:031877 0:23:59(97)

90  111   KAJAK Agnieszka K36-45 ROZBIEGANI-ŻYCHLIN (POL) 0:49:05513 0:23:43(88)

91  160   MARTYNOWSKI Witold M56-65 Klub Biegacza Sokół Bodzanow (P 0:49:06678 0:23:43(89)

92  187   PESTA Marcin M46-55 Słupno (POL) 0:49:101779 0:23:18(75)

93  50   ĆWIKLIŃSKI Andrzej M46-55 Gostynin (POL) 0:49:111880 0:23:34(80)

94  171   NAGUSZEWSKI Paweł M46-55 Stróżewko (POL) 0:49:161981 0:23:53(92)

95  172   NAWROCKI Paweł M36-45 TKKF PŁOCK 2 (POL) 0:49:172982 0:23:26(77)

96  239   TRUSZKOWSKI Kamil Mdo 25 Płock (POL) 0:49:191183 0:24:01(98)

97  83   GUZMAŃSKI Maciej Mdo 25 Płock (POL) 0:49:191284 0:25:14(122)

98  208   RYDZYŃSKI Krzysztof M46-55 Drobin (POL) 0:49:252085 0:24:09(101)

99  218   SOLDANSKI Rafal M46-55 Płocki Klub Kolarski (POL) 0:49:312186 0:24:38(113)

100  101   JAWORSKA Klaudia K36-45 ROZBIEGANE SOCHO (POL) 0:49:38614 0:23:51(91)

101  74   GROMMUNT Piotr M36-45 TKKF PŁOCK 2 (POL) 0:49:393087 0:24:05(100)

102  60   GARKOWSKI Tomasz M46-55 Łuków (POL) 0:49:392288 0:24:39(114)

103  84   GUZOWSKA Kinga Kdo 25 TKKF Kubuś Sierpc (POL) 0:49:43215 0:23:59(96)

104  275   ŻÓŁTOWSKI Mariusz M46-55 Aktywnie Uzależniamy II (POL) 0:49:522389 0:23:41(87)

105  186   PESTA Krzysztof M26-35 BezŚwiadków (POL) 0:49:561990 0:23:54(93)

106  209   RYKACZEWSKI Piotr M56-65 Strzegowo (POL) 0:50:25791 0:24:17(104)
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107  282   KOWALSKI Piotr M56-65 Płock (POL) 0:50:32892

108  231   SZTECHMILER Krzysztof M36-45 Runnroll (POL) 0:50:343193 0:24:47(116)

109  280   WOJCIECH Domek M26-35  (POL) 0:50:472094

110  226   STRZELECKI Mateusz M26-35 Płock (POL) 0:50:532195 0:23:59(95)

111  249   WĄDOŁOWSKI Rafał M36-45 Płock (POL) 0:50:543296 0:24:36(108)

112  222   STĘPKA Martyna K36-45 Jungle ninja (POL) 0:51:00716 0:24:37(110)

113  46   CIOSEK Dariusz M36-45 Aktywnie Uzależniamy II (POL) 0:51:053397 0:24:14(103)

114  170   MOSAKOWSKI Marcin M36-45 Płock (POL) 0:51:153498 0:25:15(123)

115  105   JONCZAK Oskar M26-35 Płock (POL) 0:51:232299 0:24:49(118)

116  257   WIŚNIEWSKA Ewa K46-55 Warszawa (POL) 0:51:26217 0:24:57(119)

117  272   ZIEMIŃSKI Mariusz M46-55 Płock (POL) 0:51:2924100 0:25:35(129)

118  200   RACZKOWSKI Daniel M36-45 Aktywnie Uzależniamy II (POL) 0:51:4035101 0:24:37(109)

119  277   BIŁEK Kacper Mdo 25 Płock (POL) 0:51:5313102

120  138   KRUCZKOWSKI Jarosław M56-65 parkrun Toruń (POL) 0:52:019103 0:24:47(117)

121  163   MIKINA Artur M65+ PWPW S.A. (POL) 0:52:011104 0:25:26(127)

122  260   WITKOWSKI Marcin M26-35 Nasielsk (POL) 0:52:0923105

123  51   DAWIDZIÓG Marcin M36-45 Płock (POL) 0:52:1136106 0:25:41(130)

124  236   ŚWIERBLEWSKI Piotr M36-45 Stróżewko (POL) 0:52:1137107 0:26:14(147)

125  188   PIĄTEK Justyna K36-45 Team Rudnik (POL) 0:52:12818 0:25:34(128)

126  181   NYKIEL Jakub M46-55 Płock (POL) 0:52:1825108 0:25:51(135)

127  248   WASIŃSKI Wiktor M26-35 Płock (POL) 0:52:2224109 0:26:18(149)

128  267   ZALECH Zbigniew M46-55 Plock (POL) 0:52:3026110 0:25:26(126)

129  190   PIENIĄŻEK Bartosz Mdo 25 Płock (POL) 0:52:4014111 0:24:58(120)

130  158   MARCINKOWSKI Michał M36-45 PTT DELTA (POL) 0:52:4538112 0:24:38(111)

131  126   KOWALCZYK Witold M56-65 Słupno (POL) 0:52:4510113 0:24:38(112)

132  24   BAUMAN Igor Mdo 25 Płock (POL) 0:52:5115114 0:24:33(107)

133  217   SOBCZAK Marcin M26-35 Wyszogród (POL) 0:53:0025115 0:26:09(142)

134  216   SŁOWIKOWSKI Marcin M36-45 Płock (POL) 0:53:0339116 0:26:07(141)

135  262   WOŁOS Paweł M56-65 Płock Biega No Age Limit (POL) 0:53:0511117 0:24:40(115)

136  29   BORKOWSKI Michał Mdo 25 Płock (POL) 0:53:0616118 0:25:49(133)

137  68   GOŁĘBIEWSKA Adriana K36-45 OYAMA TEAM RYPIN (POL) 0:53:11919 0:25:58(138)

138  220   STAŃCZAK Edmund M65+ Sokół Bodzanów (POL) 0:53:142119 0:25:53(136)

139  256   WILMAŃSKI Roman M65+ Jundokan Płock (POL) 0:53:383120 0:25:01(121)

140  194   PIÓRKOWSKI Marcin M36-45 Płock (POL) 0:53:4540121 0:25:20(124)

141  213   SKOROCH Robert M46-55 PWPW S.A. (POL) 0:53:4527122 0:25:56(137)

142  193   PIÓRKOWSKA Magdalena K36-45 Płock Nowe Gulczewo (POL) 0:53:461020 0:25:20(125)

143  36   CHABIOR Marcin M26-35 Płock (POL) 0:53:5926123 0:27:13(157)

144  164   MIKOŁAJCZAK Dawid Mdo 25 Płock (POL) 0:54:0117124 0:24:09(102)

145  100   JASTRZĘBSKI Jacek M46-55 KM AKTYWNI SOCHACZEW (POL) 0:54:0628125 0:26:00(139)

146  75   GRONCZEWSKI Radosław M36-45 Płock (POL) 0:54:1041126 0:26:12(144)

147  201   ROGOWIECKA Paula K36-45 Gąbin (POL) 0:54:111121 0:26:12(145)

148  125   KOSTRZEWSKI Marcin M36-45 Płock (POL) 0:54:2442127 0:26:10(143)

149  73   GRĄCZEWSKI Mariusz M36-45 Grabina (POL) 0:54:2443128 0:25:46(132)

150  283   KIERMUT Martyna K36-45 Grabina (POL) 0:54:281222 0:27:26(160)

151  281   DOMEK Paweł M56-65 Szczawa (POL) 0:54:2912129

152  115   KAPES Andrzej M26-35 OSP KSRG ŻYCHLIN (POL) 0:54:3827130 0:26:13(146)

153  169   MORHUN Anna Kdo 25 Płock (UKR) 0:54:56323 0:27:28(162)

154  133   KRAJEWSKI Adam M36-45 BSSB (POL) 0:55:1144131 0:26:40(153)

155  39   CIARKA Anna K46-55 Teresin (POL) 0:55:16324 0:26:07(140)

156  49   CISKI Szymon Mdo 25 Płock (POL) 0:55:2718132 0:28:04(178)

157  199   PYSZNIEWSKI Piotr M56-65 Glinojeck (POL) 0:55:3213133 0:27:04(155)

158  112   KALINOWSKI Andrzej M46-55 Płock (POL) 0:55:3929134 0:25:51(134)

159  118   KIJOCH Marcin M46-55 Aktywnie Uzależniamy II (POL) 0:55:4030135 0:26:28(151)

160  103   JEZIERSKI Zbigniew M46-55 OYAMA TEAM RYPIN (POL) 0:55:4131136 0:26:17(148)

161  47   CISEŁ Kamil M26-35 Płock (POL) 0:56:0628137 0:25:41(131)

162  179   NOWICKA Joanna K36-45 Płock (POL) 0:56:311325 0:27:55(174)

163  90   IMBIR Filip Mdo 25 Płock (POL) 0:56:3419138 0:26:27(150)

164  89   IMBIR Anna K36-45  (POL) 0:56:361426 0:26:29(152)
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165  266   ZAJĄCZKOWSKI Bogdan M65+ No Age limit (POL) 0:56:414139 0:27:35(165)

166  279   SEKLECKI Damian M26-35 Akademia Mazowiecka w Płocku ( 0:56:5329140 0:27:14(158)

167  109   KACPRZAK Małgorzata K46-55 Płock (POL) 0:56:56427 0:27:59(176)

168  38   CHĘCIŃSKA Dominika K26-35 Płock (POL) 0:56:57728 0:27:50(173)

169  182   OSIECKA Anna K46-55  (POL) 0:57:02529 0:27:28(161)

170  17   ADAMKOWSKI Hubert M46-55 Płock (POL) 0:57:1332141 0:27:58(175)

171  95   JARZĘBOWSKA Joanna K46-55 Trzebuń (POL) 0:57:14630 0:27:32(164)

172  227   SYLWESTRZAK Karolina K26-35 Sochaczew (POL) 0:57:14831 0:27:10(156)

173  276   FINK Monika K26-35 Bielino (POL) 0:57:19932

174  206   RYBICKI Wiesław M56-65 Płock (POL) 0:57:2314142 0:28:49(190)

175  233   ŚMIETANOWSKA Donata K46-55 Plock (POL) 0:57:24733 0:28:01(177)

176  30   BORYCZEWSKI Artur M46-55 Maszewo Duże (POL) 0:57:3633143 0:26:57(154)

177  32   BRZEZIŃSKI Andrzej M56-65 BOP (POL) 0:57:5815144 0:27:48(170)

178  255   WILEŃSKA Ilona K36-45 Łuków (POL) 0:58:071534 0:28:35(184)

179  204   RYBICKA Agata K46-55 Klub Biegacza Sokół Bodzanow II ( 0:58:09835 0:27:45(168)

180  19   AMBROZIAK Katarzyna K46-55 Płock (POL) 0:58:14936 0:27:39(166)

181  211   SIERZPUTOWSKA Ewa K56-65 #AktywnaWarszawa (POL) 0:58:19137 0:27:45(169)

182  241   WAGNER Barbara K36-45 Płock (POL) 0:58:321638 0:28:05(179)

183  268   ZARĘBSKI Adam M46-55 ECOL (POL) 0:59:0534145 0:27:32(163)

184  269   ZASADA Przemysław M46-55 Płock (POL) 0:59:1935146 0:28:31(182)

185  219   SOWIŃSKI Edmund M65+ TKKF PŁOCK 2 (POL) 0:59:235147 0:28:45(187)

186  48   CIARKA Magda K46-55 Płock (POL) 0:59:251039 0:28:31(183)

187  176   NOWAK Andrzej M36-45 Płock (POL) 0:59:2645148 0:27:42(167)

188  26   BŁASZKIEWICZ Roksana Kdo 25 Bieżuń (POL) 0:59:36440 0:27:49(172)

189  134   KRASIŃSKI Maciej Mdo 25 Plock (POL) 0:59:4020149 0:28:53(191)

190  246   WASIELEWSKA Karolina K26-35 Team Lewki (POL) 0:59:421041 0:28:39(185)

191  247   WASIELEWSKI Hubert M26-35 Team Lewki (POL) 0:59:4330150 0:28:39(186)

192  119   KLEKOWICKA Renata K46-55 Płock (POL) 0:59:501142 0:27:17(159)

193  273   ZIÓŁKOWSKA Sylwia K26-35 Płock (POL) 0:59:521143 0:30:05(203)

194  174   NIEMIEC Magdalena K26-35 Pruszków (POL) 0:59:571244 0:28:59(192)

195  128   KOWALEWSKA Agnieszka K36-45 Płock (POL) 1:00:031745 0:29:22(196)

196  191   PIETRZAK Krzysztof M46-55 Bieganie = 100 lat dożywanie :) (P 1:00:2236151 0:27:48(171)

197  145   KWAŚNIEWSKA Małgorzata K26-35 Płock (POL) 1:00:231346 0:29:02(193)

198  81   GURDZIŃSKI Paweł M26-35 Płock (POL) 1:01:0931152 0:28:48(189)

199  139   KRZESZEWSKA Katarzyna K56-65 Klub Biegacza Sokół Bodzanow (P 1:01:15247 0:28:48(188)

200  41   CIARKA Sylwia K26-35 Teresin (POL) 1:01:161448 0:28:19(180)

201  173   NIEDZIELAK Magdalena K36-45 Płock (POL) 1:01:201849 0:28:30(181)

202  195   PODGÓRSKI Patryk M46-55 64 blp (POL) 1:02:1937153 0:29:05(194)

203  28   BOGDAŃSKA Katarzyna K26-35 Płock (POL) 1:03:221550 0:29:06(195)

204  143   KUREK Krzysztof M46-55 Płock Biega No Age Limit (POL) 1:03:3738154 0:29:43(197)

205  258   WIŚNIEWSKI Michał M26-35 Kajax (POL) 1:03:4732155 0:30:10(204)

206  87   HEJMEJ Michał M26-35 Płock (POL) 1:04:1433156 0:30:16(205)

207  230   SZCZĘSNA-BIRUS Edyta K36-45 Biegam bo LUBIE (POL) 1:04:221951 0:29:43(198)

208  92   IWAŃSKA Arleta K46-55 Aktywnie Uzależniamy (POL) 1:04:241252 0:30:52(208)

209  82   GUZMAŃSKI Dariusz M36-45 Płock (POL) 1:04:4946157 0:29:51(201)

210  177   NOWAK Mariusz M46-55 Płock (POL) 1:04:5339158 0:30:23(206)

211  23   BANASZKIEWICZ Maciej M26-35 SIXON TEAM (POL) 1:04:5334159 0:29:43(199)

212  254   WILAMOWSKI Michał M26-35 SIXON TEAM (POL) 1:04:5435160 0:29:43(200)

213  102   JEZIERSKI Robert M26-35 Radziwiaki (POL) 1:04:5536161 0:31:16(209)

214  67   GŁUSZAK Kamila K26-35 Stróżewko (POL) 1:04:561653 0:29:54(202)

215  251   WIDERA Justyna K36-45 Klub Biegacza Sokół Bodzanow (P 1:05:472054 0:31:45(216)

216  252   WIDERA Radosław M46-55 Klub Biegacza Sokół Bodzanow (P 1:05:4740162 0:31:55(218)

217  198   PYSZNIEWSKA Bożena K46-55 Glinojeck (POL) 1:06:011355 0:30:31(207)

218  127   KOWALEWICZ Ewa K26-35 Warszawa (POL) 1:06:511756 0:32:32(220)

219  122   KOLIBCZYNSKI Dariusz M46-55 Płock Biega No Age Limit (POL) 1:07:1041163 0:31:37(214)

220  80   GRZESZAK Weronika K36-45 Nowy Dwór Mazowiecki (POL) 1:07:472157 0:31:33(211)

221  79   GRZESZAK Danuta K65+ Nowy Dwór Mazowiecki (POL) 1:07:48158 0:31:34(213)

222  242   WAJSZCZAK Tomasz M36-45 Płock (POL) 1:07:5447164 0:31:49(217)
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Miej. Numer Nazwisko i imię Kat. Klub-Miasto-Kraj Wynik  K/M    M/Kat Punktypunkt

223  56   FRĄTCZAK Joanna K26-35 Turek (POL) 1:08:071859 0:32:27(219)

224  149   LEWICKA Katarzyna K36-45 Płock (POL) 1:08:072260 0:32:37(221)

225  264   WOROSZYŁO Monika K46-55 RYKowisko (POL) 1:08:211461 0:31:43(215)

226  108   JÓŹWIAK Paweł M26-35 Sochaczew (POL) 1:08:4937165 0:31:34(212)

227  212   SIKORA Andrzej M26-35 Dsk (POL) 1:09:0738166 0:34:16(223)

228  185   PAWIKOWSKI Krzysztof M26-35 Płock (POL) 1:09:0939167 0:34:16(224)

229  167   MOLAK Marek M36-45 Płock (POL) 1:09:2648168 0:31:20(210)

230  107   JÓZWIK Jakub Mdo 25 ECOL (POL) 1:11:0321169 0:35:38(226)

231  265   ZAJĄCZKOWSKA Arleta K65+ No Age limit (POL) 1:11:11262 0:33:09(222)

232  20   ANTCZAK Jakub Mdo 25 ECOL (POL) 1:11:1722170 0:35:39(227)

233  152   ŁĘGOWIK Joanna K46-55 Płock (POL) 1:13:291563 0:34:29(225)

234  21   ANTCZAK Sylwia K36-45 ECOL (POL) 1:14:142364 0:35:39(228)

235  94   JANOWSKA Martyna Kdo 25 Oporów (POL) 1:14:56565 0:36:03(229)

236  189   PIEKUT Mateusz M26-35 Płock (POL) 1:23:5540171 0:40:16(230)

237  37   CHABOWSKA Dominika K26-35 Płock (POL) 1:23:551966 0:40:17(231)

238  159   MAREK Roman M56-65 #Aktywna Warszawa (POL) 1:25:0516172

239  253   WIELUŃSKA Jolanta K56-65 Płock Biega No Age Limit (POL) 1:25:33367

240  16   ADAMKOWSKA Aneta K36-45 Płock (POL) 1:25:332468

241  142   KUCZMARSKA Marta K36-45 TKKF PŁOCK 2 (POL) 1:25:332569

242  131   KOZŁOWSKA Sylwia K26-35 Płock (POL) 1:25:342070

243  180   NOWICKI Artur M36-45 Płock (POL) 1:25:3649173

Zawodnicy nie sklasyfikowani
22 ARAUCZ Tomasz 1983 M36-45 Czysta Forma

42 CIBORSKI Jakub 1977 M46-55 Bruno team

44 CIEMNY Sebastian 1988 M36-45 Team Arcz•Ciach

53 DRAJKOWSKI Daniel 2000 Mdo 25 Płock

57 GABRYSZEWSKI Artur 1981 M36-45 ArczCiach

59 GAŁĄZKA Marta 1994 K26-35 Płock

69 GORSIAK Wiktoria 2008 Kdo 25 Płock DNF

77 DOMOSŁAWSKA Daria 1977 K46-55 Płockie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fi DNS

86 HALT Patrycja 2001 Kdo 25 Płock

129 KOWALSKI Kasjan 1994 M26-35 Płock

130 KOWALSKI Konrad 1999 M26-35 Radziwiaki

136 KRAWCZYK Marta 1997 K26-35 Płock

150 LEWICKI Krzysztof 1974 M46-55 Runnroll

156 MALESA Piotr 1996 M26-35 Radziwiaki

166 MŁYNARKIEWICZ Anna 1978 K46-55 Płock

178 NOWAKOWSKI Bartosz 2002 Mdo 25 Płock

183 OSTROWSKI Rafał 1982 M36-45 Aktywnie Uzależniamy II DNS

215 SŁOWIK Marek 1976 M46-55 Aktywnie Uzależniamy II

232 SZTEJDUR Dominika 1991 K26-35 Płock DNS

237 TOMCZAK Krzysztof 1982 M36-45 Witkowski Winiarski Running Team

244 WALENCIK Marek 1955 M65+ Pionki

245 WASIAK Mateusz 1993 M26-35 Szczawin Kościelny

259 WITKOWSKA Karolina 1996 K26-35 Płock

261 WŁODARSKI Sebastian 1995 M26-35 Płock

274 ZIÓŁKOWSKI Łukasz 1991 M26-35 Płock DNS
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