
PROGRAM MINUTOWY

PZLA Mistrzostwa Polski w Sztafetach 2023

SŁUPSK, 13 - 14 maja 2023

23-05-13 Godzina Konkurencja Szczebel/ilość/awans

15:00 Ceremonia Otwarcia   

15:20 Sztafeta szwedzka (100-200-300-400) K U16 Serie (2)  

15:34 Sztafeta szwedzka (100-200-300-400) M U16 Serie (2)  

15:48 Sztafeta szwedzka (100-200-300-400) K U18 Serie (1)  

16:02 Sztafeta szwedzka (100-200-300-400) M U18 Serie (2)  

16:16 4x200 metrów K U20 Serie (2)  

16:30 4x200 metrów M U20 Serie (1)  

16:37 4x200 metrów K U16 Serie (2)  

16:58 4x200 metrów M U16 Serie (1)  

17:12 4x200 metrów K Serie (1)  

17:26 4x200 metrów M Serie (2)  

17:40 4x400 metrów Mix U18 Serie (3)  

18:12 4x400 metrów Mix U20 Serie (2)  

18:28 4x400 metrów Mix U23 Serie (1)  

18:36 4x400 metrów Mix Serie (2)  

23-05-14 Godzina Konkurencja Szczebel/ilość/awans

11:00 2x2x400 metrów Mix Serie (1)  

11:18 4x600 metrów Mix U16 Serie (2)  

11:40 4x800 metrów Mix U18 Serie (1)  

11:55 4x800 metrów Mix U20 Serie (1)  

12:10 4x800 metrów Mix Serie (1)  
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Legenda: w nawiasach podano ilość serii, awans do finału, CD-Ceremonia dekoracji



KOMUNIKAT KOŃCOWY

PZLA Mistrzostwa Polski w Sztafetach 2023

SŁUPSK, 13 - 14 maja 2023

 

Sztafeta szwedzka (100-200-300-400) K U16

Miejsce Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/2
Start: 23-05-13   15:21:12

1 706 Zachodniopomorskie III(ZP) 2:22.938     
707 Maja KOWIESKA 08-02-28
705 Zofia GACA 08-07-30
704 Daria BARAN 08-05-31
706 Zuzanna KOMMISARCZYK 08-09-28

2 333 Mazowieckie(MZ) 2:29.304     
316 Gabriela ROZBICKA 09-06-21
315 Oliwia MATYSKA 09-06-02
336 Oliwia RYLSKA 09-08-27
333 Julia GIEJBATOW 08-05-15

3 376 Małopolskie II(MA) 2:33.762     
372 Julia KLĘK 08-09-03
366 Aurelia CAO 09-08-21
364 Roksana BANAŚ 08-04-25
376 Maria MUSIAŁ 09-09-28

4 276 Łódzkie II(LD) 2:35.176     
269 Nikola GALUS 08-11-25
275 Justyna PLACEK 08-01-28
280 Aleksandra WRÓBLEWSKA 09-01-31
276 Agnieszka PŁACZEK 09-05-06

5 195 Lubuskie II(LB) 2:39.455     
143 Teresa FIRGANEK 08-08-28
198 Lidia ZIELIŃSKA 09-09-24
141 Hanna ANDRZEJEWSKA 09-05-06
195 Blanka URSZULAK 09-03-19

6 710 Zachodniopomorskie II(ZP) 2:40.813     
712 Aleksandra ZIEMIŃSKA 09-02-25
711 Malwina OSSOWSKA 09-03-30
732 Oliwia SZEWC 08-05-04
710 Hanna GRUBERSKA 08-04-30

Lubuskie(LB) DNS7     
163 Klarysa BACA-CHOMICZ 09-10-26
181 Lena DROZDOWSKA 09-03-04
169 Iga MIZERSKA 09-03-10
173 Nina SEJNIK 08-01-22
174 Zuzanna SMOLIŃSKA 09-01-11

Bieg 2/2
Start: 23-05-13   15:29:11

1 248 Łódzkie(LD) 2:17.254     
231 Hanna PIĄTKOWSKA 08-02-07
265 Antonina CZACHOROWSKA 08-09-16
292 Zofia TOMCZYK 08-06-17
248 Roksana OPALCZYK 08-01-04
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2 470 Pomorskie(PM) 2:17.716     
531 Magdalena OSS 08-02-28
534 Julia ŻYLLA 08-03-05
526 Julia GRABOWSKA 08-10-09
470 Oksana PESTKA 08-05-01

3 594 Śląskie(SL) 2:17.773     
593 Violetta ŁASZEWICZ 09-05-11
590 Zofia KOZYRA 09-05-01
586 Wiktoria BISKUP 08-10-22
594 Zuzanna MOLENDA 08-04-23

4 679 Warmińsko-Mazurskie(WN) 2:21.778     
680 Kaja ZAJĄCZKOWSKA 09-10-04
674 Patrycja MALESZKA 08-09-29
677 Natalia TOMCZYK 08-04-22
679 Aleksandra WOJEŃSKA 08-05-14

5 688 Zachodniopomorskie(ZP) 2:22.091     
687 Karina KWAK 08-05-18
685 Nela ZYGMUNT 08-04-28
682 Maja CZAJKOWSKA 09-08-05
688 Zofia SZYDERSKA 09-12-11

6 51 Dolnośląskie(DS) 2:23.635     
7 Małgorzata STEC 09-04-29
6 Vanessa MICHALUK 08-12-30

19 Daria KICUŁA 08-04-13
51 Martyna DŻUGAJ 09-07-07

7 379 Małopolskie(MA) 2:27.457     
378 Alessandra SĘK 08-05-31
374 Aneta KRĘCIOCH 09-07-28
370 Julia GRUCHLIK 08-02-20
379 Weronika SOCHA 08-09-18

Kujawsko-Pomorskie(KP) DNS2     
99 Zuzanna ZUBEL 08-08-02
95 Zuzanna KORNACKA 08-08-17
93 Aleksandra KŁOSOWSKA 09-03-23
98 Milena PARADOWSKA 08-05-11

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 2 Łódzkie 2:17.251     

2 Bieg 2 Pomorskie 2:17.712     

3 Bieg 2 Śląskie 2:17.773     

4 Bieg 2 Warmińsko-Mazurskie 2:21.774     

5 Bieg 2 Zachodniopomorskie 2:22.095     

6 Bieg 1 Zachodniopomorskie III 2:22.931     

7 Bieg 2 Dolnośląskie 2:23.636     

8 Bieg 2 Małopolskie 2:27.457     

9 Bieg 1 Mazowieckie 2:29.302     

10 Bieg 1 Małopolskie II 2:33.763     

11 Bieg 1 Łódzkie II 2:35.174     

12 Bieg 1 Lubuskie II 2:39.455     

13 Bieg 1 Zachodniopomorskie II 2:40.816     

Bieg 1 Lubuskie DNSDNS     

Bieg 2 Kujawsko-Pomorskie DNSDNS     
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Sztafeta szwedzka (100-200-300-400) M U16

Miejsce Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/2
Start: 23-05-13   15:37:13

1 377 Małopolskie(MA) 2:08.744     
381 Jan STROJNY 09-03-28
802 Jacek KUBOŃ 08-08-14
375 Jakub MAZUR 08-06-22
377 Dawid OSIKA 08-03-03

2 251 Łódzkie III(LD) 2:09.186     
252 Marcel WIECZORKIEWICZ 09-07-10
242 Igor FRACH 08-03-18
241 Nikodem DYMIŃSKI 08-02-25
251 Oskar STARYGA 09-04-15

3 692 Zachodniopomorskie II(ZP) 2:10.643     
723 Wojciech PAPLICKI 08-05-02
691 Nikodem KARPIŃSKI 08-05-17
693 Piotr MADUZIA 09-03-02
692 Marcel KOWALSKI 08-03-19

4 92 Kujawsko-Pomorskie(KP) 2:12.085     
94 Krzysztof KORACH 08-09-30

801 Jakub PROCEK 09-04-06
97 Oliwier PALUSZAK 08-02-28
92 Aleksander GRZEŚKOWIAK 08-05-06

Bieg 2/2
Start: 23-05-13   15:44:08

1 237 Łódzkie(LD) 2:05.712     
257 Alexander GARBICZ 08-09-01
258 Maciej GRUSZFELD 09-09-19
245 Krzysztof MAJEWSKI 08-01-05
237 Jan ADAMCZEWSKI 08-01-05

2 530 Pomorskie(PM) 2:07.117     
532 Jakub RUTKOWSKI 08-07-16
533 Nataniel SZWEDKA 08-01-31
523 Błażej FRĄCZAK 08-05-30
530 Aleksander OKRUCIŃSKI 08-07-03

3 2 Dolnośląskie(DS) 2:09.403     
1 Michał BIERNACKI 08-01-31

42 Karol SZCZĘŚNIAK 08-01-07
3 Kacper LATKOWSKI 08-07-11
2 Kamil CHADZIKONSTANDINU 08-07-18

4 724 Zachodniopomorskie(ZP) 2:12.245     
730 Mateusz STACHOWSKI 08-08-29
728 Kacper RYDZEWSKI 08-08-27
736 Oliwier WILGA 08-01-29
724 Rafał PIASECKI 08-03-28

5 616 Wielkopolskie(WP) 2:16.056     
620 Krzysztof SIUDA 09-02-12
655 Jakub PROTASEWICZ 08-01-27
619 Jędrzej RATKOWSKI 08-10-30
616 Michał NOWAK 09-03-01

6 180 Lubuskie(LB) 2:20.164     
188 Bogumił LORENC 08-10-06
187 Gabriel LEWANDOWSKI 09-03-19
183 Patryk GŁOGOWSKI 08-11-24
180 Szymon CIEPLIŃSKI 08-04-20
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Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 2 Łódzkie 2:05.711     

2 Bieg 2 Pomorskie 2:07.112     

3 Bieg 1 Małopolskie 2:08.741     

4 Bieg 1 Łódzkie III 2:09.182     

5 Bieg 2 Dolnośląskie 2:09.403     

6 Bieg 1 Zachodniopomorskie II 2:10.643     

7 Bieg 1 Kujawsko-Pomorskie 2:12.084     

8 Bieg 2 Zachodniopomorskie 2:12.244     

9 Bieg 2 Wielkopolskie 2:16.055     

10 Bieg 2 Lubuskie 2:20.166     

 

Sztafeta szwedzka (100-200-300-400) K U18

Miejsce Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/1
Start: 23-05-13   15:50:40

1 249 Łódzkie(LD) 2:14.137     
247 Anna OLCZYK 07-02-09
239 Małgorzata DOMAGAŁA 07-03-24
254 Amelia ZOCHNIAK 07-11-11
249 Lena PAJĘCKA 07-10-25

2 597 Śląskie(SL) 2:14.792     
598 Magdalena SŁOMSKA 06-03-03
596 Paulina NAWROT 06-11-07
588 Aleksandra FORNALIK 06-08-25
597 Julia PRZEWIEŹLIK 06-08-23

3 490 Pomorskie(PM) 2:16.854     
528 Kinga KOZŁOWSKA 06-01-07
451 Milena CZEPIEL 06-11-08
529 Michalina MUCHA 07-09-03
490 Martyna KACZKOWSKA 06-09-24

4 683 Zachodniopomorskie(ZP) 2:19.085     
701 Lena KLEBIEKO 06-09-10
734 Lena ŚWIĄDER 07-10-09
684 Zuzanna ZIOMKO 06-07-17
683 Hanna OWCZARUK 07-08-16

5 35 Dolnośląskie(DS) 2:22.443     
5 Lena MAGDZIARCZYK 07-12-21

32 Nela BARANOWSKA 06-07-28
49 Amelia SZYMSKA 06-03-21
35 Natalia GIL 07-03-29

6 676 Warmińsko-Mazurskie(WN) 2:23.836     
675 Aleksandra SOBCZYŃSKA 07-07-18
665 Zuzanna TARGOŃSKA 06-06-28
658 Amelia BORKO 06-01-31
676 Kaja SZCZYPIŃSKA 07-06-10

7 385 Małopolskie(MA) 2:25.278     
371 Dominika JEWUŁA 06-10-03
380 Maja STARZYCKA 07-10-26
367 Łucja DĄBROWSKA 07-11-06
385 Barbara ZAJĄC 06-08-21
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Sztafeta szwedzka (100-200-300-400) M U18

Miejsce Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/2
Start: 23-05-13   15:58:46

1 521 Pomorskie(PM) 2:00.936     
527 Wojciech IWASIUTA 06-02-21
511 Fabian BRYLOWSKI 07-01-09
513 Mateusz LIETZ 06-04-08
521 Mateusz BUŚKO 06-09-24

2 365 Małopolskie(MA) 2:04.645     
382 Konrad TALIK 07-11-04
369 Dorian GRĘBOSZ 06-06-05
373 Kacper KOSELA 06-01-03
365 Dawid BIGAJ 07-05-27

3 184 Lubuskie II(LB) 2:07.864     
196 Kacper WRÓBLEWSKI 07-03-30
179 Fabian BRYL 06-05-31
178 Jędrzej BOGUSZ 06-08-02
184 Mateusz KARSKI 07-02-07

4 714 Zachodniopomorskie(ZP) 2:11.057     
713 Hubert BARTOSZEWICZ 07-01-17
721 Joachim MAĆKOWIAK 06-03-28
733 Mikołaj SZOSTAK 06-08-08
714 Dawid BIELAN 07-03-10

Bieg 2/2
Start: 23-05-13   16:05:53

1 243 Łódzkie(LD) 1:58.383     
238 Ignacy ANDRZEJCZAK 06-09-28
255 Bartosz ŻACZKIEWICZ 06-08-10
246 Filip NOWICKI 06-12-07
243 Hubert JABŁOŃSKI 06-06-16

2 34 Dolnośląskie(DS) 1:59.124     
38 Jakub PAKULSKI 07-04-08
48 Stanisław STRZELECKI 07-01-21

4 Jonasz LEWANDOWSKI 06-12-28
34 Rafał DZIEWIĘCKI 06-03-04

3 587 Śląskie(SL) 2:00.335     
591 Jakub LIBURA 06-04-24
592 Sebastian LIBURA 06-04-24
585 Bartłomiej ADAMCZYK 07-06-13
587 Dawid DARLIŃSKI 07-01-08

4 737 Zachodniopomorskie III(ZP) 2:00.366     
719 Konrad KLĘK 06-02-16
731 Franciszek STAŃCZYK 06-08-21
700 Szymon CHMIEL 06-10-03
737 Filip WOJSZ 06-04-12

5 197 Lubuskie(LB) 2:07.182     
182 Borys DUCHNOWSKI-SZCZOTKA 08-03-21
190 Marceli POPŁAWSKI 07-01-25
189 Antoni PIASKOWSKI 08-01-10
197 Wiktor ZASADA 06-01-19

6 621 Wielkopolskie(WP) 2:07.487     
617 Bartosz PIEKARCZYK 07-12-27
627 Filip TKACZYK 07-01-06
614 Tymon DUDA 07-05-23
621 Mateusz SIUDA 07-05-06
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Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 2 Łódzkie 1:58.381     

2 Bieg 2 Dolnośląskie 1:59.122     

3 Bieg 2 Śląskie 2:00.333     

4 Bieg 2 Zachodniopomorskie III 2:00.364     

5 Bieg 1 Pomorskie 2:00.931     

6 Bieg 1 Małopolskie 2:04.642     

7 Bieg 2 Lubuskie 2:07.185     

8 Bieg 2 Wielkopolskie 2:07.486     

9 Bieg 1 Lubuskie II 2:07.863     

10 Bieg 1 Zachodniopomorskie 2:11.054     

 

4x200 metrów K U20

Miejsce Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/2
Start: 23-05-13   16:23:16

1 415 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 1:43.446     
422 Emilia MANDELA 05-12-30
414 Ewa GLATKI 05-12-02
419 Alicja LACH 06-07-20
415 Olivia GREINER 04-04-22

2 649 UKS Dąb Suchy Las(WP) 1:47.954     
647 Angelika MAJCHRZAK 05-05-02
651 Julia SWOBODA 07-01-20
654 Oliwia URBANIAK 08-06-24
649 Aleksandra PRZYBYLSKA 08-09-23

3 21 GKS Start Długołęka(DS) 1:49.355     
29 Antonina ŚWIDERSKA 06-10-11
30 Martyna TRYBA 06-11-17
16 Martyna GRZEGORZEK 06-03-25
21 Antonina NOWAK 06-11-28

4 495 AZS-AWFiS Gdańsk II(PM) 1:50.713     
497 Louise Michell SZWED 05-09-04
498 Malina WYSZKOWSKA 06-12-10
491 Patrycja KACZMARCZYK 09-07-10
495 Lena SOSLER 09-04-24

Bieg 2/2
Start: 23-05-13   16:31:05

1 249 UKS Czempion Bełchatów(LD) 1:40.424     
287 Maria KOŁODZIEJCZUK 04-11-19
253 Roksana ZAŁĘCZNA 07-04-25
254 Amelia ZOCHNIAK 07-11-11
249 Lena PAJĘCKA 07-10-25

2 61 WLKS Wrocław(DS) 1:41.175     
64 Jagoda PYTEL 06-06-21
59 Oliwia KASPRZAK 07-09-19
65 Anna RUGOWSKA 04-05-26
61 Paulina KUBIS 04-03-24

3 210 AZS Łódź(LD) 1:41.623     
213 Natalia MATECKA 07-09-26
216 Natalia NOWAK 04-10-16
212 Małgorzata LUBIATOWSKA 05-01-19
210 Zuzanna ADAMCZEWSKA 05-10-21
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4 684 AL Międzyzdroje(ZP) 1:44.027     
683 Hanna OWCZARUK 07-08-16
685 Nela ZYGMUNT 08-04-28
682 Maja CZAJKOWSKA 09-08-05
684 Zuzanna ZIOMKO 06-07-17

5 494 AZS-AWFiS Gdańsk(PM) 1:48.146     
488 Weronika JANECZEK 09-10-14
487 Julia BYZDRA 04-02-09
489 Alicja JAROCKA 04-05-18
494 Nadia SMOROŃ 05-03-04

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 2 UKS Czempion Bełchatów 1:40.421     

2 Bieg 2 WLKS Wrocław 1:41.172     

3 Bieg 2 AZS Łódź 1:41.623     

4 Bieg 1 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 1:43.441     

5 Bieg 2 AL Międzyzdroje 1:44.024     

6 Bieg 1 UKS Dąb Suchy Las 1:47.952     

7 Bieg 2 AZS-AWFiS Gdańsk 1:48.145     

8 Bieg 1 GKS Start Długołęka 1:49.353     

9 Bieg 1 AZS-AWFiS Gdańsk II 1:50.714     

 

4x200 metrów M U20

Miejsce Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/1
Start: 23-05-13   16:38:58

1 483 AML Słupsk(PM) 1:27.894     
468 Jan OSIŃSKI 05-11-09
454 Jan GOSTOMCZYK 05-01-03
459 Kacper KASPRZYK 05-01-20
483 Marek ZAKRZEWSKI 05-12-18

2 289 UMLKS Pegaz Opoczno(LD) 1:28.925     
291 Daniel SZYMAŃSKI 05-05-22
288 Bartek BAZANIAK 05-03-18
293 Adrian WÓJCIAK 05-07-11
289 Hubert RUTOWICZ 04-07-04

3 162 KL Lumel Zielona Góra(LB) 1:31.583     
161 Błażej RUDNIK 07-06-23
191 Jonasz RATAJCZAK 06-07-22
158 Oskar BĘBEN 05-07-05
162 Dawid TATARA 04-07-27

4 200 MLKS Agros Żary(LB) 1:32.652     
204 Szymon MAC 05-01-06
206 Kewin SINGH 04-01-23
205 Dawid REWAJ 04-09-14
200 Marcin JUNG 04-03-19

5 147 ALKS AJP Gorzów Wlkp.(LB) 1:41.926     
145 Jakub KANIOWSKI 05-06-27
144 Mikołaj DOBRZYŃSKI 05-06-29
146 Mateusz MENDEL 05-11-14
147 Wiktor SURA 05-09-25
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455 AML Słupsk II(PM) DQ7     TR 24.7
452 Szymon DEPTA 04-01-02
472 Tymoteusz PŁATKOWSKI 05-09-06
461 Oliwier KOŁODZIEJSKI 05-01-15
455 Kacper GZYLEWSKI 05-05-16

 

4x200 metrów K U16

Miejsce Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/2
Start: 23-05-13   16:48:56

1 534 MKS GALA Gdańsk(PM) 1:50.193     
519 Oliwia ROLBIECKA 08-02-03
518 Aleksandra KOPYŁEK 08-04-17
520 Natalia ŚWIĄTKOWSKA 08-09-24
534 Julia ŻYLLA 08-03-05

2 6 MKS Bolesłavia Bolesławiec(DS) 1:50.656     
43 Lena BURDZY 08-02-26

7 Małgorzata STEC 09-04-29
46 Eliza PSIUCH 08-01-03

6 Vanessa MICHALUK 08-12-30
3 557 ULKS Skoczek Pogórze(PM) 1:51.198     

555 Klara IWOŁA 08-12-21
561 Karina ŁAPKA 08-09-25
562 Alicja MACH 08-07-16
557 Nadia KŁOSIN 09-09-12

4 53 MLKS Echo Twardogóra(DS) 1:53.302     
51 Martyna DŻUGAJ 09-07-07
52 Tatiana GIERUS 08-10-13
56 Maja WODNICKA 09-11-07
53 Julia HURYN 08-08-22

5 688 KL Iskra Białogard(ZP) 1:53.721     
687 Karina KWAK 08-05-18
689 Nikola ŻÓRAWSKA 09-05-11
686 Natalia BARAN 09-04-08
688 Zofia SZYDERSKA 09-12-11

6 223 BKL Bełchatów(LD) 1:55.594     
222 Natalia KĘSICKA 09-09-10
225 Alicja SINKIEWICZ 09-03-26
221 Adrianna GÓRNY 09-02-06
223 Alicja MORAWIEC 09-05-06

7 711 UKS Barnim Goleniów(ZP) 1:55.955     
716 Amelia FAŁEK 09-03-17
740 Aleksandra ZARZECKA 08-09-03
712 Aleksandra ZIEMIŃSKA 09-02-25
711 Malwina OSSOWSKA 09-03-30

8 546 SKLA Sopot(PM) 1:56.287     
539 Maja KACZMAREK 09-03-28
540 Zuzanna KAPAŁA 09-06-11
549 Lena RYNKIEWICZ 09-12-23
546 Marta ŁUKASIEWICZ 08-10-17

Bieg 2/2
Start: 23-05-13   16:57:37

1 434 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 1:46.522     
431 Milena BASIŃSKA 09-05-25
437 Natalia KRUPA 09-03-08
439 Lena RADZIK 08-05-14
434 Julia CZARNY 08-05-07
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2 704 STS Pomerania Szczecinek(ZP) 1:46.987     
708 Zuzanna KWIATKOWSKA 08-02-04
705 Zofia GACA 08-07-30
706 Zuzanna KOMMISARCZYK 08-09-28
704 Daria BARAN 08-05-31

3 398 WKS Wawel Kraków(MA) 1:47.756     
396 Nina LALEWICZ 08-03-27
389 Patrycja DRAGOW 08-02-06
399 Nina ORŁOWSKA 08-09-04
398 Natalia NOWAK 09-12-29

4 19 GKS Start Długołęka(DS) 1:48.411     
23 Martyna NOWAK 08-01-30
22 Helena NOWAK 08-10-09
13 Antonina GENDERA 09-09-17
19 Daria KICUŁA 08-04-13

5 265 MUKS Park Zduńska Wola(LD) 1:49.164     
280 Aleksandra WRÓBLEWSKA 09-01-31
275 Justyna PLACEK 08-01-28
276 Agnieszka PŁACZEK 09-05-06
265 Antonina CZACHOROWSKA 08-09-16

6 524 AML Słupsk(PM) 1:50.203     
803 Dominika JUCHNIEWICZ 09-11-28
457 Martyna JABŁOŃSKA 09-06-19
474 Julia RECKA 08-06-13
524 Maja GONDEK 09-02-23

7 668 Orka Iława Athletics(WN) 1:51.435     
673 Natalia ZIĘBA 08-01-26
671 Wiktoria SKORUPSKA 09-03-18
669 Gabriela LUBIENIECKA 09-08-07
668 Kinga BARICA 08-08-09

8 198 Akademia Biegowa Żary(LB) 1:59.268     
143 Teresa FIRGANEK 08-08-28
141 Hanna ANDRZEJEWSKA 09-05-06
142 Julia BOGDANOWICZ 09-04-16
198 Lidia ZIELIŃSKA 09-09-24

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 2 KKL Stal Stalowa Wola 1:46.521     

2 Bieg 2 STS Pomerania Szczecinek 1:46.982     

3 Bieg 2 WKS Wawel Kraków 1:47.753     

4 Bieg 2 GKS Start Długołęka 1:48.414     

5 Bieg 2 MUKS Park Zduńska Wola 1:49.165     

6 Bieg 1 MKS GALA Gdańsk 1:50.191     

7 Bieg 2 AML Słupsk 1:50.206     

8 Bieg 1 MKS Bolesłavia Bolesławiec 1:50.652     

9 Bieg 1 ULKS Skoczek Pogórze 1:51.193     

10 Bieg 2 Orka Iława Athletics 1:51.437     

11 Bieg 1 MLKS Echo Twardogóra 1:53.304     

12 Bieg 1 KL Iskra Białogard 1:53.725     

13 Bieg 1 BKL Bełchatów 1:55.596     

14 Bieg 1 UKS Barnim Goleniów 1:55.957     

15 Bieg 1 SKLA Sopot 1:56.288     

16 Bieg 2 Akademia Biegowa Żary 1:59.268     
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4x200 metrów M U16

Miejsce Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/1
Start: 23-05-13   17:04:50

1 201 MLKS Agros Żary(LB) 1:35.022     
208 Kacper TWARDY 09-03-23
199 Michał HOMENIUK 09-01-11
203 Mateusz LEWANDOWSKI 09-05-06
201 Michał KIERNOŻYCKI 08-09-11

2 297 Akademia Sportu Otwock(MZ) 1:35.766     
296 Antoni DWORCZYK 09-03-11
295 Kazimierz BASAJ 09-01-21
294 Aleksander ANDRZEJAK 08-02-18
297 Jan NOWIŃSKI 08-05-21

3 392 WKS Wawel Kraków(MA) 1:36.455     
403 Grzegorz WOŁOWIEC 08-06-17
401 Igor STASZEK 09-05-20
395 Maksymilian KORZENIOWSKI 09-05-18
392 Kacper KĘDZIOR 08-06-05

4 260 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka(LD) 1:38.154     
257 Alexander GARBICZ 08-09-01
258 Maciej GRUSZFELD 09-09-19
261 Bartek KRAWCZYK 09-04-26
260 Antoni KIJO 09-11-22

5 616 OŚ AZS Poznań(WP) 1:41.397     
620 Krzysztof SIUDA 09-02-12
655 Jakub PROTASEWICZ 08-01-27
619 Jędrzej RATKOWSKI 08-10-30
616 Michał NOWAK 09-03-01

6 3 KS AZS AWF Wrocław(DS) 1:46.773     
42 Karol SZCZĘŚNIAK 08-01-07

1 Michał BIERNACKI 08-01-31
39 Michał PAKULSKI 08-03-01

3 Kacper LATKOWSKI 08-07-11
MUKS Park Zduńska Wola(LD) DNS8     

277 Maksymilian RACHWALAK 08-10-20
266 Wojciech DAMAS 08-06-25
270 Gabriel KOŁODZIEJCZYK 09-03-01
271 Piotr KONIK 08-08-26

 

4x200 metrów K

Miejsce Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

reprezentacja POLSKA Chorzów 21-05-02Rekord Polski(Open) 1:34.98
klub AZS-AWF Warszawa Łódź 20-10-03Rekord Polski(Open) 1:37.92

Bieg 1/1
Start: 23-05-13   17:13:42

1 493 AZS-AWFiS Gdańsk(PM) 1:40.531     
485 Aleksandra BELOWSKA 02-05-19
486 Wiktoria BRZESKA 99-03-19
492 Agata KOŁAKOWSKA 97-08-02
493 Olga PIETRZAK 98-12-16
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2 537 SKLA Sopot(PM) 1:40.602     
554 Blanka ZAPORA 01-11-02
541 Monika KASICA 96-02-09
547 Monika PIETROŃ 02-02-22
537 Aleksandra FORMELLA 01-10-27

3 247 UKS Czempion Bełchatów(LD) 1:40.905     
239 Małgorzata DOMAGAŁA 07-03-24
253 Roksana ZAŁĘCZNA 07-04-25
287 Maria KOŁODZIEJCZUK 04-11-19
247 Anna OLCZYK 07-02-09

4 25 GKS Start Długołęka(DS) 1:44.168     
22 Helena NOWAK 08-10-09

9 Hanna BENKOWSKA 02-10-04
27 Emilia SALA 02-03-05
25 Dorota PUZIO 03-04-30

5 644 UKS Dąb Suchy Las(WP) 1:47.937     
654 Oliwia URBANIAK 08-06-24
649 Aleksandra PRZYBYLSKA 08-09-23
646 Zofia ŁAZAR 07-11-13
644 Jadwiga JAJKO 09-06-29

6 361 KS Sprinterzy.com Kraków(MA) 1:48.346     
357 Małgorzata DEFRATYKA 99-06-21
356 Anna CIESIELSKA 97-01-10
362 Karolina TRAUTMAN 04-08-08
361 Maria SIROCKA 02-08-04

7 265 MUKS Park Zduńska Wola(LD) 1:50.624     
278 Amelia SOBIERAJ 07-07-17
273 Natalia MAKÓWKA 06-08-03
276 Agnieszka PŁACZEK 09-05-06
265 Antonina CZACHOROWSKA 08-09-16

60 WLKS Wrocław(DS) DNS3     
64 Jagoda PYTEL 06-06-21
59 Oliwia KASPRZAK 07-09-19
65 Anna RUGOWSKA 04-05-26
60 Zofia KOZŁOWSKA 05-07-22

 

4x200 metrów M

Miejsce Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/2
Start: 23-05-13   17:26:26

1 343 UKS Gimnazjon Płońsk(MZ) 1:31.214     
342 Szymon PIOTROWSKI 99-10-20
344 Damian WIŚNIEWSKI 99-11-13
339 Sebastian CHARZYŃSKI 00-05-03
343 Jakub ŚLIWA 04-11-05

2 352 UKS Herkules Sulejówek(MZ) 1:31.816     
350 Szymon ŚMIGIELSKI 07-08-29
354 Maciej ZAWAL 07-03-09
348 Szymon MAKOS 02-09-11
352 Adam WRÓBEL 01-10-24

3 652 UKS Dąb Suchy Las(WP) 1:37.723     
648 Stanisław MŁYNOWSKI 05-07-12
645 Mikołaj KACZMAREK 07-07-22
653 Łukasz TYLAK 90-02-28
652 Piotr SZCZODRZYŃSKI 74-04-13

Strona 11

SŁUPSK 2023 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Słupsk, tel. 602 314171  www.domtel-sport.pl

DNS-nie wyst., DNF-nie ukoń., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.życ.,SB-r.sez., Q,q-awans, YC-żółta kartka

Druk: 23-05-14 13:27:40



MUKS Park Zduńska Wola(LD) DNS5     
272 Jędrzej KOTOWSKI 05-04-07
267 Szymon GABRYSIAK 03-03-14
268 Łukasz GAJEWSKI 06-06-13
279 Maciej SZEWCZYK 04-01-23
266 Wojciech DAMAS 08-06-25

Bieg 2/2
Start: 23-05-13   17:34:19

1 36 KS AZS AWF Wrocław(DS) 1:27.395     
37 Szymon MAĆKAŁA 00-09-12
40 Dominik PAŚ 03-11-28
41 Szymon SZACHNIEWICZ 01-05-26
36 Dominik ŁUCZYŃSKI 02-10-11

2 229 LKS MOSiR Sieradz(LD) 1:28.147     
226 Jarosław GOŁĄB 00-03-15
227 Miłosz JARZĄB 99-05-21
228 Patryk PAWŁOWSKI 97-09-12
229 Jakub PĘDZIWIATR 99-09-11

3 410 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 1:28.166     
423 Tymoteusz MUSIAŁ
426 Aleks STOKŁOSA
411 Jakub BUJAK
410 Dawid BUCK

4 388 WKS Wawel Kraków(MA) 1:28.353     
394 Maciej KOPEĆ 02-07-29
390 Michał GORZKOWICZ 05-05-21
397 Jan ŁAKOMY 07-04-17
388 Radosław CZYŻ 88-01-07

5 360 KS Sprinterzy.com Kraków(MA) 1:33.232     
358 Sebastian DEMSKI 91-11-02
359 Maciej KUREK 94-07-25
363 Wiktor WIECZOREK 01-08-26
360 Łukasz MALANOWSKI 96-10-08

617 OŚ AZS Poznań(WP) DNF4     
627 Filip TKACZYK 07-01-06
621 Mateusz SIUDA 07-05-06
614 Tymon DUDA 07-05-23
617 Bartosz PIEKARCZYK 07-12-27

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 2 KS AZS AWF Wrocław 1:27.391     

2 Bieg 2 LKS MOSiR Sieradz 1:28.142     

3 Bieg 2 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 1:28.163     

4 Bieg 2 WKS Wawel Kraków 1:28.354     

5 Bieg 1 UKS Gimnazjon Płońsk 1:31.211     

6 Bieg 1 UKS Herkules Sulejówek 1:31.812     

7 Bieg 2 KS Sprinterzy.com Kraków 1:33.235     

8 Bieg 1 UKS Dąb Suchy Las 1:37.723     

Bieg 1 MUKS Park Zduńska Wola DNSDNS     

Bieg 2 OŚ AZS Poznań DNFDNF     
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4x400 metrów Mix U18

Miejsce Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

- Klub START Lublin Poznań 86-09-07Rekord Polski(U18) 3:48.81
 POLSKA Borna (GER) 10-08-14Rekord Polski(U18) 3:44.18

Bieg 1/3
Start: 23-05-13   17:43:52

1 542 SKLA Sopot(PM) 3:53.334     
543 Antoni KUBACKI 06-04-15
548 Lena ROGUSKA 07-12-25
553 Mateusz ZAKRZEWSKI 07-01-01
542 Marta KRÓLAK 06-11-23

2 516 MKS Chojniczanka 1930 Chojnice SA(PM) 3:59.055     
513 Mateusz LIETZ 06-04-08
515 Natalia OLKOWSKA 07-12-08
512 Jakub GRUGEL 07-07-17
516 Hanna SKWIERAWSKA 06-06-07

3 74 BKS Bydgoszcz II(KP) 3:59.847     
81 Sambor ZIELIŃSKI 07-11-07
72 Jagoda EJSYMONT 07-11-28
79 Nicolas WITKOWSKI 07-03-09
74 Julia KOSK 06-07-15

4 636 UKS 12 Kalisz(WP) 4:03.358     
638 Jakub KAŁUŻNY 06-06-15
639 Aleksandra KOWALSKA 06-10-23
637 Cyprian GRZEGOREK 07-02-02
636 Klaudia ANTKOWIAK 06-07-23

5 159 KL Lumel Zielona Góra(LB) 4:06.166     
191 Jonasz RATAJCZAK 06-07-22
160 Blanka KRYSTEK 07-10-18
197 Wiktor ZASADA 06-01-19
159 Aleksandra FICYGOWSKA 07-03-17

6 112 LUKS Start Nakło II(KP) 4:14.672     
107 Dorian KWAPICH 06-06-19
105 Weronika KUNICKA 07-05-29
113 Szymon POWALISZ 06-09-12
112 Zuzanna PENSKO 07-01-09

AMS Niemcz(KP) DNS3     
66 Eliza FĄFARA 07-05-11
67 Bartłomiej GARSTKA 07-10-26
68 Judyta GRZEGOREK 07-06-08
69 Nikodem ROBACZEWSKI 07-01-29

Bieg 2/3
Start: 23-05-13   17:53:26

1 433 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 3:37.887     
435 Marek GRYKAŁOWSKI 06-01-25
441 Paulina ZAWÓŁ 07-06-14
432 Jakub BEMBENEK 06-12-28
433 Kornelia BUTRYN 06-09-14

2 577 MKS-MOSM Bytom(SL) 3:43.004     
580 Łukasz ZACZYK 07-03-18
579 Natalia REJMONIAK 07-09-08
578 Tomasz CZUBAK 06-05-03
577 Jagoda BOCHENEK 06-05-27

3 80 BKS Bydgoszcz(KP) 3:44.218     
71 Łukasz DURA 07-08-02
76 Julia MIRECKA 06-06-04
75 Tymoteusz KRYSIAK 07-10-09
80 Maja ZBIELSKA 07-02-21
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4 703 STS Pomerania Szczecin(ZP) 3:44.666     
719 Konrad KLĘK 06-02-16
701 Lena KLEBIEKO 06-09-10
731 Franciszek STAŃCZYK 06-08-21
703 Julia RUDNIK 07-07-12

5 355 UKS Herkules Sulejówek(MZ) 3:45.935     
353 Paweł WRÓBLEWSKI 07-07-13
349 Maria SZYMANOWSKA 06-02-15
351 Bartosz WIECZOREK 06-02-07
355 Alicja ZIELIŃSKA 07-07-25

6 286 RKS Łódź(LD) 4:05.562     
285 Oliwier SUKIENNIK 07-01-19
283 Julia BRZEZIŃSKA 07-06-06
281 Alan BACHMAN 07-05-29
286 Julia ŚWIERCZYŃSKA 06-07-06

451 AML Słupsk(PM) DQ3     TR 24.20
462 Kajetan KOSICKI 07-06-25
473 Magdalena PRUSS 06-03-25
465 Jakub NIEMCZYK 07-12-13
451 Milena CZEPIEL 06-11-08

MKL Toruń(KP) DNS1     
125 Radosław LACH 06-03-02
121 Adam CIESZEWSKI 07-06-22
120 Amelia CIESZEWSKA 07-06-22
122 Maria JAROSIŃSKA 06-11-25
126 Bartosz MIELCZAREK 06-05-11

Bieg 3/3
Start: 23-05-13   18:03:19

1 391 WKS Wawel Kraków(MA) 3:40.427     
404 Maksymilian ZAPAŁA 06-02-07
400 Julia SADKIEWICZ 07-11-01
387 Karol BANASZEK 07-11-22
391 Jasmine KANAKANTI 07-08-30

2 659 KS AZS UWM Olsztyn(WN) 3:42.634     
657 Marcin BIEŃKOWSKI 07-03-13
663 Alicja MOSZCZYŃSKA 06-05-18
660 Mateusz KAZIMIERCZYK 06-11-03
659 Nikola JELENIEWICZ 07-04-17

3 50 MKS Bolesłavia Bolesławiec(DS) 3:45.826   YC #48  
48 Stanisław STRZELECKI 07-01-21
44 Emilia BURMAS 07-06-22
47 Oliwier SKORUPIŃSKI 06-02-01
50 Julia SZYMSKA 06-03-21

4 430 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 3:45.988     
412 Franciszek DANKÓW 07-05-20
419 Alicja LACH 06-07-20
421 Szymon ŁYSIAK 06-08-14
430 Maja ZIÓŁKOWSKA 06-12-17

5 35 KS AZS AWF Wrocław(DS) 3:46.255     
34 Rafał DZIEWIĘCKI 06-03-04
32 Nela BARANOWSKA 06-07-28
38 Jakub PAKULSKI 07-04-08
35 Natalia GIL 07-03-29

6 211 AZS Łódź(LD) 3:50.473     
215 Adam MIROWSKI 07-08-17
217 Marta SOBCZYŃSKA 06-05-21
214 Tomasz MILLER 06-02-07
211 Zofia GŁUCH 07-04-03
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7 21 GKS Start Długołęka(DS) 4:06.052     
20 Mikołaj MARKOWSKI 07-03-26
16 Martyna GRZEGORZEK 06-03-25
14 Gabriel GNUS 06-01-12
21 Antonina NOWAK 06-11-28

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 2 KKL Stal Stalowa Wola 3:37.881     

2 Bieg 3 WKS Wawel Kraków 3:40.421     

3 Bieg 3 KS AZS UWM Olsztyn 3:42.632     

4 Bieg 2 MKS-MOSM Bytom 3:43.002     

5 Bieg 2 BKS Bydgoszcz 3:44.213     

6 Bieg 2 STS Pomerania Szczecin 3:44.664     

7 Bieg 3 MKS Bolesłavia Bolesławiec 3:45.823   YC #48  

8 Bieg 2 UKS Herkules Sulejówek 3:45.935     

9 Bieg 3 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 3:45.984     

10 Bieg 3 KS AZS AWF Wrocław 3:46.255     

11 Bieg 3 AZS Łódź 3:50.476     

12 Bieg 1 SKLA Sopot 3:53.331     

13 Bieg 1 MKS Chojniczanka 1930 Chojnice SA 3:59.052     

14 Bieg 1 BKS Bydgoszcz II 3:59.843     

15 Bieg 1 UKS 12 Kalisz 4:03.354     

16 Bieg 2 RKS Łódź 4:05.566     

17 Bieg 3 GKS Start Długołęka 4:06.057     

18 Bieg 1 KL Lumel Zielona Góra 4:06.165     

19 Bieg 1 LUKS Start Nakło II 4:14.676     

Bieg 2 AML Słupsk DQDQ     TR 24.20

Bieg 2 MKL Toruń DNSDNS     

Bieg 1 AMS Niemcz DNSDNS     

 

4x400 metrów Mix U20

Miejsce Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Klub SKRA Warszawa Warszawa 99-09-04Rekord Polski(U20) 3:42.30
POLSKA POL Rieti (ITA) 13-07-21Rekord Polski(U20) 3:32.63

Bieg 1/2
Start: 23-05-13   18:21:03

1 124 MKL Toruń(KP) 3:42.855     
123 Kacper KOŁODZIEJ 05-04-18
129 Veronica ZIELIŃSKA-MACHADO 05-02-28
128 Mikołaj PIWOŃSKI 04-08-17
124 Dominika KRZYŻYKOWSKA 05-03-31

2 264 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka(LD) 3:44.516     
256 Mario BARRA-STRZEMIŃSKI 05-03-04
263 Martyna SĘCZEK 04-07-27
259 Igor JARMUNDOWICZ 05-07-15
264 Barbara WOŹNIAK 05-05-02

3 103 LUKS Start Nakło(KP) 4:35.647     
106 Michał KUNICKI 04-07-27
102 Julia KOKOSZEWSKA 05-07-01
101 Błażej DANKOWSKI 05-01-08
103 Kinga KOKOSZEWSKA 05-03-30
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Bieg 2/2
Start: 23-05-13   18:30:46

1 661 KS AZS UWM Olsztyn(WN) 3:34.453     
666 Nataniel TRĘBIŃSKI 05-11-02
667 Julia TWARDOWSKA 04-05-19
662 Sebastian MICHALAK 04-01-04
661 Aleksandra LIS 04-02-20

2 216 AZS Łódź(LD) 3:35.762     
219 Jakub WILIŃSKI 04-06-02
210 Zuzanna ADAMCZEWSKA 05-10-21
218 Maksymilian SZWED 04-08-06
216 Natalia NOWAK 04-10-16

3 609 MKL Jarocin(WP) 3:39.464     
608 Maciej CHMIEL 04-04-23
610 Wiktoria KRAWCZYK 04-09-18
611 Paweł MARZYŃSKI 05-01-04
609 Marcelina GOŚCINIAK 04-07-12

4 70 BKS Bydgoszcz(KP) 3:39.665     
73 Igor HAWEŁKO 04-03-17
77 Martyna NAWACKA 05-07-21
78 Konrad TOBOLSKI 05-04-06
70 Amelia BYCZKOWSKA 05-09-04

5 414 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 3:41.537     
409 Ignacy BRYLL 04-05-23
416 Julia KLAMA 04-01-05
406 Maciej BACHŁAJ 05-03-07
414 Ewa GLATKI 05-12-02

6 60 WLKS Wrocław(DS) 3:42.746     
57 Maciej DURKALEC 05-08-14
63 Nadia NOWAK 04-03-24
62 Ignacy MIELCAREK 05-09-10
60 Zofia KOZŁOWSKA 05-07-22

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 2 KS AZS UWM Olsztyn 3:34.451     

2 Bieg 2 AZS Łódź 3:35.762     

3 Bieg 2 MKL Jarocin 3:39.463     

4 Bieg 2 BKS Bydgoszcz 3:39.664     

5 Bieg 2 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 3:41.535     

6 Bieg 2 WLKS Wrocław 3:42.746     

7 Bieg 1 MKL Toruń 3:42.851     

8 Bieg 1 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka 3:44.512     

9 Bieg 1 LUKS Start Nakło 4:35.643     

 

4x400 metrów Mix U23

Miejsce Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/1
Start: 23-05-13   18:40:22

1 625 OŚ AZS Poznań(WP) 3:29.395     
623 Daniel SOŁTYSIAK 01-09-06
626 Zofia SZYMKOWIAK 03-06-11
628 Jan WAWRZKOWICZ 01-02-19
625 Zuzanna STRZELEWICZ 02-03-21
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2 615 OŚ AZS Poznań II(WP) 3:30.867     
622 Bartosz SOŁTYSIAK 01-09-06
612 Aleksandra BEREŚNIEWICZ 02-04-03
613 Jakub CHMIELARZ 02-09-04
615 Alicja KACZMAREK 02-09-30

3 303 KS AZS AWF Warszawa(MZ) 3:41.586     
306 Tomasz ZAWADZKI 02-06-07
300 Weronika BIELIŃSKA 01-07-04
298 Dominik ADAMCZEWSKI 01-05-10
303 Julia LIPIŃSKA 01-08-06

4 114 LUKS Start Nakło(KP) 4:31.254     
117 Dawid TRZCIŃSKI 02-05-23
104 Agata KOWALCZYK 02-01-22
119 Bartosz ZAMOROWSKI 03-03-31
114 Marcelina ROŻEK 02-09-09

 

4x400 metrów Mix

Miejsce Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

reprezentacja POLSKA Tokyo (JPN) 21-07-31Rekord Polski(Open) 3:09.87

Bieg 1/2
Start: 23-05-13   18:48:56

1 25 GKS Start Długołęka(DS) 3:46.584     
20 Mikołaj MARKOWSKI 07-03-26

9 Hanna BENKOWSKA 02-10-04
10 Konrad BRZEZIŃSKI 03-09-29
25 Dorota PUZIO 03-04-30

2 357 KS Sprinterzy.com Kraków(MA) 3:47.563     
359 Maciej KUREK 94-07-25
356 Anna CIESIELSKA 97-01-10
363 Wiktor WIECZOREK 01-08-26
357 Małgorzata DEFRATYKA 99-06-21

3 649 UKS Dąb Suchy Las(WP) 4:07.315     
653 Łukasz TYLAK 90-02-28
654 Oliwia URBANIAK 08-06-24
652 Piotr SZCZODRZYŃSKI 74-04-13
649 Aleksandra PRZYBYLSKA 08-09-23

4 651 UKS Dąb Suchy Las II(WP) 4:08.627     
645 Mikołaj KACZMAREK 07-07-22
644 Jadwiga JAJKO 09-06-29
650 Wojciech PUK 06-02-28
651 Julia SWOBODA 07-01-20

MUKS Park Zduńska Wola(LD) DNS6     
279 Maciej SZEWCZYK 04-01-23
265 Antonina CZACHOROWSKA 08-09-16
273 Natalia MAKÓWKA 06-08-03
268 Łukasz GAJEWSKI 06-06-13
272 Jędrzej KOTOWSKI 05-04-07
276 Agnieszka PŁACZEK 09-05-06

Bieg 2/2
Start: 23-05-13   18:57:48

1 537 SKLA Sopot(PM) 3:27.614     
536 Antoni CHOJNOWSKI 05-04-13
554 Blanka ZAPORA 01-11-02
550 Łukasz SMOLNICKI 95-01-27
537 Aleksandra FORMELLA 01-10-27
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2 148 AZS-AWF Gorzów(LB) 3:28.366     
152 Eryk KUBIŚ 01-04-22
151 Paulina KOSIKOWSKA 01-03-07
153 Jakub PESTKA 05-02-05
148 Wiktoria DAMS 03-10-24

3 292 UMLKS Pegaz Opoczno(LD) 3:30.873     
289 Hubert RUTOWICZ 04-07-04
290 Monika RUTOWICZ 06-03-05
293 Adrian WÓJCIAK 05-07-11
292 Zofia TOMCZYK 08-06-17

4 415 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 3:32.055     
426 Aleks STOKŁOSA 02-01-21
418 Aleksandra LACH 00-09-12
410 Dawid BUCK 99-11-11
415 Olivia GREINER 04-04-22

5 346 UKS Herkules Sulejówek(MZ) 3:50.477     
352 Adam WRÓBEL 01-10-24
349 Maria SZYMANOWSKA 06-02-15
351 Bartosz WIECZOREK 06-02-07
346 Justyna KOWALSKA 04-05-09

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 2 SKLA Sopot 3:27.611     

2 Bieg 2 AZS-AWF Gorzów 3:28.362     

3 Bieg 2 UMLKS Pegaz Opoczno 3:30.873     

4 Bieg 2 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 3:32.054     

5 Bieg 1 GKS Start Długołęka 3:46.581     

6 Bieg 1 KS Sprinterzy.com Kraków 3:47.562     

7 Bieg 2 UKS Herkules Sulejówek 3:50.475     

8 Bieg 1 UKS Dąb Suchy Las 4:07.313     

9 Bieg 1 UKS Dąb Suchy Las II 4:08.624     

Bieg 1 MUKS Park Zduńska Wola DNSDNS     

 

2x2x400 metrów Mix

Miejsce Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

reprezentacja POLSKA Chorzów 21-05-01Rekord Polski(Open) 3:40.92

Bieg 1/1
Start: 23-05-14   11:00:32

1 340 UKS Gimnazjon Płońsk(MZ) 3:56.136     
341 Mateusz MAKOWSKI 04-08-05
340 Martyna GAJKOWSKA 03-04-11

2 338 UKS Filipides Teresin(MZ) 3:57.954     
335 Mikołaj OLEJNIK 07-09-09
338 Lena SUCHOWOLAK 05-02-22

3 443 KS Prefbet-Sonarol(PD) 4:07.595     
442 Piotr DĄBROWSKI 03-06-08
443 Wiktoria GRABOWSKA 05-02-18

4 346 UKS Herkules Sulejówek(MZ) 4:20.103     
345 Kamil GRYZ 05-08-12
346 Justyna KOWALSKA 04-05-09

5 699 MLUKS Trzebiatów(ZP) 4:25.621     
698 Przemysław BARAŃSKI 93-07-11
699 Małgorzata KRYNICKA-GRZYB 87-03-03
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6 356 KS Sprinterzy.com Kraków(MA) 4:26.257     
360 Łukasz MALANOWSKI 96-10-08
356 Anna CIESIELSKA 97-01-10

7 349 UKS Herkules Sulejówek II(MZ) 4:29.788     
347 Szymon ŁUKASIAK 03-07-31
349 Maria SZYMANOWSKA 06-02-15

8 647 UKS Dąb Suchy Las(WP) 4:31.102     
653 Łukasz TYLAK 90-02-28
647 Angelika MAJCHRZAK 05-05-02

 

4x600 metrów Mix U16

Miejsce Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/2
Start: 23-05-14   11:18:24

1 209 MLKS Agros Żary(LB) 6:22.442     
207 Bartłomiej STRZYGOCKI 08-09-03
202 Jagoda KSIĄG 09-02-15
201 Michał KIERNOŻYCKI 08-09-11
209 Adrianna WASILEWSKA 08-05-20

2 569 LKS Pszczyna(SL) 6:28.266     
566 Krzysztof DUDZIK 08-03-10
570 Weronika SAJDOK 08-08-31
565 Jakub BACZYŃSKI 08-01-07
569 Kinga PRZĄDKA 09-02-16

3 690 LMKS Żak Pyrzyce(ZP) 6:33.393     
693 Piotr MADUZIA 09-03-02
694 Hanna OBARZANEK 08-11-09
691 Nikodem KARPIŃSKI 08-05-17
690 Julia BŁAŻEJEWSKA 08-04-22

4 87 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 6:36.274     
88 Tomasz MIZIKOWSKI 08-03-28
89 Julia NARLOCH 09-06-18
83 Jakub FILIPEK 08-01-24
87 Marta LANGE 08-01-11

5 505 CMKL Człuchów(PM) 7:20.345     
503 Dominik MROZIEWICZ 08-12-19
499 Urszula BATRUCH 09-06-25
500 Marek CZAJKA 09-04-30
505 Maja PRZYSIĘŻNA 09-07-15

Bieg 2/2
Start: 23-05-14   11:29:27

1 470 AML Słupsk(PM) 6:22.012     
480 Jakub TROJAK 08-06-21
484 Nikola ZINIEWICZ 08-01-14
460 Karol KOLASA 08-04-24
470 Oksana PESTKA 08-05-01

2 389 WKS Wawel Kraków(MA) 6:37.385     
392 Kacper KĘDZIOR 08-06-05
396 Nina LALEWICZ 08-03-27
401 Igor STASZEK 09-05-20
389 Patrycja DRAGOW 08-02-06

3 333 UKS Filipides Teresin(MZ) 6:43.053     
337 Jakub STASIEWICZ 09-06-23
336 Oliwia RYLSKA 09-08-27
334 Michał LEWANDOWSKI 08-05-06
333 Julia GIEJBATOW 08-05-15
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4 574 MKS Czechowice-Dziedzice(SL) 6:47.326     
572 Jakub CZAJOWSKI 09-06-30
576 Alicja SOBUŚ 09-11-19
575 Konrad SOBOTA 09-02-11
574 Emilia MACHEJ 09-03-01

5 51 MLKS Echo Twardogóra(DS) 6:55.484     
54 Grzegorz JANAS 08-09-07
56 Maja WODNICKA 09-11-07
55 Kajetan MATUSIAK 09-01-20
51 Martyna DŻUGAJ 09-07-07

6 108 LUKS Start Nakło(KP) 7:41.367     
116 Hubert STAŃCZYK 09-03-05
118 Urszula WALKOWIAK 09-12-05
111 Franciszek OKONIEWSKI 08-08-30
108 Kamila MACIEJEWSKA 09-07-16

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 2 AML Słupsk 6:22.011     

2 Bieg 1 MLKS Agros Żary 6:22.441     

3 Bieg 1 LKS Pszczyna 6:28.262     

4 Bieg 1 LMKS Żak Pyrzyce 6:33.393     

5 Bieg 1 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL 6:36.274     

6 Bieg 2 WKS Wawel Kraków 6:37.382     

7 Bieg 2 UKS Filipides Teresin 6:43.053     

8 Bieg 2 MKS Czechowice-Dziedzice 6:47.324     

9 Bieg 2 MLKS Echo Twardogóra 6:55.485     

10 Bieg 1 CMKL Człuchów 7:20.345     

11 Bieg 2 LUKS Start Nakło 7:41.366     

 

4x800 metrów Mix U18

Miejsce Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/1
Start: 23-05-14   11:41:21

1 430 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 8:47.327     
412 Franciszek DANKÓW 07-05-20
419 Alicja LACH 06-07-20
421 Szymon ŁYSIAK 06-08-14
430 Maja ZIÓŁKOWSKA 06-12-17

2 84 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 8:47.995     
82 Kamil CICHOWSKI 06-10-23
85 Olga KORYTOWSKA 06-01-02
90 Mateusz ŚMIERTKA 06-02-09
84 Karolina GROCHECKA 07-08-22

3 542 SKLA Sopot(PM) 8:48.183     
553 Mateusz ZAKRZEWSKI 07-01-01
539 Maja KACZMAREK 09-03-28
543 Antoni KUBACKI 06-04-15
542 Marta KRÓLAK 06-11-23

4 320 RLTL Optima Radom(MZ) 8:50.132     
317 Jakub ABRAMCZYK
322 Julia WALCZAK
318 Piotr ABRAMCZYK
320 Amelia KAROLAK
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5 314 KS Czempion Warszawa(MZ) 9:01.698     
312 Radosław MOTYK 06-08-15
310 Anna ŁADA 06-04-21
311 Mateusz MARCZAK 06-11-09
314 Matylda STĘPKOWSKA 06-02-21

6 509 LLKS Ziemi Kociewskiej Skórcz(PM) 9:21.544     
510 Filip WSZELAK 07-12-13
506 Jagoda CHOIŃSKA 07-05-27
507 Konrad CHOIŃSKI 07-05-27
509 Dominika KOZŁOWSKA 06-07-02

391 WKS Wawel Kraków(MA) DNF6     
402 Jan STAWIARZ 07-01-01
400 Julia SADKIEWICZ 07-11-01
404 Maksymilian ZAPAŁA 06-02-07
391 Jasmine KANAKANTI 07-08-30

 

4x800 metrów Mix U20

Miejsce Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/1
Start: 23-05-14   11:55:43

1 235 LKS Omega Kleszczów(LD) 8:52.295     
236 Maksymilian ZAWIŚLAK 05-04-17
234 Amelia PAWELUS 05-08-13
233 Mateusz MARKOWIAK 05-04-08
235 Martyna WITKOWSKA 07-10-30

2 265 MUKS Park Zduńska Wola(LD) 9:39.456     
268 Łukasz GAJEWSKI 06-06-13
273 Natalia MAKÓWKA 06-08-03
279 Maciej SZEWCZYK 04-01-23
265 Antonina CZACHOROWSKA 08-09-16

3 308 KS Czempion Warszawa(MZ) 9:48.507     
313 Ignacy SAWICKI 07-03-17
309 Natalia LICHOTA 05-03-14
307 Łukasz DWORAK 05-09-07
308 VEL KUCIABIŃSKA Izabela KUCZABA 05-07-31

4 276 MUKS Park Zduńska Wola II(LD) 11:02.393     
277 Maksymilian RACHWALAK 08-10-20
278 Amelia SOBIERAJ 07-07-17
274 Hubert MATUSIAK 07-09-08
276 Agnieszka PŁACZEK 09-05-06

103 LUKS Start Nakło(KP) DNS4     
106 Michał KUNICKI 04-07-27
102 Julia KOKOSZEWSKA 05-07-01
101 Błażej DANKOWSKI 05-01-08
103 Kinga KOKOSZEWSKA 05-03-30
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4x800 metrów Mix

Miejsce Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/1
Start: 23-05-14   12:10:23

1 326 SRS Kondycja Piaseczno(MZ) 8:22.193     
324 Bartosz KUCHARSKI 00-11-20
327 Oliwia PARADOWSKA 01-07-20
328 Adrian PEC 03-04-28
326 Julianna MULTAN 04-12-31

2 466 AML Słupsk(PM) 8:33.856     
462 Kajetan KOSICKI 07-06-25
463 Daria KSIĄŻEK 05-12-22
481 Mateusz TWARDOWSKI 03-03-13
466 Katarzyna NOWAKOWSKA 03-10-21

3 582 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza(SL) 8:33.875     
584 Sebastian SŁOWIKOWSKI 07-11-01
583 Gabriela GWIAZDA 07-04-03
581 Miłosz CITAK 03-04-28
582 Maja GRZECHUŁA 08-12-16

4 425 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 8:40.187     
420 Krzysztof LIS 02-08-02
418 Aleksandra LACH 00-09-12
406 Maciej BACHŁAJ 05-03-07
425 Wiktoria RAK 05-12-08

5 349 UKS Herkules Sulejówek(MZ) 9:24.674     
353 Paweł WRÓBLEWSKI 07-07-13
346 Justyna KOWALSKA 04-05-09
345 Kamil GRYZ 05-08-12
349 Maria SZYMANOWSKA 06-02-15

6 478 AML Słupsk II(PM) 9:57.072     
450 Antoni BORECKI 05-10-11
477 Natalia SZCZEGIELNIAK 07-07-27
456 Jan HOŁOWIENKO 03-02-09
478 Marta SZCZUDRAWA 06-08-05
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