PZLA Mistrzostwa Polski w Sztafetach 2023 gﬁ
SLUPSK, 13 - 14 maja 2023

PROGRAM MINUTOWY

23-05-13 Godzina Konkurencj Szczebel/ilogé/awans

{EXI1IR Ceremonia Otwarcia

BRIl Sztafeta szwedzka (100-200-300-400) K U16 Serie (2)
ER2Y Sztafeta szwedzka (100-200-300-400) M U16 Serie (2)
EREY Sztafeta szwedzka (100-200-300-400) K U18 Serie (1)
Ky Sztafeta szwedzka (100-200-300-400) M U18 Serie (2)
(RN 4x200 metréw K U20 Serie (2)
D) 4x200 metréw M U20 Serie (1)
(YA 4x200 metréw K U16 Serie (2)
REY 4200 metréw M U6 Serie (1)
(WAPY 4x200 metréw K Serie (1)
LY 4x200 metrow M Serie (2)
WRUR 4x400 metréw Mix U18 Serie (3)
ERPY 4x400 metréw Mix U20 Serie (2)
(EEY  4x400 metréw Mix U23 Serie (1)
BTN 4x400 metréw Mix Serie (2)
23-05-14 Godzina Konkurenc}]
(WBODR 2x2x400 metréw Mix Serie (1)
(hBEY 4x600 metréw Mix U16 Serie (2)
(W BOR 4x800 metréw Mix U18 Serie (1)
(BEY 4x800 metréw Mix U20 Serie (1)
VRN 4x800 metréw Mix Serie (1)
Legenda: w nawiasach podano ilo¢ serii, awans do finatu, CD-Ceremonia dekoracji Strona 121 23-05-1413:27:13
StUPSK 2023 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Stupsk, tel. 602 314171 www.domtel-sport.pl
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PZLA Mistrzostwa Polski w Sztafetach 2023

StUPSK, 13 - 14 maja 2023

KOMUNIKAT KONCOWY
Sztafeta szwedzka (100-200-300-400) KU16

Miejsce Lp/Tor Numer Imig i nazwisko

Data ur. Klub (woj)

Start: 23-05-13  15:21:12

Bieg 1/2
8 706 Zachodniopomorskie ll(ZP) 2:22.93
707 Maja KOWIESKA 08-02-28
705 Zofia GACA 08-07-30
704 Daria BARAN 08-05-31
706 Zuzanna KOMMISARCZYK 08-09-28
4 333 Mazowieckie(M2) 2:29.30
376 Gabriela ROZBICKA 09-06-21
375 Oliwia MATYSKA 09-06-02
336 Oliwia RYLSKA 09-08-27
333 Julia GIEJBATOW 08-05-15
2 376 Matopolskie I1(MA) 2:33.76
372 Julia KLEK 08-09-03
366 Aurelia CAO 09-08-21
364 Roksana BANAS 08-04-25
376 Maria MUSIAL 09-09-28
6 276 todzkie II(LD) 2:35.17
269 Nikola GALUS 08-11-25
275 Justyna PLACEK 08-01-28
280 Aleksandra WROBLEWSKA 09-01-31
276 Agnieszka PLACZEK 09-05-06
5 195 Lubuskie lI(LB) 2:39.45
143 Teresa FIRGANEK 08-08-28
198 Lidia ZIELINSKA 09-09-24
147 Hanna ANDRZEJEWSKA 09-05-06
195 Blanka URSZULAK 09-03-19
n 3 710 Zachodniopomorskie II(ZP) 2:40.81
712 Aleksandra ZIEMIKSKA 09-02-25
711 Malwina OSSOWSKA 09-03-30
732 Oliwia SZEWC 08-05-04
710 Hanna GRUBERSKA 08-04-30
| Lubuskie(LB) DNS
163 Klarysa BACA-CHOMICZ 09-10-26
187 Lena DROZDOWSKA 09-03-04
169 Iga MIZERSKA 09-03-10
173 Nina SEINIK 08-01-22
174 Zuzanna SMOLIKISKA 09-01-11
. Start: 23-05-13 15:29:11
Bieg 2/2
4 48 £ 6dzkie(LD) 2:17.25
237 Hanna PIATKOWSKA 08-02-07
265 Antonina CZACHOROWSKA 08-09-16
292 Zofia TOMCZYK 08-06-17
248 Roksana OPALCZYK 08-01-04

Druk: 23-05-14 13:27:38
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6 470 Pomorskie(PM) 2:17.71
531 Magdalena 0SS 08-02-28
534 Julia ZYLLA 08-03-05
526 Julia GRABOWSKA 08-10-09
470 Oksana PESTKA 08-05-01
3 504 Slaskie(SL) 217.77
593 Violetta LASZEWICZ 09-05-11
590 Zofia KOZYRA 09-05-01
586 Wiktoria BISKUP 08-10-22
594 Zuzanna MOLENDA 08-04-23
8 679 Warminisko-Mazurskie(WN) 2:21.77
680 Kaja ZAJACZKOWSKA 09-10-04
674 Patrycja MALESZKA 08-09-29
677 Natalia TOMCZYK 08-04-22
679 Aleksandra WOJENSKA 08-05-14
1 688 Zachodniopomorskie(ZP) 2:22.09
687 Karina KWAK 08-05-18
685 Nela ZYGMUNT 08-04-28
682 Maja CZAJKOWSKA 09-08-05
688 Zofia SZYDERSKA 09-12-11
B s - Dolnoslaskie(DS) 2:23.63
7 Matqgorzata STEC 09-04-29
6 Vanessa MICHALUK 08-12-30
19 Daria KICULA 08-04-13
51 Martyna DZUGAJ 09-07-07
7 379 Mafopolskie(MA) 2:27.45
378 Alessandra SEK 08-05-31
374 Aneta KRECIOCH 09-07-28
370 Julia GRUCHLIK 08-02-20
379 Weronika SOCHA 08-09-18
- 2 Kujawsko-Pomorskie(KP) DNS
99 Zuzanna ZUBEL 08-08-02
95 Zuzanna KORNACKA 08-08-17
93 Aleksandra KLOSOWSKA 09-03-23
98 Milena PARADOWSKA 08-05-11
Wyniki konkurencji
Miejsce | B-G/Miejsce Imig i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik
1 Bieg2 1 todzkie 2:17.25
2 Bieg2 2 Pomorskie 2:17.71
3 Bieg2 3 Slaskie 2:17.77
4 Bieg2 4 Warminisko-Mazurskie 2:21.77
5 Bieg2 5 Zachodniopomorskie 2:22.09
6 Bieg1 1 Zachodniopomorskie Il 2:22.93
7 Bieg2 6 Dolnoslaskie 2:23.63
8 Bieg2 7 Matopolskie 2:27.45
9 Bieg1 2 Mazowieckie 2:29.30
10 Bieg1 3 Matopolskie Il 2:33.76
11 Bieg1 4 todzkie Il 2:35.17
12 Bieg 1 5 Lubuskie Il 2:39.45
13 Bieg1 6 Zachodniopomorskie I 2:40.81
Bieg1 DNS Lubuskie DNS
Bieg2 DNS Kujawsko-Pomorskie DNS
Strona 2 Druk: 23-05-14 13:27:38
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Sztafeta szwedzka (100-200-300-400) M U16

Miejsce Lp/Tor Numer Imig i nazwisko

Data ur. Klub (woj)

Start: 23-05-13 15:37:13

Bieg 1/2
4 377 Matopolskie(MA) 2:08.74
387 Jan STRONY 09-03-28
802 Jacek KUBON 08-08-14
375 Jakub MAZUR 08-06-22
377 Dawid OSIKA 08-03-03
6 251 todzkie 1I(LD) 2:09.18
252 Marcel WIECZORKIEWICZ 09-07-10
242" Igor FRACH 08-03-18
241 Nikodem DYMINSKI 08-02-25
251 Oskar STARYGA 09-04-15
3 692 Zachodniopomorskie II(ZP) 2:10.64
723 Woiciech PAPLICKI 08-05-02
697 Nikodem KARPIKISKI 08-05-17
693 Piotr MADUZIA 09-03-02
692 Marcel KOWALSKI 08-03-19
5 92 Kujawsko-Pomorskie(KP) 2:12.08
94 Krzysztof KORACH 08-09-30
807 Jakub PROCEK 09-04-06
97 Oliwier PALUSZAK 08-02-28
92 Aleksander GRZESKOWIAK 08-05-06
. Start: 23-05-13 15:44:08
Bieg 2/2
2 237 £ 6dzkie(LD) 2:05.71
257 Alexander GARBICZ 08-09-01
258 Maciej GRUSZFELD 09-09-19
245 Krzysztof MAJEWSKI 08-01-05
237 Jan ADAMCZEWSKI 08-01-05
7 530 Pomorskie(PM) 2:07.11
532 Jakub RUTKOWSKI 08-07-16
533 Nataniel SZWEDKA 08-01-31
523 Blaze] FRACZAK 08-05-30
530 Aleksander OKRUCINISKI 08-07-03
3 2 Dolnoslaskie(DS) 2:09.40
7 Michat BIERNACKI 08-01-31
42 Karol SZCZESNIAK 08-01-07
3 Kacper LATKOWSKI 08-07-11
2 Kamil CHADZIKONSTANDINU 08-07-18
5 724 Zachodniopomorskie(ZP) 2:12.24
730 Mateusz STACHOWSKI 08-08-29
728 Kacper RYDZEWSKI 08-08-27
736 Oliwier WILGA 08-01-29
724_Rafat PIASECKI 08-03-28
6 616 Wielkopolskie(WP) 2:16.05
620 Krzysztof SIUDA 09-02-12
655 Jakub PROTASEWICZ 08-01-27
679 Jedrzej RATKOWSKI 08-10-30
616 Michat NOWAK 09-03-01
Bl : = Lubuskie(LB) 2:20.16
188 Bogumit LORENC 08-10-06
187 Gabriel LEWANDOWSKI 09-03-19
183 Patryk GLOGOWSKI 08-11-24
180 Szymon CIEPLINSKI 08-04-20
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Wyniki konkurencji

1 Bieg2 1 todzkie 2:05.71
2 Bieg2 2 Pomorskie 2:07.11
3 Bieg 1 1 Matopolskie 2:08.74
4 Bieg1 2 todzkie Il 2:09.18
5 Bieg2 3 Dolnoslaskie 2:09.40
6 Bieg1 3 Zachodniopomorskie I 2:10.64
7 Bieg1 4 Kujawsko-Pomorskie 2:12.08
8 Bieg2 4 Zachodniopomorskie 2:12.24
9 Bieg2 5 Wielkopolskie 2:16.05
10 Bieg2 6 Lubuskie 2:20.16

Sztafeta szwedzka (100-200-300-400) K U18

Miejsce Lp/Tor Numer Imig i nazwisko

Data ur. Klub (woj)

Start: 23-05-13 15:50:40

Bieg 1/1
7 249 £ 6dzkie(LD) 2:14.13
247 Anna OLCZYK 07-02-09
239 Matgorzata DOMAGALA 07-03-24
254 Amelia ZOCHNIAK 07-11-11
249 Lena PAJECKA 07-10-25
2 597 Slaskie(SL) 2:14.79
598 Magdalena SLOMSKA 06-03-03
596 Paulina NAWROT 06-11-07
588 Aleksandra FORNALIK 06-08-25
597 Julia PRZEWIEZLIK 06-08-23
4 490 Pomorskie(PM) 2:16.85
528 Kinga KOZLOWSKA 06-01-07
451 Milena CZEPIEL 06-11-08
529 Michalina MUCHA 07-09-03
490 Martyna KACZKOWSKA 06-09-24
5 683 Zachodniopomorskie(ZP) 2:19.08
701 Lena KLEBIEKO 06-09-10
734 Lena SWIADER 07-10-09
684 Zuzanna ZIOMKO 06-07-17
683 Hanna OWCZARUK 07-08-16
3 35 Dolnoslaskie(DS) 2:22.44
5 Lena MAGDZIARCZYK 07-12-21
32 Nela BARANOWSKA 06-07-28
49 Amelia SZYMSKA 06-03-21
35 Natalia GIL 07-03-29
n 6 676 Warminisko-Mazurskie(WN) 2:23.83
675 Aleksandra SOBCZYNSKA 07-07-18
665 Zuzanna TARGONSKA 06-06-28
658 Amelia BORKO 06-01-31
676 Kaja SZCZYPIKSKA 07-06-10
8 385 Matopolskie(MA) 2:25.27
371 Dominika JEWULA 06-10-03
380 Maja STARZYCKA 07-10-26
367 tucia DABROWSKA 07-11-06
385 Barbara ZAJAC 06-08-21
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Sztafeta szwedzka (100-200-300-400) M U18

Miejsce Lp/Tor Numer Imig i nazwisko

Data ur. Klub (woj)

. Start: 23-05-13 15:58:46
Bieg 1/2
6 521 Pomorskie(PM) 2:00.93
527 Wojciech IWASIUTA 06-02-21
571 Fabian BRYLOWSKI 07-01-09
513 Mateusz LIETZ 06-04-08
521 Mateusz BUSKO 06-09-24
5 365 Matopolskie(MA) 2:04.64
382 Konrad TALIK 07-11-04
369 Dorian GREBOSZ 06-06-05
373 Kacper KOSELA 06-01-03
365 Dawid BIGAJ 07-05-27
4 184 Lubuskie II(LB) 2:07.86
196 Kacper WROBLEWSK| 07-03-30
179 Fabian BRYL 06-05-31
178 Jedrzej BOGUSZ 06-08-02
184 Mateusz KARSKI 07-02-07
7 714 Zachodniopomorskie(ZP) 2:11.05
713 Hubert BARTOSZEWICZ 07-01-17
721 Joachim MAGKOWIAK 06-03-28
733 Mikotaj SZOSTAK 06-08-08
714 Dawid BIELAN 07-03-10
. Start: 23-05-13 16:05:53
Bieg 2/2
3 3 £ 6dzkie(LD) 1:58.38
238 Ignacy ANDRZEJCZAK 06-09-28
255 Bartosz ZACZKIEWICZ 06-08-10
246 Filip NOWICK] 06-12-07
243 Hubert JABLONSKI 06-06-16
4 3 Dolnoslaskie(DS) 1:59.12
38 Jakub PAKULSKI 07-04-08
48 Stanistaw STRZELECKI 07-01-21
4 Jonasz LEWANDOWSKI 06-12-28
34 Rafat DZIEWIECK] 06-03-04
5 587 Slaskie(SL) 2:00.33
597 Jakub LIBURA 06-04-24
592 Sebastian LIBURA 06-04-24
585 Bartomiej ADAMCZYK 07-06-13
587 Dawid DARLINSKI 07-01-08
6 737 Zachodniopomorskie ll(ZP) 2:00.36
719 Konrad KLEK 06-02-16
731 Franciszek STAKCZYK 06-08-21
700 Szymon CHMIEL 06-10-03
737 _Filip WOJSZ 06-04-12
2 197 Lubuskie(LB) 2:07.18
182 Borys DUCHNOWSKI-SZCZOTKA 08-03-21
190 Marceli POPLAWSKI 07-01-25
189 Antoni PIASKOWSKI 08-01-10
197 Wiktor ZASADA 06-01-19
B ' o Wielkopolskie(WP) 2:07.48
617 Bartosz PIEKARCZYK 07-12-27
627 Filip TKACZYK 07-01-06
674 Tymon DUDA 07-05-23
621 Mateusz SIUDA 07-05-06
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Wyniki konkurencji

B-G/Miejsce Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg2 1 todzkie 1:58.38
2 Bieg2 2 Dolnoslaskie 1:59.12
3 Bieg2 3 Slaskie 2:00.33
4 Bieg2 4 Zachodniopomorskie Il 2:00.36
5 Bieg 1 1 Pomorskie 2:00.93
6 Bieg1 2 Matopolskie 2:04.64
7 Bieg2 5 Lubuskie 2:07.18
8 Bieg2 6 Wielkopolskie 2:07.48
9 Bieg1 3 Lubuskie Il 2:07.86
10 Bieg1 4 Zachodniopomorskie 2:11.05
4x200 metrow K U20

Miejsce Lp/Tor Numer Imig i nazwisko Data ur. Klub (woj)

Start: 23-05-13 16:23:16

Bieg 1/2
6 415 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 1:43.44
422 Emilia MANDELA 05-12-30
414 Ewa GLATKI 05-12-02
419 Alicia LACH 06-07-20
415 Olivia GREINER 04-04-22
4 649 UKS Dab Suchy Las(WP) 1:47.95
647 Angelika MAJCHRZAK 05-05-02
651 Julia SWOBODA 07-01-20
654 Oliwia URBANIAK 08-06-24
649 Aleksandra PRZYBYLSKA 08-09-23
5 2 GKS Start Diugoteka(DS) 1:49.35
29 Antonina SWIDERSKA 06-10-11
30 Martyna TRYBA 06-11-17
16 Martyna GRZEGORZEK 06-03-25
21 _Antonina NOWAK 06-11-28
3 495 AZS-AWFiS Gdarisk II(PM) 1:50.71
497 Louise Michell SZWED 05-09-04
498 Malina WYSZKOWSKA 06-12-10
497 Patrycia KACZMARCZYK 09-07-10
495 Lena SOSLER 09-04-24
. Start: 23-05-13 16:31:05
Bieg 2/2
4 249 UKS Czempion Betchatéw(LD) 1:40.42
287 Maria KOLODZIEJCZUK 04-11-19
253 Roksana ZALECZNA 07-04-25
254 Amelia ZOCHNIAK 07-11-11
249 Lena PAJECKA 07-10-25
5 6l WLKS Wroctaw(DS) 1:41.17
64 Jagoda PYTEL 06-06-21
59 Oliwia KASPRZAK 07-09-19
65 Anna RUGOWSKA 04-05-26
61 _Paulina KUBIS 04-03-24
3 210 AZS £6d#(LD) 1:41.62
213 Natalia MATECKA 07-09-26
216 Natalia NOWAK 04-10-16
212 Matqorzata LUBIATOWSKA 05-01-19
210 Zuzanna ADAMCZEWSKA 05-10-21
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7 684 AL Miedzyzdroje(ZP) 1:44.02
683 Hanna OWCZARUK 07-08-16
685 Nela ZYGMUNT 08-04-28
682 Maja CZAJKOWSKA 09-08-05
684 Zuzanna ZIOMKO 06-07-17
6 494 AZS-AWFiS Gdarisk(PM) 1:48.14
488 Weronika JANECZEK 09-10-14
487 Julia BYZDRA 04-02-09
489  Alicia JAROCKA 04-05-18
494 Nadia SMORON 05-03-04
Wyniki konkurencji
1 Bieg2 1 UKS Czempion Betchatow 1:40.42
2 Bieg2 2 WLKS Wroctaw 1:41.17
3 Bieg2 3 AZS t6d? 1:41.62
4 Bieg 1 1 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 1:43.44
5 Bieg2 4 AL Miedzyzdroje 1:44.02
6 Bieg1 2 UKS Dab Suchy Las 1:47.95
7 Bieg2 5 AZS-AWFiS Gdarisk 1:48.14
8 Bieg1 3 GKS Start Dtugoteka 1:49.35
9 Bieg1 4 AZS-AWFiS Gdansk Il 1:50.71
4x200 metrow M U20

Miejsce Lp/Tor Numer Imig i nazwisko

Data ur. Klub (woj)

Start: 23-05-13 16:38:58

Bieg 1/1
4 483 AML Stupsk(PM) 1:27.89
468 Jan OSINSKI 05-11-09
454 Jan GOSTOMCZYK 05-01-03
459 Kacper KASPRZYK 05-01-20
483 Marek ZAKRZEWSKI 05-12-18
5 289 UMLKS Pegaz Opoczno(LD) 1:28.92
297 Daniel SZYMAKSKI 05-05-22
288 Bartek BAZANIAK 05-03-18
293 Adrian WOJCIAK 05-07-11
289 Hubert RUTOWICZ 04-07-04
3 162 KL Lumel Zielona Gora(LB) 1:31.58
167 Blazej RUDNIK 07-06-23
197 Jonasz RATAJCZAK 06-07-22
158 Oskar BEBEN 05-07-05
162 Dawid TATARA 04-07-27
2 200 MLKS Agros Zary(LB) 1:32.65
204 Szymon MAC 05-01-06
206 Kewin SINGH 04-01-23
205 Dawid REWAJ 04-09-14
200 Marcin JUNG 04-03-19
6 147 ALKS AJP Gorzéw Wikp.(LB) 1:41.92
145 Jakub KANIOWSKI 05-06-27
144 Mikotaj DOBRZYNSKI 05-06-29
146 Mateusz MENDEL 05-11-14
147 Wiktor SURA 05-09-25
Strona 7 Druk: 23-05-14 13:27:39
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B o s AML Stupsk 11(PM) DQ TR24.7

452 Szymon DEPTA 04-01-02

472 Tymoteusz PLATKOWSKI 05-09-06

467 Oliwier KOLODZIEJSKI 05-01-15

455 Kacper GZYLEWSKI 05-05-16
4x200 metrow K U16

Miejsce Lp/Tor Numer Imig i nazwisko Data ur. Klub (woj)

Start: 23-05-13 16:48:56

Bieg 1/2
3 534 MKS GALA Gdarisk(PM) 1:50.19
579 Oliwia ROLBIECKA 08-02-03
518 Aleksandra KOPYLEK 08-04-17
520 Natalia SWIATKOWSKA 08-09-24
534 Julia ZYLLA 08-03-05
6 6 MKS Bolesfavia Bolestawiec(DS) 1:50.65
43 Lena BURDZY 08-02-26
7 Matqgorzata STEC 09-04-29
46 Eliza PSIUCH 08-01-03
6 Vanessa MICHALUK 08-12-30
8 557 ULKS Skoczek Pogérze(PM) 1:51.19
555 Klara IWOLA 08-12-21
567 Karina LAPKA 08-09-25
562 Alicia MACH 08-07-16
557 Nadia KLOSIN 09-09-12
2 5 MLKS Echo Twardogéra(DS) 1:53.30
57 Martyna DZUGAJ 09-07-07
52 Tatiana GIERUS 08-10-13
56 Maja WODNICKA 09-11-07
53 Julia HURYN 08-08-22
1 688 KL Iskra Biatogard(ZP) 1:53.72
687 Karina KWAK 08-05-18
689 Nikola ZORAWSKA 09-05-11
686 Natalia BARAN 09-04-08
688 Zofia SZYDERSKA 09-12-11
B : = BKL Betchatéw(LD) 1:55.59
222 Natalia KESICKA 09-09-10
225 Alicia SINKIEWICZ 09-03-26
221 Adrianna GORNY 09-02-06
223 Alicja MORAWIEC 09-05-06
5 711 UKS Barnim Goleniow(ZP) 1:55.95
716 Amelia FALEK 09-03-17
740 Aleksandra ZARZECKA 08-09-03
712 Aleksandra ZIEMIKSKA 09-02-25
711 Malwina OSSOWSKA 09-03-30
Bl 7 SKLA Sopot(PM) 1:56.28
539 Maja KACZMAREK 09-03-28
540 Zuzanna KAPALA 09-06-11
549 Lena RYNKIEWICZ 09-12-23
546 Marta LUKASIEWICZ 08-10-17
. Start: 23-05-13 16:57:37
Bieg 2/2
2 434 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 1:46.52
431 Milena BASIKISKA 09-05-25
437 Natalia KRUPA 09-03-08
439 Lena RADZIK 08-05-14
434 Julia CZARNY 08-05-07
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7 704 STS Pomerania Szczecinek(ZP) 1:46.98
708 Zuzanna KWIATKOWSKA 08-02-04
705 Zofia GACA 08-07-30
706 Zuzanna KOMMISARCZYK 08-09-28
704 Daria BARAN 08-05-31
6 398 WKS Wawel Krakow(MA) 1:47.75
396 Nina LALEWICZ 08-03-27
389 Patrycjia DRAGOW 08-02-06
399 Nina ORLOWSKA 08-09-04
398 Natalia NOWAK 09-12-29
119 GKS Start Diugofeka(DS) 1:48.41
23 Martyna NOWAK 08-01-30
22 Helena NOWAK 08-10-09
13 Antonina GENDERA 09-09-17
19 Daria KICULA 08-04-13
4 265 MUKS Park Zduriska Wola(LD) 1:49.16
280 Aleksandra WROBLEWSKA 09-01-31
275 Justyna PLACEK 08-01-28
276 Agnieszka PLACZEK 09-05-06
265 Antonina CZACHOROWSKA 08-09-16
B o AL Stupsk(PM) 1:50.20
803 Dominika JUCHNIEWICZ 09-11-28
457 Martyna JABLONSKA 09-06-19
474 Julia RECKA 08-06-13
524 Maja GONDEK 09-02-23
5 668 Orka Hawa Athletics(WN) 1:51.43
673 Natalia ZIEBA 08-01-26
671 Wiktoria SKORUPSKA 09-03-18
669 Gabriela LUBIENIECKA 09-08-07
668 Kinga BARICA 08-08-09
“ 8 198 Akademia Biegowa Zary(LB) 1:59.26
143 Teresa FIRGANEK 08-08-28
147 Hanna ANDRZEJEWSKA 09-05-06
142 Julia BOGDANOWICZ 09-04-16
798 Lidia ZIELINSKA 09-09-24
Wyniki konkurencji
Miejsce | B-G/Miejsce Imig i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik
1 Bieg2 1 KKL Stal Stalowa Wola 1:46.52
2 Bieg2 2 STS Pomerania Szczecinek 1:46.98
3 Bieg2 3 WKS Wawel Krakow 1:47.75
4 Bieg2 4 GKS Start Dtugoteka 1:48.41
5 Bieg2 5 MUKS Park Zduriska Wola 1:49.16
6 Bieg 1 1 MKS GALA Gdarisk 1:50.19
7 Bieg2 6 AML Stupsk 1:50.20
8 Bieg1 2 MKS Bolestavia Bolestawiec 1:50.65
9 Bieg1 3 ULKS Skoczek Pogérze 1:51.19
10 Bieg2 7 Orka ltawa Athletics 1:51.43
11 Bieg1 4 MLKS Echo Twardogora 1:53.30
12 Bieg 1 5 KL Iskra Biatogard 1:53.72
13 Bieg1 6 BKL Betchatow 1:55.59
14 Bieg1 7 UKS Barnim Goleniow 1:55.95
15 Bieg1 8 SKLA Sopot 1:56.28
16 Bieg2 8 Akademia Biegowa Zary 1:59.26
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4x200 metrow M U16

Miejsce Lp/Tor Numer Imig i nazwisko

Data ur. Klub (woj)

Start: 23-05-13 17:04:50

Bieg 1/1
2 201 MLKS Agros Zary(LB) 1:35.02
208 Kacper TWARDY 09-03-23
199 Michat HOMENIUK 09-01-11
203 Mateusz LEWANDOWSKI 09-05-06
207 Michat KIERNOZYCKI 08-09-11
6 297 Akademia Sportu Otwock(MZ) 1:35.76
296 Antoni DWORCZYK 09-03-11
295 Kazimierz BASAJ 09-01-21
294 Aleksander ANDRZEJAK 08-02-18
297 Jan NOWINSKI 08-05-21
5 392 WKS Wawel Krakow(MA) 1:36.45
403 Grzegorz WOLOWIEC 08-06-17
407 Igor STASZEK 09-05-20
395 Maksymilian KORZENIOWSKI 09-05-18
392 Kacper KEDZIOR 08-06-05
4 260 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka(LD) 1:38.15
257 Alexander GARBICZ 08-09-01
258 Maciej GRUSZFELD 09-09-19
267 Bartek KRAWCZYK 09-04-26
260 Antoni KIJO 09-11-22
7 616 0S AZS Poznan(WP) 1:41.39
620 Krzysztof SIUDA 09-02-12
655 Jakub PROTASEWICZ 08-01-27
679 Jedrze] RATKOWSKI 08-10-30
676 Michat NOWAK 09-03-01
R : 3 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 1:46.77
42 Karol SZCZESNIAK 08-01-07
1 Michat BIERNACKI 08-01-31
39 Michat PAKULSKI 08-03-01
3 Kacper LATKOWSKI 08-07-11
B MUKS Park Zduriska Wola(LD) DNS
277 Maksymilian RACHWALAK 08-10-20
266 Wojciech DAMAS 08-06-25
270 Gabriel KOLODZIEJCZYK 09-03-01
271 Piotr KONIK 08-08-26
4x200 metrow K
Rekord Polski(Open) 1:34.98 reprezentacja POLSKA Chorzéw 21-05-02
Rekord Polski(Open) 1:37.92 klub AZS-AWF Warszawa toédz 20-10-03

Miejsce Lp/Tor Numer Imig i nazwisko

Data ur. Klub (woj)

Start: 23-05-13 17:13:42

Bieg 1/1
1 493 AZS-AWFIS Gdanisk(PM) 1:40.53
485 Aleksandra BELOWSKA 02-05-19
486  Wiktoria BRZESKA 99-03-19
492 Agata KOLAKOWSKA 97-08-02
493 0Olga PIETRZAK 98-12-16
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2 537 SKLA Sopot(PM) 1:40.60
554 Blanka ZAPORA 01-11-02
541 Monika KASICA 96-02-09
547 Monika PIETRON 02-02-22
537 Aleksandra FORMELLA 01-10-27
5 247 UKS Czempion Betchatéw(LD) 1:40.90
239 Matgorzata DOMAGALA 07-03-24
253 Roksana ZALECZNA 07-04-25
287 Maria KOLODZIEJCZUK 04-11-19
247 Anna OLCZYK 07-02-09
8 25 GKS Start Diugoteka(DS) 1:44.16
22 Helena NOWAK 08-10-09
9 Hanna BENKOWSKA 02-10-04
27 Emilia SALA 02-03-05
25 Dorota PUZIO 03-04-30
7 644 UKS Dab Suchy Las(WP) 1:47.93
654 Oliwia URBANIAK 08-06-24
649 Aleksandra PRZYBYLSKA 08-09-23
646 Zofia tAZAR 07-11-13
644 Jadwiga JAJKO 09-06-29
n 6 361 KS Sprinterzy.com Krakéw(MA) 1:48.34
357 Malgorzata DEFRATYKA 99-06-21
356 Anna CIESIELSKA 97-01-10
362 Karolina TRAUTMAN 04-08-08
367 Maria SIROCKA 02-08-04
4 265 MUKS Park Zduriska Wola(LD) 1:50.62
278 Amelia SOBIERAJ 07-07-17
273 Natalia MAKOWKA 06-08-03
276 Agnieszka PLACZEK 09-05-06
265 Antonina CZACHOROWSKA 08-09-16
B : « WLKS Wroctaw(DS) DNS
64 Jagoda PYTEL 06-06-21
59 Oliwia KASPRZAK 07-09-19
65 Anna RUGOWSKA 04-05-26
60 Zofia KOZLOWSKA 05-07-22
4x200 metrow M

Miejsce Lp/Tor Numer Imig i nazwisko

Data ur. Klub (woj)

Start: 23-05-13 17:26:26

Bieg 1/2
4 343 UKS Gimnazjon Plorisk(M2) 1:31.21
342 Szymon PIOTROWSKI 99-10-20
344 Damian WISNIEWSKI 99-11-13
339 Sebastian CHARZYNSKI 00-05-03
343 Jakub SLIWA 04-11-05
6 35 UKS Herkules Sulejowek(M2) 1:31.81
350 Szymon SMIGIELSKI 07-08-29
354 Maciej ZAWAL 07-03-09
348 Szymon MAKOS 02-09-11
352 Adam WROBEL 01-10-24
3 652 UKS Dab Suchy Las(WP) 1:37.72
648 Stanistaw MEYNOWSKI 05-07-12
645 Mikotaj KACZMAREK 07-07-22
653 tukasz TYLAK 90-02-28
652 Piotr SZCZODRZYNSKI 74-04-13
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MUKS Park Zduriska Wola(LD)

DNS

272 Jedrzej KOTOWSKI 05-04-07
267 Szymon GABRYSIAK 03-03-14
268 tukasz GAJEWSKI 06-06-13
279 Maciej SZEWCZYK 04-01-23
266 Wojciech DAMAS 08-06-25
. Start: 23-05-13 17:34:19
Bieg 2/2
5 36 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 1:27.39
37 Szymon MACKALA 00-09-12
40 Dominik PAS 03-11-28
47 Szymon SZACHNIEWICZ 01-05-26
36 Dominik LEUCZYNSKI 02-10-11
7 229 LKS MOSIR Sieradz(LD) 1:28.14
226 Jarostaw GOLAB 00-03-15
227 Mitosz JARZAB 99-05-21
228 Patryk PAWLOWSKI 97-09-12
229 Jakub PEDZIWIATR 99-09-11
6 410 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 1:28.16
423 Tymoteusz MUSIAL
426 Aleks STOKEOSA
417 Jakub BUJAK
410 Dawid BUCK
3 388 WKS Wawel Krakow(MA) 1:28.35
394 Maciej KOPEC 02-07-29
390 Michat GORZKOWICZ 05-05-21
397 Jan tAKOMY 07-04-17
388 Radostaw CZYZ 88-01-07
2 360 KS Sprinterzy.com Krakéw(MA) 1:33.23
358 Sebastian DEMSKI 91-11-02
359 Maciej KUREK 94-07-25
363 Wiktor WIECZOREK 01-08-26
360 tukasz MALANOWSKI 96-10-08
| G 0S AZS Poznan(WP) DNF
627 Filip TKACZYK 07-01-06
627 Mateusz SIUDA 07-05-06
674 Tymon DUDA 07-05-23
677 Bartosz PIEKARCZYK 07-12-27
Wyniki konkurencji
Miejsce | B-G/Miejsce Imig i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik
1 Bieg2 1 KS AZS AWF Wroctaw 1:27.39
2 Bieg2 2 LKS MOSIR Sieradz 1:28.14
3 Bieg2 3 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 1:28.16
4 Bieg2 4 WKS Wawel Krakéow 1:28.35
5 Bieg1 1 UKS Gimnazjon Ptorisk 1:31.21
6 Bieg1 2 UKS Herkules Sulejowek 1:31.81
7 Bieg2 5 KS Sprinterzy.com Krakéw 1:33.23
8 Bieg 1 3 UKS Dab Suchy Las 1:37.72
Bieg1 DNS MUKS Park Zduriska Wola DNS
Bieg2 DNF 0S AZS Poznan DNF
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4x400 metrow Mix U18

Rekord Polski(U18) 3:48.81 -Klub
Rekord Polski(U18)

3:44.18 POLSKA

START Lublin

Poznan
Borna (GER)

86-09-07
10-08-14

Miejsce Lp/Tor Numer Imig i nazwisko

Data ur. Klub (woj)

. Start: 23-05-13 17:43:52
Bieg 1/3
4 50 SKLA Sopot(PM) 3:53.33
543 Antoni KUBACKI 06-04-15
548 Lena ROGUSKA 07-12-25
553 Mateusz ZAKRZEWSKI 07-01-01
542 Marta KROLAK 06-11-23
5 516 MKS Chojniczanka 1930 Chojnice SA(PM) 3:59.05
513 Mateusz LIETZ 06-04-08
515 Natalia OLKOWSKA 07-12-08
572 Jakub GRUGEL 07-07-17
576 Hanna SKWIERAWSKA 06-06-07
7 74 BKS Bydgoszcz 1(KP) 3:59.84
87 Sambor ZIELINSKI 07-11-07
72 Jagoda EJSYMONT 07-11-28
79 Nicolas WITKOWSKI 07-03-09
74 Julia KOSK 06-07-15
8 636 UKS 12 Kalisz(WP) 4:03.35
638 Jakub KALUZNY 06-06-15
639 Aleksandra KOWALSKA 06-10-23
637 Cyprian GRZEGOREK 07-02-02
636_Klaudia ANTKOWIAK 06-07-23
6 150 KL Lumel Zielona Géra(LB) 4:06.16
197 Jonasz RATAJCZAK 06-07-22
160 Blanka KRYSTEK 07-10-18
197 Wiktor ZASADA 06-01-19
159 Aleksandra FICYGOWSKA 07-03-17
B 2 LUKS Start Nakfo 11(KP) 4:14.67
107 Dorian KWAPICH 06-06-19
105 Weronika KUNICKA 07-05-29
113 Szymon POWALISZ 06-09-12
112 Zuzanna PENSKO 07-01-09
B AMS Niemcz(KP) DNS
66 Eliza FAFARA 07-05-11
67 Barttomiej GARSTKA 07-10-26
68 Judyta GRZEGOREK 07-06-08
69 Nikodem ROBACZEWSKI 07-01-29
. Start: 23-05-13 17:53:26
Bieg 2/3
7 433 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 3:37.88
435 Marek GRYKALOWSKI 06-01-25
441 Paulina ZAWGL 07-06-14
432 Jakub BEMBENEK 06-12-28
433 Kornelia BUTRYN 06-09-14
4 577 MKS-MOSM Bytom(SL) 3:43.00
580 tukasz ZACZYK 07-03-18
579 Natalia REJMONIAK 07-09-08
578 Tomasz CZUBAK 06-05-03
577 Jagoda BOCHENEK 06-05-27
8 80 BKS Bydgoszcz(KP) 3:44.21
71 tukasz DURA 07-08-02
76 Julia MIRECKA 06-06-04
75 Tymoteusz KRYSIAK 07-10-09
80 Maja ZBIELSKA 07-02-21
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6 703 STS Pomerania Szczecin(ZP) 3:44.66
719 Konrad KLEK 06-02-16
707 Lena KLEBIEKO 06-09-10
731 Franciszek STAKCZYK 06-08-21
703 Julia RUDNIK 07-07-12
5 355 UKS Herkules Sulejowek(MZ) 3:45.93
353 Pawet WROBLEWSKI 07-07-13
349 Maria SZYMANOWSKA 06-02-15
351 Bartosz WIECZOREK 06-02-07
355 Alicja ZIELINSKA 07-07-25
Bl O s RKS £6dZ(LD) 4:05.56
285 Oliwier SUKIENNIK 07-01-19
283 Julia BRZEZIKSKA 07-06-06
281 Alan BACHMAN 07-05-29
286 Julia SWIERCZYNSKA 06-07-06
B O o AML Stupsk(PM) DQ TR 24.20
462 Kajetan KOSICKI 07-06-25
473 Magdalena PRUSS 06-03-25
465 Jakub NIEMCZYK 07-12-13
451 Milena CZEPIEL 06-11-08
B MKL Torur(KP) DNS
125 Radostaw LACH 06-03-02
121 Adam CIESZEWSK| 07-06-22
120 Amelia CIESZEWSKA 07-06-22
122 Maria JAROSINSKA 06-11-25
126 Bartosz MIELCZAREK 06-05-11
. Start: 23-05-13 18:03:19
Bieg 3/3
7 391 WKS Wawel Krakow(MA) 3:40.42
404 Maksymilian ZAPALA 06-02-07
400 Julia SADKIEWICZ 07-11-01
387 Karol BANASZEK 07-11-22
391 Jasmine KANAKANTI 07-08-30
4 659 KS AZS UWM Olsztyn(WN) 3:42.63
657 Marcin BIENKOWSKI 07-03-13
663 Alicia MOSZCZYNSKA 060518
660 Mateusz KAZIMIERCZYK 06-11-03
659 Nikola JELENIEWICZ 07-04-17
6 50 MKS Bolestavia Bolestawiec(DS) 3:45.82  YC#48
48 Stanistaw STRZELECKI 07-01-21
44 Emilia BURMAS 07-06-22
47 Oliwier SKORUPIKSKI 06-02-01
50 Julia SZYMSKA 06-03-21
8 430 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 3:45.98
412 Franciszek DANKOW 07-05-20
419 Alicja LACH 06-07-20
421 Szymon LYSIAK 06-08-14
430 Maja ZIOLKOWSKA 06-12-17
5 35 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 3:46.25
34 Rafat DZIEWIECK] 06-03-04
32 Nela BARANOWSKA 06-07-28
38 Jakub PAKULSKI 07-04-08
35 Natalia GIL 07-03-29
B : AZS £6dZ(LD) 3:50.47
215 Adam MIROWSKI 07-08-17
217 Marta SOBCZYNSKA 06-05-21
214 Tomasz MILLER 06-02-07
211 Zofia GLUCH 07-04-03
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2 2 GKS Start Diugofeka(DS) 4:06.05

20 Mikotaj MARKOWSKI 07-03-26
16 Martyna GRZEGORZEK 06-03-25
14 Gabriel GNUS 06-01-12
27 Antonina NOWAK 06-11-28
Wyniki konkurencji
1 Bieg2 1 KKL Stal Stalowa Wola 3:37.88
2 Bieg3 1 WKS Wawel Krakow 3:40.42
3 Bieg3 2 KS AZS UWM Olsztyn 3:42.63
4 Bieg2 2 MKS-MOSM Bytom 3:43.00
5 Bieg2 3 BKS Bydgoszcz 3:44.21
6 Bieg2 4 STS Pomerania Szczecin 3:44.66
7 Bieg3 3 MKS Bolestavia Bolestawiec 3:45.82 YC #48
8 Bieg2 5 UKS Herkules Sulejowek 3:45.93
9 Bieg3 4 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 3:45.98
10 Bieg3 5 KS AZS AWF Wroctaw 3:46.25
11 Bieg3 6 AZSt6dz 3:50.47
12 Bieg 1 1 SKLA Sopot 3:53.33
13 Bieg1 2 MKS Chojniczanka 1930 Chojnice SA 3:59.05
14 Bieg1 3 BKS Bydgoszcz Il 3:59.84
15 Bieg1 4 UKS 12 Kalisz 4:03.35
16 Bieg2 6 RKS todz 4:05.56
17 Bieg3 7 GKS Start Dtugoteka 4:06.05
18 Bieg1 5 KL Lumel Zielona Géra 4:06.16
19 Bieg1 6 LUKS Start Nakto Il 4:14.67
Bieg2 DQ AML Stupsk DQ TR24.20
Bieg2 DNS MKL Torun DNS
Bieg1 DNS AMS Niemcz DNS
4x400 metrow Mix U20
Rekord Polski(U20) 3:42.30 Klub SKRA Warszawa Warszawa 99-09-04
Rekord Polski(U20) 3:32.63 POLSKA POL Rieti (ITA) 13-07-21

Miejsce Lp/Tor Numer Imig i nazwisko Data ur. Klub (woj)

Start: 23-05-13 18:21:03

Bieg 1/2
5 124 MKL Torun(P) 3:42.85
123 Kacper KOLODZIEJ 05-04-18
129 Veronica ZIELINSKA-MACHADOQ 05-02-28
128 Mikotaj PIWONSKI 04-08-17
124 Dominika KRZYZYKOWSKA 05-03-31
6 264 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka(LD) 3:44.51
256 Mario BARRA-STRZEMINSKI 05-03-04
263 Martyna SECZEK 04-07-27
259 Igor JARMUNDOWICZ 05-07-15
264 Barbara WOZNIAK 05-05-02
7 103 LUKS Start Nakio(kP) 4:35.64
106 Michat KUNICKI 04-07-27
102 Julia KOKOSZEWSKA 05-07-01
107 Btazej DANKOWSKI 05-01-08
103 Kinga KOKOSZEWSKA 05-03-30
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Start: 23-05-13 18:30:46

Bieg 2/2
3 661 KS AZS UWM Olsztyn(WN) 3:34.45
666 Nataniel TREBINSKI 05-11-02
667 Julia TWARDOWSKA 04-05-19
662 Sebastian MICHALAK 04-01-04
661 Aleksandra LIS 04-02-20
2 216 AZS £6dZ(LD) 3:35.76
219 Jakub WILINSKI 04-06-02
210 Zuzanna ADAMCZEWSKA 05-10-21
218 Maksymilian SZWED 04-08-06
216 Natalia NOWAK 04-10-16
4 609 MKL Jarocin(WP) 3:39.46
608 Maciej CHMIEL 04-04-23
670 Wiktoria KRAWCZYK 04-09-18
671 Pawet MARZYNSKI 05-01-04
609 Marcelina GOSCINIAK 04-07-12
5 70 BKS Bydgoszcz(KP) 3:39.66
73 lgor HAWELKO 04-03-17
77 Martyna NAWACKA 05-07-21
78 Konrad TOBOLSKI 05-04-06
70 Amelia BYCZKOWSKA 05-09-04
7 414 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 3:41.53
409 Ignacy BRYLL 04-05-23
416 Julia KLAMA 04-01-05
406 Maciej BACHLAJ 05-03-07
414 Ewa GLATKI 05-12-02
Bl ¢ « WLKS Wroctaw(DS) 3:42.74
57 Maciej DURKALEC 05-08-14
63 Nadia NOWAK 04-03-24
62 Ignacy MIELCAREK 05-09-10
60 Zofia KOZLOWSKA 05-07-22
Wyniki konkurencji
Miejsce | B-G/Miejsce Imig i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik
1 Bieg2 1 KS AZS UWM Olsztyn 3:34.45
2 Bieg2 2 AZS to6dz 3:35.76
3 Bieg2 3 MKL Jarocin 3:39.46
4 Bieg2 4 BKS Bydgoszcz 3:39.66
5 Bieg2 5 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 3:41.53
6 Bieg2 6 WLKS Wroctaw 3:42.74
7 Bieg 1 1 MKL Torun 3:42.85
8 Bieg 1 2 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka 3:44.51
9 Bieg1 3 LUKS Start Nakto 4:35.64
4x400 metrow Mix U23

Miejsce Lp/Tor Numer Imig i nazwisko

Data ur. Klub (woj)

, Start: 23-05-13 18:40:22
Bieg 1/1
5 625 0S AZS Poznari(WP) 3:29.39
623 Daniel SOLTYSIAK 01-09-06
626 Zofia SZYMKOWIAK 03-06-11
628 Jan WAWRZKOWICZ 01-02-19
625 Zuzanna STRZELEWICZ 020321
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7 615 0$ AZS Poznar (WP) 3:30.86
622 Bartosz SOLTYSIAK 01-09-06
612 Aleksandra BERESNIEWICZ 02-04-03
613 Jakub CHMIELARZ 02-09-04
615 Alicia KACZMAREK 02-09-30
6 303 KS AZS AWF Warszawa(M2) 3:41.58
306 Tomasz ZAWADZKI 02-06-07
300 Weronika BIELINSKA 01-07-04
298 Dominik ADAMCZEWSKI 01-05-10
303 Julia LIPINSKA 01-08-06
4 14 LUKS Start Nakto(KP) 4:31.25
117 Dawid TRZCINSKI 02-05-23
104 Agata KOWALCZYK 02-01-22
119 Bartosz ZAMOROWSKI 03-03-31
114 Marcelina ROZEK 02-09-09
4x400 metrow Mix
[Rekord Polski(Open) 3:09.87 reprezentacja POLSKA Tokyo (JPN) 21-07-31 ]

Miejsce Lp/Tor Numer Imig i nazwisko

Data ur. Klub (woj)

Start: 23-05-13 18:48:56

Bieg 1/2
4 25 GKS Start Diugoteka(DS) 3:46.58
20 Mikota] MARKOWSKI 07-03-26
9 Hanna BENKOWSKA 02-10-04
10 Konrad BRZEZINSKI 03-09-29
25 Dorota PUZIO 03-04-30
3 357 KS Sprinterzy.com Krakéw(MA) 3:47.56
359 Maciej KUREK 94-07-25
356 Anna CIESIELSKA 97-01-10
363 Wiktor WIECZOREK 01-08-26
357 Malgorzata DEFRATYKA 99-06-21
5 649 UKS Dab Suchy Las(WP) 4:07.31
653 tukasz TYLAK 90-02-28
654 Oliwia URBANIAK 08-06-24
652 Piotr SZCZODRZYNSKI 74-04-13
649 Aleksandra PRZYBYLSKA 08-09-23
7 651 UKS Dab Suchy Las II(WP) 4:08.62
645 Mikotaj KACZMAREK 07-07-22
644 Jadwiga JAJKO 09-06-29
650 Woiciech PUK 06-02-28
651 Julia SWOBODA 07-01-20
B MUKS Park Zduriska Wola(LD) DNS
279 Maciej SZEWCZYK 04-01-23
265 Antonina CZACHOROWSKA 08-09-16
273 Natalia MAKOWKA 06-08-03
268 tukasz GAJEWSKI 06-06-13
272 Jedrzej KOTOWSKI 05-04-07
276 Agnieszka PLACZEK 09-05-06
. Start: 23-05-13 18:57:48
Bieg 2/2
4 537 SKLA Sopot(PM) 3:27.61
536 Antoni CHOJNOWSKI 05-04-13
554 Blanka ZAPORA 01-11-02
550 tukasz SMOLNICKI 95-01-27
537 Aleksandra FORMELLA 01-10-27
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6 148 AZS-AWF Gorzow(LB) 3:28.36
152 Eryk KUBIS 01-04-22
157 Paulina KOSIKOWSKA 01-03-07
153 Jakub PESTKA 05-02-05
148 Wiktoria DAMS 03-10-24
3 292 UMLKS Pegaz Opoczno(LD) 3:30.87
289 Hubert RUTOWICZ 04-07-04
290 Monika RQTOWICZ 06-03-05
293 Adrian WOJCIAK 05-07-11
292 Zofia TOMCZYK 08-06-17
5 415 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 3:32.05
426 Aleks STOKEOSA 02-01-21
418 Aleksandra LACH 00-09-12
410 Dawid BUCK 99-11-11
415 OQlivia GREINER 04-04-22
7 346 UKS Herkules Sulejowek(M2) 3:50.47
352 Adam WROBEL 01-10-24
349 Maria SZYMANOWSKA 06-02-15
351 Bartosz WIECZOREK 06-02-07
346 Justyna KOWALSKA 04-05-09
Wyniki konkurencji
Miejsce Data ur. Klub (woj) Wynik
1 Bieg2 1 SKLA Sopot 3:27.61
2 Bieg2 2 AZS-AWF Gorzéw 3:28.36
3 Bieg2 3 UMLKS Pegaz Opoczno 3:30.87
4 Bieg2 4 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 3:32.05
5 Bieg1 1 GKS Start Dtugoteka 3:46.58
6 Bieg1 2 KS Sprinterzy.com Krakéw 3:47.56
7 Bieg2 5 UKS Herkules Sulejowek 3:50.47
8 Bieg1 3 UKS Dab Suchy Las 4:07.31
9 Bieg1 4 UKS Dab Suchy Las I 4:08.62
Bieg1 DNS MUKS Park Zduriska Wola DNS
2x2x400 metrow Mix
\Rekord Polski(Open) 3:40.92 reprezentacja POLSKA Chorzéw 21-05-01 \

Miejsce Lp/Tor Numer Imig i nazwisko

Data ur. Klub (woj)

Start: 23-05-14 11:00:32

Bieg 1/1

6 340 UKS Gimnazjon Ptorisk(MZ) 3:56.13
347 Mateusz MAKOWSKI 04-08-05
340 Martyna GAJKOWSKA 03-04-11

4 338 UKS Filipides Teresin(MZ) 3:57.95
335 Mikotaj OLEJNIK 07-09-09
338 Lena SUCHOWOLAK 05-02-22

5 443 KS Prefbet-Sonarol (PD) 4:07.59
442 Piotr DABROWSKI 03-06-08
443 Wiktoria GRABOWSKA 05-02-18

3 346 UKS Herkules Sulejowek(MZ) 4:20.10
345 Kamil GRYZ 05-08-12
346 Justyna KOWALSKA 04-05-09

1 699 MLUKS Trzebiatow(ZP) 4:25.62
698 Przemystaw BARANSKI 93-07-11
699 Matgorzata KRYNICKA-GRZYB 87-03-03
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n 7 356 KS Sprinterzy.com Krakéw(MA) 4:26.25

360 tukasz MALANOWSKI 96-10-08
356 Anna CIESIELSKA 97-01-10

8 349 UKS Herkules Sulejowek I(MZ) 4:29.78
347 Szymon LUKASIAK 03-07-31
349 Maria SZYMANOWSKA 06-02-15

B . UKS Dab Suchy Las(WP) 4:31.10
653 tukasz TYLAK 90-02-28
647 Angelika MAJCHRZAK 05-05-02

4x600 metrow Mix U16

Miejsce Lp/Tor Numer Imig i nazwisko Data ur. Klub (woj)

Start: 23-05-14 11:18:24

Bieg 1/2
2 209 MLKS Agros Zary(LB) 6:22.44
207 Bartfomiej STRZYGOCKI 08-09-03
202 Jagoda KSIAG 09-02-15
207 Michat KIERNOZYCKI 08-09-11
209 Adrianna WASILEWSKA 08-05-20
6 569 LKS Pszczyna(SL) 6:28.26
566 Krzysztof DUDZIK 08-03-10
570 Weronika SAJDOK 08-08-31
565 Jakub BACZYNSKI 08-01-07
569 Kinga PRZADKA 09-02-16
3 690 LMKS Zak Pyrzyce(zP) 6:33.39
693 Piotr MADUZIA 09-03-02
694 Hanna OBARZANEK 08-11-09
697 Nikodem KARPINSKI 08-05-17
690 Julia BEAZEJEWSKA 08-04-22
4 g7 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 6:36.27
88 Tomasz MIZIKOWSKI 08-03-28
89 Julia NARLOCH 09-06-18
83 Jakub FILIPEK 08-01-24
87 Marta LANGE 08-01-11
5 505 CMKL Czluchw(PM) 7:20.34
503 Dominik MROZIEWICZ 08-12-19
499 Urszula BATRUCH 09-06-25
500 Marek CZAJKA 09-04-30
505 Maja PRZYSIEZNA 09-07-15
. Start: 23-05-14 11:29:27
Bieg 2/2
2 470 AML Stupsk(PM) 6:22.01
480 Jakub TROJAK 08-06-21
484 Nikola ZINIEWICZ 08-01-14
460 Karol KOLASA 08-04-24
470 Oksana PESTKA 08-05-01
5 389 WKS Wawel Krakow(MA) 6:37.38
392 Kacper KEDZIOR 08-06-05
396 Nina LALEWICZ 08-03-27
407 Igor STASZEK 09-05-20
389 Patrycia DRAGOW 08-02-06
3 333 UKS Filipides Teresin(MZ) 6:43.05
337 Jakub STASIEWICZ 09-06-23
336 Oliwia RYLSKA 09-08-27
334 Michat LEWANDOWSKI 08-05-06
333 Julia GIEJBATOW 08-05-15
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6 574 MKS Czechowice-Dziedzice(SL) 6:47.32
572 Jakub CZAJQWSKI 09-06-30
576 Alicja SOBUS 09-11-19
575 Konrad SOBOTA 09-02-11
574 Emilia MACHEJ 09-03-01
4 5 MLKS Echo Twardogéra(DS) 6:55.48
54 Grzegorz JANAS 08-09-07
56 Maja WODNICKA 09-11-07
55 Kajetan MATUSIAK 09-01-20
51 Martyna DZUGAJ 09-07-07
B ' o LUKS Start Nakio(KP) 7:41.36
716 Hubert STANCZYK 09-03-05
118 Urszula WALKOWIAK 09-12-05
111 Franciszek OKONIEWSK| 08-08-30
108 Kamila MACIEJEWSKA 09-07-16
Wyniki konkurencji
Migjsce Data ur. Klub (woj) Wynik
1 Bieg2 1 AML Stupsk 6:22.01
2 Bieg1 1 MLKS Agros Zary 6:22.44
3 Bieg1 2 LKS Pszczyna 6:28.26
4 Biegl 3 LMKS Zak Pyrzyce 6:33.39
5 Bieg 1 4 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL 6:36.27
6 Bieg2 2 WKS Wawel Krakow 6:37.38
7 Bieg2 3 UKS Filipides Teresin 6:43.05
8 Bieg2 4 MKS Czechowice-Dziedzice 6:47.32
9 Bieg2 5 MLKS Echo Twardogéra 6:55.48
10 Bieg 1 5 CMKL Cztuchéw 7:20.34
1 Bieg2 6 LUKS Start Nakto 7:41.36
4x800 metrow Mix U18

Miejsce Lp/Tor Numer Imig i nazwisko

Data ur. Klub (woj)

Start: 23-05-14 11:41:21

Bieg 1/1
7 430 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 8:47.32
412 Franciszek DANKOW 07-05-20
419 Alicja LACH 06-07-20
421 Szymon LYSIAK 06-08-14
430 Maja ZIOLKOWSKA 06-12-17
5 84 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 8:47.99
82 Kamil CICHOWSKI 06-10-23
85 Olga KORYTOWSKA 06-01-02
90 Mateusz SMIERTKA 06-02-09
84 Karolina GROCHECKA 07-08-22
3 542 SKLA Sopot(PM) 8:48.18
553 Mateusz ZAKRZEWSKI 07-01-01
539 Maja KACZMAREK 09-03-28
543 Antoni KUBACKI 06-04-15
542 Marta KROLAK 06-11-23
2 320 RLTL Optima Radom(MZ) 8:50.13

317 Jakub ABRAMCZYK
322 Julia WALCZAK
318 Piotr ABRAMCZYK
320 Amelia KAROLAK
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8 314 KS Czempion Warszawa(MZ) 9:01.69
312 Radostaw MOTYK 06-08-15
370 Anna LADA 06-04-21
377 Mateusz MARCZAK 06-11-09
314 Matylda STEPKOWSKA 06-02-21
Bl : s LLKS Ziemi Kociewskiej Skércz(PM) 9:21.54
510 Filip WSZELAK 07-12-13
506 Jagoda CHOIKISKA 07-05-27
507 Konrad CHOINSKI 07-05-27
509 Dominika KOZLOWSKA 06-07-02
B ¢ s WKS Wawel Krakow(MA) DNF
402 Jan STAWIARZ 07-01-01
400 Julia SADKIEWICZ 07-11-01
404 Maksymilian ZAPALA 06-02-07
397 Jasmine KANAKANTI 07-08-30
4x800 metrow Mix U20

Miejsce Lp/Tor Numer Imig i nazwisko

Data ur. Klub (woj)

Start: 23-05-14 11:55:43

Bieg 1/1
5 235 LKS Omega Kleszczow(LD) 8:52.29
236 Maksymilian ZAWISLAK 05-04-17
234 Amelia PAWELUS 05-08-13
233 Mateusz MARKOWIAK 05-04-08
235 Martyna WITKOWSKA 07-10-30
6 265 MUKS Park Zduriska Wola(LD) 9:39.45
268 tukasz GAJEWSKI 06-06-13
273 Natalia MAKOWKA 06-08-03
279 Maciej SZEWCZYK 04-01-23
265 Antonina CZACHOROWSKA 08-09-16
7 308 KS Czempion Warszawa(MZ) 9:48.50
313 Ignacy SAWICKI 07-03-17
309 Natalia LICHOTA 05-03-14
307 tukasz DWORAK 05-09-07
308 VEL KUCIABINSKA Izabela KUCZABA _ 05-07-31
3 276 MUKS Park Zduriska Wola II(LD) 11:02.39
277 Maksymilian RACHWALAK 08-10-20
278 Amelia SOBIERAJ 07-07-17
274 Hubert MATUSIAK 07-09-08
276 Agnieszka PLACZEK 09-05-06
B ¢ LUKS Start Nakio(KP) DNS
106 Michat KUNICKI 04-07-27
102 Julia KOKOSZEWSKA 05-07-01
107 Blazej DANKOWSKI 05-01-08
103 Kinga KOKOSZEWSKA 05-03-30
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4x800 metrow Mix

Miejsce Lp/Tor Numer Imig i nazwisko

Data ur. Klub (woj)

Start: 23-05-14 12:10:23

Bieg 1/1
3 36 SRS Kondycja Piaseczno(M2) 8:22.19
324 Bartosz KUCHARSKI 00-11-20
327 Oliwia PARADOWSKA 01-07-20
328 Adrian PEC 03-04-28
326 Julianna MULTAN 04-12-31
6 466 AML Stupsk(PM) 8:33.85
462 Kajetan KOSICKI 07-06-25
463 Daria KSIAZEK 05-12-22
481 Mateusz TWARDOWSKI 03-03-13
466 Katarzyna NOWAKOWSKA 03-10-21
5 582 MOS CSIiR Dabrowa Gérnicza(SL) 8:33.87
584 Sebastian SLOWIKOWSKI 07-11-01
583 Gabriela GWIAZDA 07-04-03
581 Mitosz CITAK 03-04-28
582 Maja GRZECHUEA 08-12-16
7 425 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 8:40.18
420 Krzysztof LIS 02-08-02
418 Aleksandra LACH 00-09-12
406 Maciej BACHEAJ 05-03-07
425 Wiktoria RAK 05-12-08
4 349 UKS Herkules Sulejowek(MZ) 9:24.67
353 Pawet WROBLEWSKI 07-07-13
346 Justyna KOWALSKA 04-05-09
345 Kamil GRYZ 05-08-12
349 Maria SZYMANOWSKA 06-02-15
B O s AML Stupsk [I(PM) 9:57.07
450 Antoni BORECKI 05-10-11
477 Natalia SZCZEGIELNIAK 07-07-27
456 Jan HOLOWIENKO 03-02-09
478 Marta SZCZUDRAWA 06-08-05
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