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Wyniki konkurencji
1500 m M

Sedzia: GOLASINSKA Jolanta

Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Miasto (kategoria)

Bieg 1/4 Start: 24-07-06 14:57:39
1 343 Marcin NAGOREK 80-10-05 (M40) Stupsk 4:18.16
2 507 Przemystaw FLAGA 83-01-27 (M40) KB Sporting 4:20.87
3 109 Piotr STASIOWSKI 86-02-22 (M35) Nowosarzyriska Grupa Biego 4:24.58
4 29 Maciej GRUDZINSKI 86-01-29 (M35) WKB Maratoriczyk Wtoctawek 4:26.75
5 372 Kamil WOJCIECHOWSKI 88-01-01 (M35) LKS Vectra Wtoctawek 4:28.17
6 506 Michat BARTYZEL 84-03-22 (M40) UKS Lider Siercza 4:35.75
7 515 Marcin MIKUS 86-01-15 (M35) Tczew 4:36.34
8 416 Krzysztof ZIELENKIEWICZ 86-12-05 (M35) MKS Juvenia Biatystok 4:40.36
9 168 Szymon MARKOWICZ 86-11-21 (M35) Krakéw 4:42.24

51 Pawet WITKOWSKI 79-07-16 (M40) Wieliszew Heron Team 4:47.56
174 Marcin SZYMANSKI 85-08-20 (M35) WKB Maratoriczyk Wtoctawek 4:52.88
124 Piotr MALECKI 81-06-29 (M40) Lemiesz Team 5:07.66
508 Rafat PRZYBYLSKI 81-01-27 (M40) Kutno DNS
484 Mateusz BRYLEWSKI 86-05-15 (M35) #biegajzeSlawkiem DNS

Miedzyczasy

400m 507 Przemystaw FLAGA
800m 507 Przemystaw FLAGA
1200m 507 Przemystaw FLAGA

1:11.21 (1:11.21)
2:22.93 (1:11.72)
3:32.78 (1:09.85)

Bieg 2/4 Start: 24-07-06 15:08:21
1 403 Robert CELINSKI 73-01-30 (M50) AZS AWF Warszawa 4:19.37
2 458 Grzegorz KUJAWSKI 78-03-19  (M45) Puck 4:23.88
3 127 tukasz SZOPA 79-02-28 (M45) WKS Olesniczanka Olesnica 4:33.34
4 260 Rafat KOLAKOWSKI 77-08-12 (M45) Schulo Team Dziatdowo 4:40.66
5 427 Radek GOZDEK 73-08-20 (M50) Warszawski Scyzoryk 4:41.17
6 358 Mirostaw ULANSKI 77-10-23 (M45) KS Zeglina Sieradz 4:43.97
7 52 Doman REGULSKI 72-02-26  (M50) RunningPerformance pl 4:44.79
8 268 Jan MYSLIWIEC 65-05-24 (M55) Slemier 4:46.62
] 21 Pawet KUNINA 71-12-30 (M50) TL ATHLETICS JASTRZEBIE 4:51.30

530 Jacek MARON 68-06-12 (M55) adidas Runners Warsaw 5:10.88
518 Andrzej LISTOWSKI 68-09-26  (M55) LUKS Namystéw 5:48.15
405  Piotr PLOSKONSKI 65-03-20 (M55) Strzatkéw 5:58.60
3 Jacek MORAWSKI 69-06-30 (M55) MD Run Training DNS
441 Marcin GRUZA 78-08-01 (M45) Ztotoktos DNS

Miedzyczasy
400m 458 Grzegorz KUJAWSKI

800m 403 Robert CELINSKI
1200m 403 Robert CELINSKI

1:06.83 (1:06.83)
2:14.34 (1:07.51)
3:24.64 (1:10.31)

Bieg 3/4 Start: 24-07-06 15:21:57
1 2 117 Robert GAIDA 63-11-30  (M60) Puttusk 5:05.56
2 5 557 Jerzy KULCZYK 62-03-29 (M60) MLUKS Trzebiatéw 5:08.40
3 1 337 Stanistaw CWIKLINSKI 63-09-23 (M60) Biegajacy Tczew 5:14.98
4 6 178 Janusz MAKS 62-11-04 (M60) Radomsko 5:24.32
5 14 328 Andrzej tUKASIAK 58-12-11 (M65) Cieszyn 5:38.12
6 13 283 Janusz KURPIEWSKI 55-10-19 (M65) UKS Dziewigtka KUTNO 5:57.02
7 7 256 Henryk TOMCZAK 62-03-22 (M60) Wroctaw 6:03.14
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8 3 308 Edward GROBLEWSKI 60-01-03 (M60) Orchéw 6:17.91
] 12 152 Fabian KOTWICA 56-06-24 (M65) Skarzysko-Kamienna 6:20.40
10 9 213  Marek CICHY 58-12-18 (M65) Lublin 6:27.81
11 4 462 Stanistaw GRZYWACZ 60-12-28 (M60) Mate Swornegacie 6:36.02
12 17 565 Jerzy MYDLARZ 54-08-12 (M65) MKS Juvenia Biatystok 6:41.66
13 8 81 Kazimierz ZAWADZKI 64-06-09 (M60) KS Lechia Gdarisk 6:57.99
14 16 521 Henryk PAJDA 55-05-22 (M65) KS Dynamic £6dz 7:04.47
11 19 Janusz ELMERYCH 58-09-02 (M®65) Riders From Poland DNS
10 220 Jan CZASTKA 58-06-19 (M65) Ujkowice DNS
15 325 Krzysztof NAGOREK 57-11-01 (M65) Stupsk DNS
Miedzyczasy
400m 557 Jerzy KULCZYK 1:20.26 (1:20.26)
800m 557 Jerzy KULCZYK 2:46.87 (1:26.61)
1200m 117 Robert GAJDA 4:11.92 (1:25.06)

Bieg 4/4 Start: 24-07-06 15:31:13
1 6 218 Jerzy ROStOWICZ 52-12-10 (M70) Lublin 5:53.35
2 1 282  Zygmunt LYZNICKI 51-08-10 (M70) MOK Mszana Dolna 5:58.64
3 3 229 Jan MELNYCZOK 52-11-28 (M70) BGB Endorfiny 6:01.32
4 2 73  Mieczystaw MAJER 53-09-09 (M70) KS-KOZIOLEK 6:39.42
1 8 332 Jerzy KOPTA 45-11-18 (M75) Krakéw 6:43.81
6 11 72 Tadeusz ROJEWSKI 46-11-15 (M75) Kedzierzyn-Kozle 6:51.08
7 10 540 Zbigniew MACOCH 48-01-01 (M75) Krzepice 7:01.82
8 7 456 Stefan DOBAK 46-07-23 (M75) KB Szamotuty 7:20.35
9 13 128 Edmund SOWINSKI 42-02-25 (M80) TKKF Ptock 8:48.29
10 12 206 Kazimierz KUROPATWA 43-04-28 (M80) Przemyski Klub Biegacza 9:40.57

9 231 Marian LESNIAK 47-11-10 (M75) AZS AWF KRAKOW MASTERS DNS
4 280 Stanislaw PANEK 49-09-22 (M70) Lublin DNS
5 409 Andrzej RECZKOWSKI 54-02-04 (M70) KB Athletic Zrecin DNF

Miedzyczasy

400m 282 Zygmunt tYZNICKI
800m 282 Zygmunt tYZNICKI
1200m 218 Jerzy ROSLOWICZ

"1:31.37 (1:31.37)
3:08.14 (1:36.78)
4:42.58 (1:34.45)"
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Wyniki konkurencji

W B-G/Miejsce Imie i nazwisko Data ur. Miasto (kategoria) Wynik

1 Biegl 3  Piotr STASIOWSKI 86-02-22 (M35) Nowosarzyriska Grupa Biego 4:24.58
2 Biegl 4 Maciej GRUDZINSKI 86-01-29 (M35) WKB Maratoriczyk Wtoctawek 4:26.75
3 Biegl 5 Kamil WOJCIECHOWSKI 88-01-01 (M35) LKS Vectra Wtoctawek 4:28.17
4 Biegl 7 Marcin MIKUS 86-01-15 (M35) Tczew 4:36.34
5 Biegl 8  Krzysztof ZIELENKIEWICZ 86-12-05 (M35) MKS Juvenia Biatystok 4:40.36
6 Biegl 9 Szymon MARKOWICZ 86-11-21 (M35) Krakéw 4:42.24
7 Biegl 11 Marcin SZYMANSKI 85-08-20 (M35) WKB Maratoriczyk Wtoctawek 4:52.88
Bieg1l DNS Mateusz BRYLEWSKI 86-05-15 (M35) #biegajzeSlawkiem DNS
. mw
1 Biegl 1 Marcin NAGOREK 80-10-05 (M40) Stupsk 4:18.16
2 Biegl 2 Przemystaw FLAGA 83-01-27 (M40) KB Sporting 4:20.87
3 Biegl 6  Michat BARTYZEL 84-03-22 (M40) UKS Lider Siercza 4:35.75
4 Biegl 10 Pawet WITKOWSKI 79-07-16 (M40) Wieliszew Heron Team 4:47.56
5 Biegl 12 Piotr MALECKI 81-06-29 (M40) Lemiesz Team 5:07.66
Bieg1 DNS Rafat PRZYBYLSKI 81-01-27 (M40) Kutno DNS
v
1 Bieg2 2  Grzegorz KUJAWSKI 78-03-19 (M45) Puck 4:23.88
2 Bieg2 3  tukasz SZOPA 79-02-28 (M45) WKS Olesniczanka Olesnica 4:33.34
3 Bieg2 4  Rafat KOLAKOWSKI 77-08-12 (M45) Schulo Team Dziatdowo 4:40.66
4 Bieg2 6 Mirostaw ULANSKI 77-10-23 (M45) KS Zeglina Sieradz 4:43.97
Bieg2 DNS Marcin GRUZA 78-08-01 (M45) Ztotoktos DNS
.m0
1 Bieg2 1 Robert CELINSKI 73-01-30 (M50) AZS AWF Warszawa 4:19.37
2 Bieg2 5 Radek GOZDEK 73-08-20 (M50) Warszawski Scyzoryk 4:41.17
3 Bieg2 7 Doman REGULSKI 72-02-26 (M50) RunningPerformance pl 4:44.79
4 Bieg2 9 Pawef KUNINA 71-12-30 (M50) TL ATHLETICS JASTRZEBIE 4:51.30
v
1 Bieg2 8 Jan MYSLIWIEC 65-05-24 (M55) Slemien 4:46.62
2 Bieg2 10 Jacek MARON 68-06-12 (M55) adidas Runners Warsaw 5:10.88
3 Bieg2 11 Andrzej LISTOWSKI 68-09-26 (M55) LUKS Namystéw 5:48.15
4 Bieg2 12 Piotr PLOSKONSKI 65-03-20 (M55) Strzatkéw 5:58.60
Bieg2 DNS Jacek MORAWSKI 69-06-30 (M55) MD Run Training DNS
. Mme
1 Bieg3 1 Robert GAIDA 63-11-30 (M60) Puttusk 5:05.56
2 Bieg3 2 Jerzy KULCZYK 62-03-29 (M60) MLUKS Trzebiatéw 5:08.40
3 Bieg3 3  Stanistaw CWIKLINSKI 63-09-23 (M60) Biegajacy Tczew 5:14.98
4 Bieg3 4 Janusz MAKS 62-11-04 (M60) Radomsko 5:24.32
5 Bieg3 7 Henryk TOMCZAK 62-03-22 (M60) Wroctaw 6:03.14
6 Bieg3 8 Edward GROBLEWSKI 60-01-03 (M60) Orchéw 6:17.91
7 Bieg3 11 Stanistaw GRZYWACZ 60-12-28 (M60) Mate Swornegacie 6:36.02
8 Bieg3 13 Kazimierz ZAWADZKI 64-06-09 (M60) KS Lechia Gdarsk 6:57.99
. we
1 Bieg3 5  Andrzej tUKASIAK 58-12-11 (M65) Cieszyn 5:38.12
2 Bieg3 6 Janusz KURPIEWSKI 55-10-19 (M65) UKS Dziewigtka KUTNO 5:57.02
3 Bieg3 9  Fabian KOTWICA 56-06-24 (M65) Skarzysko-Kamienna 6:20.40
4 Bieg3 10 Marek CICHY 58-12-18 (M65) Lublin 6:27.81
5 Bieg3 12 Jerzy MYDLARZ 54-08-12 (M65) MKS Juvenia Biatystok 6:41.66
6 Bieg3 14 Henryk PAJDA 55-05-22 (M65) KS Dynamic t6dz 7:04.47
Bieg 3 DNS Janusz ELMERYCH 58-09-02 (M65) Riders From Poland DNS
Bieg3 DNS Jan CZASTKA 58-06-19 (M65) Ujkowice DNS
Bieg3 DNS Krzysztof NAGOREK 57-11-01 (M65) Stupsk DNS
mM70
1 Bieg4 1 Jerzy ROStOWICZ 52-12-10 (M70) Lublin 5:53.35
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2 Bieg4 2  Zygmunt LYZNICKI 51-08-10 (M70) MOK Mszana Dolna 5:58.64

3 Bieg4 3  Jan MELNYCZOK 52-11-28 (M70) BGB Endorfiny 6:01.32
4 Bieg4 4  Mieczystaw MAJER 53-09-09 (M70) KS-KOZIOLEK 6:39.42
Bieg4 DNF Andrzej RECZKOWSKI 54-02-04 (M70) KB Athletic Zrecin DNF
Bieg4 DNS Stanislaw PANEK 49-09-22 (M70) Lublin DNS
mM75
1 Bieg4 5 Jerzy KOPTA 45-11-18 (M75) Krakéw 6:43.81
2 Bieg4 6 Tadeusz ROJEWSKI 46-11-15 (M75) Kedzierzyn-Kozle 6:51.08
3 Bieg4 7  Zbigniew MACOCH 48-01-01 (M75) Krzepice 7:01.82
4 Bieg4 8 Stefan DOBAK 46-07-23 (M75) KB Szamotuty 7:20.35
Bieg4 DNS Marian LESNIAK 47-11-10 (M75) AZS AWF KRAKOW MASTERS DNS
1 Bieg4 9 Edmund SOWINSKI 42-02-25 (M80) TKKF Ptock 8:48.29
2 Bieg4 10 Kazimierz KUROPATWA 43-04-28 (M80) Przemyski Klub Biegacza 9:40.57
Legenda:
DNS -nie wystartowat DNF -nie ukoriczyt
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