
program nieoficjalny 22.12.2024

bieg zawodnicy pary kwartety czas łącznie start zakończenie

rozgrzewka 09:00 09:30

start 10:00

Kobiet MPW 1500m 19 10 5 00:03:10 00:15:50 10:00 10:15

Mężczyźni MPW 1500m 33 17 9 00:03:10 00:28:30 10:15 10:44

czyszczenie 00:15:00 10:44 10:59

Kobiet MPW 5000m 12 6 3 00:09:00 00:27:00 10:59 11:26

czyszczenie 00:15:00 11:26 11:41

 Mężczyźni MPW 10 000m 20 10 5 00:16:00 01:20:00 11:41 13:01

dekoracja MPW 13:01 13:30

Mistrzostwa Polski w Wieloboju i Wieloboju Sprinterskim

20-22/12/2024  Tomaszów Mazowiecki

Dzień 3

godziny startów mogą ulec zmianie
 


