69. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski '3 R
TORUN, 22-23 lutego 2025 od i
Wyniki konkurencji-miedzyczasy
200 metrow M
Rekord Swiata(Open) 19.92 FREDERICKS Frank NAM Liévin (FRA) 96-02-18
Rekord Europy(Open) 20.25 CHRISTIE Linford GBR Liévin (FRA) 95-02-19
Rekord Polski(Open) 20.55 URBAS Marcin Warszawianka Warszawa Wieden (AUT) 02-03-01
Rekord Polski(U23) 20.66 ZALEWSKI Karol KS AZS UWM Qlsztyn Torun 15-02-22
Rekord Polski(U20) 20.80 ZAKRZEWSKI Marek AML Stupsk Luxembourg (LUX)  24-01-21
Rekord Polski(U18) 21.51 BRYLOWSKI Fahian MKS Chojniczanka 1930 Choj Wroctaw 24-02-11
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
50m 100m 150m 200m
Bieg 1/4 Start: 25-02-23 12:22:05
1 4 403 Aleksander WOJTASIK 07-08-01  KS Stal LA Ostrow Wikp.(WP) 0.135 21.73 Q
6.23 (6.23) 11.00 (4.77) 16.26 (5.27) 21.73 (5.47)
2 3 50 Igor SIERPNIEWSKI 05-02-25 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 0.107 22.50 u23
6.35 (6.35) 11.39 (5.05) 16.88 (5.50) 22.50 (5.62)
6 304 Pawet MIEZIANKO 03-07-12  KS Podlasie Biatystok(PD) 0.225 DQ U23 TR17.2.3
6.23 (6.23) 10.97 (4.74) 16.24 (5.27) 21.53 (5.29)
5 101 tukasz ZOK 01-05-17  ALKS AJP Gorzdéw WIkp.(LB) DNS
Bieg 2/4 Start: 25-02-23 12:26:14
1 5 404 Patryk WYKROTA 00-11-13  KS Stal LA Ostrow Wikp.(WP) 0.119 21.26 QSB
6.19 (6.19) 10.78 (4.60) 15.97 (5.19) 21.26 (5.29)
2 4 356 Wiktor CYGAN 03-01-28  KS AZS AWF Katowice(SL) 0.128 21.87 U23
6.27 (6.27) 10.98 (4.72) 16.35 (5.37) 21.87 (5.53)
3 6 42 Mateusz GLAZA 04-08-16 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 0.183 22.13 u23
6.28 (6.28) 11.25 (4.97) 16.66 (5.41) 22.13 (5.48)
4 3 321 Michat LOWICKI 04-10-03  AZS-AWFiS Gdarisk(PM) 0.128 22.25 U23
6.45 (6.45) 11.43 (4.98) 16.86 (5.43) 22.25 (5.39)
Strona 122 Druk: 25-02-23 12:44:15
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200 metrow M

Rekord Swiata(Open) 19.92 FREDERICKS Frank NAM Liévin (FRA) 96-02-18
Rekord Europy(Open) 20.25 CHRISTIE Linford GBR Liévin (FRA) 95-02-19
Rekord Polski(Open) 20.55 URBAS Marcin Warszawianka Warszawa Wieden (AUT) 02-03-01
Rekord Polski(U23) 20.66 ZALEWSKI Karol KS AZS UWM Qlsztyn Torun 15-02-22
Rekord Polski(U20) 20.80 ZAKRZEWSKI Marek AML Stupsk Luxembourg (LUX)  24-01-21
Rekord Polski(U18) 21.51 BRYLOWSKI Fabian MKS Chojniczanka 1930 Choj Wroctaw 24-02-11
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
50m 100m 150m 200m
Bieg 3/4 Start: 25-02-23 12:32:17
1 5 426 Mikotaj PYSZKA 02-10-05 0S AZS Poznari(WP) 0.187 21.50 QPB
6.29 (6.29) 10.91 (4.63) 16.18 (5.27) 21.50 (5.33)
2 6 362 Przemystaw KOZEOWSKI 98-01-22  KS AZS AWF Katowice(SL) 0.204 21.86 q
6.21(6.21) 11.02 (4.81) 16.37 (5.35) 21.86 (5.50)
3 4 313 Piotr DABROWSKI 03-06-08  KS Prefbet-Sonarol tomza(PD) 0.167 21.91 PB U23
6.42 (6.42) 11.20 (4.79) 16.53 (5.33) 21.91(5.38)
3 38 Cyprian ADAMCIO 03-05-28  KS Stal LA Ostrow Wikp.(WP) 0.224 DNF U23
Bieg 4/4 Start: 25-02-23 12:38:17
1 6 65 Radostaw LACH 06-03-02  MKL Torun(KP) 0.134 21.62 Q
6.16 (6.16) 11.02 (4.86) 16.34 (5.32) 21.62 (5.29)
2 5 389 Kacper CEGLA 04-11-02  KS Stal LA Ostrow Wikp.(WP) 0.180 2174  gPBLU23
6.31(6.31) 11.05 (4.74) 16.32 (5.27) 21.74 (5.43)
3 4 411 Denzel AYDINER 06-12-23  0S AZS Poznari(WP) 0199  22.72
6.51 (6.51) 11.49 (4.99) 17.01 (5.52) 2272 (5.71)
4 3 138 Adrian WOJCIAK 05-07-11  UMLKS Pegaz Opoczno(LD) 0132  22.79 U23
6.61(6.61) 11.61 (5.01) 17.09 (5.49) 22.79 (5.70)
Legenda:
SB -rekord sezonu PB -rekord zyciowy =SB -rekord sezonu
Strona 272 Druk: 25-02-23 12:44:16
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69. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski '3 R
TORUN, 22-23 lutego 2025 od i
Wyniki konkurencji-miedzyczasy
200 metrow M
Rekord Swiata(Open) 19.92 FREDERICKS Frank NAM Liévin (FRA) 96-02-18
Rekord Europy(Open) 20.25 CHRISTIE Linford GBR Liévin (FRA) 95-02-19
Rekord Polski(Open) 20.55 URBAS Marcin Warszawianka Warszawa Wieden (AUT) 02-03-01
Rekord Polski(U23) 20.66 ZALEWSKI Karol KS AZS UWM Qlsztyn Torun 15-02-22
Rekord Polski(U20) 20.80 ZAKRZEWSKI Marek AML Stupsk Luxembourg (LUX)  24-01-21
Rekord Polski(U18) 21.51 BRYLOWSKI Fabian MKS Chojniczanka 1930 Choj Wroctaw 24-02-11
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
50m 100m 150m 200m
FINAL Start: 25-02-23 18:19:57
1 5 404 Patryk WYKROTA 00-11-13  KS Stal LA Ostréw Wikp.(WP) 0171 2124  SB
6.20 (6.20) 10.80 (4.61) 15.95 (5.15) 21.24 (5.30)
2 6 426 Mikotaj PYSZKA 02-10-05 0S AZS Poznari(WP) 0.185  21.41 PB
6.24 (6.24) 10.91 (4.68) 16.15 (5.24) 21.41 (5.26)
3 4 65 Radostaw LACH 06-03-02  MKL Toruri(KP) 0.153 21.57
6.27 (6.27) 11.02 (4.75) 16.28 (5.27) 21.57 (5.29)
4 3 403 Aleksander WOJTASIK 07-08-01  KS Stal LA Ostréw Wikp.(WP) 0.115 21.81
6.24 (6.24) 11.10 (4.86) 16.37 (5.27) 21.81 (5.44)
5 2 362 Przemystaw KOZEOWSKI 98-01-22  KS AZS AWF Katowice(SL) 0.163 22.09
6.28 (6.28) 11.18 (4.91) 16.54 (5.36) 22.09 (5.56)
6 1 389 Kacper CEGLA 04-11-02  KS Stal LA Ostréw Wikp.(WP) 0.155 22.18
6.44 (6.44) 11.42 (4.98) 16.72 (5.30) 22.18 (5.46)
Legenda:
SB -rekord sezonu PB -rekord zyciowy =SB -rekord sezonu
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69. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski '3 R
TORUN, 22-23 lutego 2025 od i
Wyniki konkurencji-miedzyczasy
200 metrow K
Rekord Swiata(Open) 21.87 OTTEY Merlene JAM Liévin (FRA) 93-02-13
Rekord Europy(Open) 22.10 PRIVALOVA Irina RUS Liévin (FRA) 95-02-19
Rekord Polski(Open) 22.69 KASPRZYK Ewa Olimpia Poznan Budapeszt (HUN) 88-03-06
Rekord Polski(U23) 23.12* NIEMCZYK Magdalena UKS Tiki-Taka Kolbuszowa  Rzeszéw 25-02-08
Rekord Polski(U23) 23.22 HOROWSKA Nikola ALKS AJP Gorzéw Wikp. Torun 22-03-06
Rekord Polski(U20) 23.68* GAJOSZ Wiktoria TKS Tomasovia Tomaszéw L Rzeszéw 25-02-01
Rekord Polski(U20) 23.87 KOTWILA Martyna RLTL ZTE Radom Torun 18-02-11
Rekord Polski(U18) 24.01* TOMCZYK Zofia UMLKS Pegaz Opoczno Spata 25-01-25
Rekord Polski(U18) 24.51 JEZ Aleksandra AZS-AWF Gorzdéw Wroctaw 24-02-11
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
l 50m ! 100m u 150m l 200m ! l u ! l
Bieg 1/4 Start: 25-02-23 11:44:47
1 6 222 Martyna KOTWILA 99-01-13  RLTL GGG Radom(MZ) 0.136 23.97 Q
2 4 88 Izabela JASTRZAB 00-02-10  KS Agros Zamosé(LU) 0.160 24.26
3 5 431 Marta ZIMNA 02-02-28  0S AZS Poznari(WP) 0153  24.38
4 3 374 Oliwia ZIMOLAG 05-03-07 KS AZS AWF Katowice(SL) 0.158 25.06 u23
2 91 Klaudia OSIPIUK 05-08-09 KS AZS-AWF Biata Podlaska(LU) DNS u23
Bieg 2/4 Start: 25-02-23 11:50:47
1 5 293 Magdalena NIEMCZYK 03-03-25  UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 0177 23.42 Q U23
6.41 (6.41) 11.59 (5.19) 17.30 (5.71) 23.42 (6.12)
2 6 416 Julia DZIAMSKA 03-09-27 0S AZS Poznar(WP) 0.171 24.30 U23
6.78 (6.78) 12.22 (5.45) 18.22 (6.00) 24.30 (6.09)
3 2 210 Aleksandra SUCHENEK 05-12-17  OKS Skra Warszawa(MZ) 0.129 24.83 SB U23
6.88 (6.88) 12.47 (5.59) 21.00 (8.54) 24.83(3.83)
Strona 123 Druk: 25-02-23 12:24:34
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200 metrow K

Rekord Swiata(Open) 21.87 OTTEY Merlene JAM Liévin (FRA) 93-02-13
Rekord Europy(Open) 22.10 PRIVALOVA Irina RUS Liévin (FRA) 95-02-19
Rekord Polski(Open) 22.69 KASPRZYK Ewa Olimpia Poznan Budapeszt (HUN) 88-03-06
Rekord Polski(U23) 23.12* NIEMCZYK Magdalena UKS Tiki-Taka Kolbuszowa  Rzeszéw 25-02-08
Rekord Polski(U23) 23.22 HOROWSKA Nikola ALKS AJP Gorzéw Wikp. Torun 22-03-06
Rekord Polski(U20) 23.68* GAJOSZ Wiktoria TKS Tomasovia Tomaszéw L Rzeszéw 25-02-01
Rekord Polski(U20) 23.87 KOTWILA Martyna RLTL ZTE Radom Torun 18-02-11
Rekord Polski(U18) 24.01* TOMCZYK Zofia UMLKS Pegaz Opoczno Spata 25-01-25
Rekord Polski(U18) 24.51 JEZ Aleksandra AZS-AWF Gorzdéw Wroctaw 24-02-11

Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
l 50m ! 100m u 150m l 200m ! l u ! }
4 4 244 Karolina GAJEWSKA 01-02-14  KS AZS AWF Krakéw(MA) 0.161 24.85 L
6.74 (6.74) 12.28 (5.54) 18.42 (6.15) 24.85 (6.43)
5 3 277 Emilia DABEK 01-11-27  CWKS Resovia Rzeszow(PK) 0.135 25.35
6.97 (6.97) 12.63 (5.67) 18.85(6.22) 25.35(6.51)
Bieg 3/4 Start: 25-02-23 11:57:52
1 6 298 Marlena GRANASZEWSKA 98-06-08  KS Podlasie Biatystok(PD) 0.141 23.88 QSB
6.80 (6.80) 12.19 (5.40) 18.03 (5.85) 23.88 (5.85)
2 5 255 Alicja SIELSKA 03-07-12  KS AZS AWF Krakéw(MA) 0.210 2412 qPBU23
6.76 (6.76) 12.04 (5.29) 18.02 (5.99) 2412 (6.11)
3 4 358 Paulina GUZOWSKA 00-06-17  KS AZS AWF Katowice(SL) 0.160 2420 q
6.67 (6.67) 12.05 (5.38) 17.98 (5.93) 24.20 (6.22)
4 3 113 Zuzanna ADAMCZEWSKA 05-10-21  AZStodz(LD) 0.227 25.09 u23
7.09 (7.09) 12.60 (5.52) 18.79 (6.20) 25.09 (6.30)
Bieg 4/4 Start: 25-02-23 12:02:36
1 5 89 Monika ROMASZKO 02-04-13  KS Agros Zamosé(LU) 0.150 24.00 Q
6.74 (6.74) 12.07 (5.33) 17.94 (5.88) 24.00 (6.06)
2 3 357 Martyna GUZOWSKA 03-01-13  KS AZS AWF Katowice(SL) 0.134 24.32 u23
6.78 (6.78) 12.23 (5.46) 18.16 (5.93) 2432 (6.17)
3 4 62 Maria JAROSINSKA 06-11-25  MKL Torun(KP) 0151  24.80
6.85 (6.85) 12.37 (5.52) 18.53 (6.17) 24.80 (6.28)
Strona 27 3 Druk: 25-02-23 12:24:35
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200 metrow K

Rekord Swiata(Open) 21.87 OTTEY Merlene JAM Liévin (FRA) 93-02-13
Rekord Europy(Open) 22.10 PRIVALOVA Irina RUS Liévin (FRA) 95-02-19
Rekord Polski(Open) 22.69 KASPRZYK Ewa Olimpia Poznan Budapeszt (HUN) 88-03-06
Rekord Polski(U23) 23.12* NIEMCZYK Magdalena UKS Tiki-Taka Kolbuszowa  Rzeszéw 25-02-08
Rekord Polski(U23) 23.22 HOROWSKA Nikola ALKS AJP Gorzéw Wikp. Torun 22-03-06
Rekord Polski(U20) 23.68* GAJOSZ Wiktoria TKS Tomasovia Tomaszéw L Rzeszéw 25-02-01
Rekord Polski(U20) 23.87 KOTWILA Martyna RLTL ZTE Radom Torun 18-02-11
Rekord Polski(U18) 24.01* TOMCZYK Zofia UMLKS Pegaz Opoczno Spata 25-01-25
Rekord Polski(U18) 24.51 JEZ Aleksandra AZS-AWF Gorzdéw Wroctaw 24-02-11

Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
l 50m ! 100m u 150m l 200m ! l u ! }
6 218 Wiktoria GADAJSKA 06-01-08  RLTL GGG Radom(MZ) DNS
Legenda:
SB -rekord sezonu PB -rekord zyciowy =SB -rekord sezonu
Strona 373 Druk: 25-02-23 12:24:35
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69. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski '3 R
TORUN, 22-23 lutego 2025 od i
Wyniki konkurencji-miedzyczasy
200 metrow K
Rekord Swiata(Open) 21.87 OTTEY Merlene JAM Liévin (FRA) 93-02-13
Rekord Europy(Open) 22.10 PRIVALOVA Irina RUS Liévin (FRA) 95-02-19
Rekord Polski(Open) 22.69 KASPRZYK Ewa Olimpia Poznan Budapeszt (HUN) 88-03-06
Rekord Polski(U23) 23.12* NIEMCZYK Magdalena UKS Tiki-Taka Kolbuszowa  Rzeszéw 25-02-08
Rekord Polski(U23) 23.22 HOROWSKA Nikola ALKS AJP Gorzéw Wikp. Torun 22-03-06
Rekord Polski(U20) 23.68* GAJOSZ Wiktoria TKS Tomasovia Tomaszéw L Rzeszéw 25-02-01
Rekord Polski(U20) 23.87 KOTWILA Martyna RLTL ZTE Radom Torun 18-02-11
Rekord Polski(U18) 24.01* TOMCZYK Zofia UMLKS Pegaz Opoczno Spata 25-01-25
Rekord Polski(U18) 24.51 JEZ Aleksandra AZS-AWF Gorzdéw Wroctaw 24-02-11
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
50m 100m 150m 200m
FINAL Start: 25-02-23 18:09:40
1 6 293 Magdalena NIEMCZYK 03-03-25  UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 0.145 23.24 u23(1)
6.54 (6.54) 11.80 (5.27) 17.44 (5.65) 23.24 (5.80)
2 5 298 Marlena GRANASZEWSKA 098-06-08  KS Podlasie Biatystok(PD) 0.146 23.85 SB
6.82 (6.82) 12.23 (5.41) 18.05 (5.82) 23.85 (5.80)
3 4 89 Monika ROMASZKO 02-04-13  KS Agros Zamosé(LU) 0.186 24.14
6.81(6.81) 12.15 (5.34) 18.05 (5.91) 2414 (6.10)
4 3 255 Alicja SIELSKA 03-07-12  KS AZS AWF Krakdw(MA) 0.238 30.49 U23(2)
7.83(7.83) 14.66 (6.83) 22.38(7.73) 30.49 (8.11)
1 222 Martyna KOTWILA 99-01-13  RLTL GGG Radom(MZ) DNS
2 358 Paulina GUZOWSKA 00-06-17  KS AZS AWF Katowice(SL) 0.192 DNF
Legenda:

SB -rekord sezonu

PB -rekord zyciowy

=SB -rekord sezonu

Druk: 25-02-23 18:14:14
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69. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski '3 R
TORUN, 22-23 lutego 2025 od i
Wyniki konkurencji-miedzyczasy
400 metrow M
Rekord Swiata(Open) 44.57 CLEMENT Kerron USA Fayetteville (USA) 05-03-12
Rekord Europy(Open) 45.05 WARHOLM Karsten NOR Glasgow (GBR) 19-03-02
Rekord Europy(Open) 45.05 SCHONLEBE Thomas GDR Sindelfingen (GER) ~ 88-02-05
Rekord Polski(Open) 45.39 PLAWGO Marek Warszawianka Warszawa Wieden (AUT) 02-03-03
Rekord Polski(U23) 45.39 PLAWGO Marek Warszawianka Warszawa Wieden (AUT) 02-03-03
Rekord Polski(U20) 47.26 ZIMNY Tymoteusz MKS Baszta Szamotuty Torun 17-02-12
Rekord Polski(U18) 48.23 KIERNOZYCKI Michat MLKS Agros Zary Torun 24-01-28
Min. HME(Open) 46.20 Apeldoorn (NED) 25-03-06
Min. HMS(Open) 45.20 Nankin (CHN) 25-03-21
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
\ 50m [ 100m [  150m | 200m [ 250m | 300m | 35m |  400m |
Bieg 1/4 Start: 25-02-22 12:55:20
1 5 74 Patryk GRZEGORZEWICZ 02-05-26  AZS UMCS Lublin(LU) 0.164 47.01 QPB
6.44 (6.44) 11.42 (4.98) 16.84 (5.42) 22.20 (5.36) 28.19 (5.99) 34.28 (6.09) 40.59 (6.31) 47.01 (6.42)
2 6 39 Michat KIJEWSKI 05-10-25 BKSBydgoszcz(KP) 0.197 47.57 q U23
6.51 (6.51) 11.56 (5.05) 16.92 (5.36) 22.21(5.29) 28.23 (6.02) 34.28 (6.05) 40.63 (6.35) 47.57 (6.94)
3 3 313 Piotr DABROWSKI 03-06-08  KS Prefbet-Sonarol tomza(PD) 0.144 48.21 SBU23
6.88 (6.88) 11.99 (5.11) 17.55 (5.56) 23.08 (5.53) 29.07 (5.99) 35.15 (6.08) 41.59 (6.44) 48.21 (6.62)
4 4 141 Jan SUCHOROWSKI 01-10-21  AKL Ursynéw Warszawa(MZ) 0.189 48.64 PB
6.75 (6.75) 12.10 (5.35) 17.73 (5.63) 23.39 (5.66) 29.42 (6.03) 35.59 (6.17) 42.10 (6.51) 48.64 (6.54)
200m 74 Patryk GRZEGORZEWICZ 22.16
Bieg 2/4 Start: 25-02-22 13:01:20
1 5 427 Daniel SOLTYSIAK 01-09-06  0S AZS Poznari(WP) 0158 4714 Q
6.27 (6.27) 11.14 (4.87) 16.52 (5.38) 21.85 (5.34) 27.73 (5.89) 33.75 (6.02) 40.34 (6.59) 47.14 (6.82)
2 4 86 Remigiusz ZAZULA 03-01-24  AZS UMCS Lublin(LU) 0.214 48.30 u23
6.48 (6.48) 11.34 (4.87) 16.81 (5.48) 22.20 (5.39) 28.18 (5.98) 34.40 (6.23) 41.42 (7.03) 48.30 (6.84)
3 6 119 Wiktor WROBEL 0505-27 AZSt6d#(LD) 0140 4840 U2
6.42 (6.42) 11.38 (4.97) 16.84 (5.46) 22.16 (5.33) 28.22 (6.06) 34.38 (6.17) 41.09 (6.71) 48.40 (7.26)
Strona 123 Druk: 25-02-22 15:43:22
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400 metrow M

Rekord Swiata(Open) 44.57 CLEMENT Kerron USA Fayetteville (USA) 05-03-12
Rekord Europy(Open) 45.05 WARHOLM Karsten NOR Glasgow (GBR) 19-03-02
Rekord Europy(Open) 45.05 SCHONLEBE Thomas GDR Sindelfingen (GER) ~ 88-02-05
Rekord Polski(Open) 45.39 PLAWGO Marek Warszawianka Warszawa Wieden (AUT) 02-03-03
Rekord Polski(U23) 45.39 PLAWGO Marek Warszawianka Warszawa Wieden (AUT) 02-03-03
Rekord Polski(U20) 47.26 ZIMNY Tymoteusz MKS Baszta Szamotuty Torun 17-02-12
Rekord Polski(U18) 48.23 KIERNOZYCKI Michat MLKS Agros Zary Torun 24-01-28
Min. HME(Open) 46.20 Apeldoorn (NED) 25-03-06
Min. HMS(Open) 45.20 Nankin (CHN) 25-03-21
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
| sm [ 1oom [ 15om | 200m [ 250m [ 300m [ 35m | 400m |
4 3 366 Adam PAZDZIERZ 00-09-11  KS AZS AWF Katowice(SL) 0.203 48.82
6.67 (6.67) 11.81 (5.15) 17.40 (5.59) 23.05 (5.65) 29.07 (6.02) 35.23 (6.17) 41.96 (6.74) 48.82 (6.89)
5 2 304 Pawet MIEZIANKO 03-07-12  KS Podlasie Biatystok(PD) 0.217 49.27 u23
6.51 (6.51) 11.61 (5.11) 17.07 (5.46) 22.66 (5.59) 28.71 (6.05)
200m 427 Daniel SOLTYSIAK 21.85
Bieg 3/4 Start: 25-02-22 13:07:32
1 4 130 Mateusz RZEZNICZAK 98-07-23  MKS Aleksandrow todzki(LD) 0181  46.94 QPB
6.53 (6.53) 11.35 (4.82) 16.58 (5.24) 21.95 (5.37) 28.08 (6.14) 34.00 (5.93) 40.43 (6.43) 46.94 (6.53)
2 6 12 Marcin KAROLEWSKI 02-12-16  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 0.200 47.26 qPB
6.33 (6.33) 11.13 (4.81) 16.35 (5.22) 21.48 (5.13) 27.44 (5.97) 33.58 (6.14) 40.31(6.74) 47.26 (6.98)
3 3 247 Piotr KIDON 00-02-22  KS AZS AWF Krakdw(MA) 0.105 48.00 PB
6.61(6.61) 11.85 (5.25) 17.40 (5.56) 23.02 (5.62) 29.01 (5.99) 34.97 (5.97) 41.35 (6.39) 48.00 (6.69)
4 5 84 Jan SMIETANKA 05:09-21 AZS UMCS Lublin(LU) 0135  48.02  U23
6.16 (6.16) 10.98 (4.82) 16.36 (5.38) 21.72 (5.37) 27.88 (6.16) 34.12 (6.24) 40.94 (6.83) 47.02 (7.04)
5 2 279 Marcin JACHYM 01-04-14  CWKS Resovia Rzeszow(PK) 0.184 48.57
6.46 (6.46) 11.47 (5.01) 17.03 (5.57) 22.63 (5.61) 28.80 (6.17) 35.00 (6.21) 4172 (6.73) 48.57 (6.85)
200m 12 Marcin KAROLEWSKI 21.48
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400 metrow M

Rekord Swiata(Open) 44.57 CLEMENT Kerron USA Fayetteville (USA) 05-03-12
Rekord Europy(Open) 45.05 WARHOLM Karsten NOR Glasgow (GBR) 19-03-02
Rekord Europy(Open) 45.05 SCHONLEBE Thomas GDR Sindelfingen (GER) ~ 88-02-05
Rekord Polski(Open) 45.39 PLAWGO Marek Warszawianka Warszawa Wieden (AUT) 02-03-03
Rekord Polski(U23) 45.39 PLAWGO Marek Warszawianka Warszawa Wieden (AUT) 02-03-03
Rekord Polski(U20) 47.26 ZIMNY Tymoteusz MKS Baszta Szamotuty Torun 17-02-12
Rekord Polski(U18) 48.23 KIERNOZYCKI Michat MLKS Agros Zary Torun 24-01-28
Min. HME(Open) 46.20 Apeldoorn (NED) 25-03-06
Min. HMS(Open) 45.20 Nankin (CHN) 25-03-21
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
| 50m [ 100m [ 150m | 200m | 250m | 300m | 35m |  400m |
Bieg 4/4 Start: 25-02-22 13:13:31
1 6 118 Maksymilian SZWED 04-08-06 AZSt6dZ(LD) 0.201 46.09 Q uU23
29.45 35.01 (5.57) 40.04 (5.03) 46.09 (6.04)
2 3 75 Krzysztof HOLUB 00-07-27  AZS UMCS Lublin(LU) 0.174 48.86
29.50 35.61(6.11) 41.83 (6.22) 48.86 (7.02)
3 2 104 Eryk KUBIS 01-04-22  AZS-AWF Gorz6w(LB) 0.129 49.08
29.98 36.08 (6.11) 42.42 (6.35) 49.08 (6.68)
4 4 154 Szymon DZIUBA 99-10-20  KS AZS AWF Warszawa(MZ2) 0.200 49.28
30.33 36.55 (6.22) 42.49 (5.95) 49.28 (6.78)
5 5 138 Adrian WOJCIAK 05-07-11  UMLKS Pegaz Opoczno(LD) 0202  50.73 U23
30.03 36.36 (6.33) 42.49 (6.14) 50.73 (8.23)
200m 118 Maksymilian SZWED 21.87
Legenda:
SB -rekord sezonu q -kwalifikacja wynikiem Q -automatyczna kwalifikacja
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69. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski '3 R
TORUN, 22-23 lutego 2025 od i
Wyniki konkurencji-miedzyczasy
400 metrow M
Rekord Swiata(Open) 44.57 CLEMENT Kerron USA Fayetteville (USA) 05-03-12
Rekord Europy(Open) 45.05 WARHOLM Karsten NOR Glasgow (GBR) 19-03-02
Rekord Europy(Open) 45.05 SCHONLEBE Thomas GDR Sindelfingen (GER) ~ 88-02-05
Rekord Polski(Open) 45.39 PLAWGO Marek Warszawianka Warszawa Wieden (AUT) 02-03-03
Rekord Polski(U23) 45.39 PLAWGO Marek Warszawianka Warszawa Wieden (AUT) 02-03-03
Rekord Polski(U20) 47.26 ZIMNY Tymoteusz MKS Baszta Szamotuty Torun 17-02-12
Rekord Polski(U18) 48.23 KIERNOZYCKI Michat MLKS Agros Zary Torun 24-01-28
Min. HME(Open) 46.20 Apeldoorn (NED) 25-03-06
Min. HMS(Open) 45.20 Nankin (CHN) 25-03-21
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m 400m
FINAL Start: 25-02-23 17:52:23
1 6 118 Maksymilian SZWED 04-08-06 AZSt6d#(LD) 0169  46.03  U23(1)
6.44 (6.44) 11.40 (4.96) 16.51 (5.11) 21.54 (5.04) 27.19 (5.66) 33.06 (5.87) 39.38 (6.33) 46.03 (6.66)
2 2 12 Marcin KAROLEWSKI 02-12-16  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 0.170 47.10 PB
6.59 (6.59) 11.70 (5.11) 17.09 (5.39) 22.43 (5.35) 28.32 (5.89) 34.25 (5.94) 40.73 (6.49) 47.10 (6.37)
3 5 130 Mateusz RZEZNICZAK 98-07-23  MKS Aleksandrow todzki(LD) 0169  47.16
6.56 (6.56) 11.53 (4.98) 16.86 (5.33) 22.18 (5.32) 28.00 (5.83) 34.04 (6.04) 40.75 (6.72) 47.16 (6.42)
4 3 74 Patryk GRZEGORZEWICZ 02-05-26  AZS UMCS Lublin(LU) 0.112 47.17
6.47 (6.47) 11.25 (4.79) 16.43 (5.18) 21.60 (5.18) 27.56 (5.96) 33.69 (6.14) 40.23 (6.54) 47.17 (6.94)
5 1 39 Michat KIJEWSKI 05-10-25 BKSBydgoszcz(KP) 0.179 47.43 U23(2)
6.61(6.61) 11.79 (5.19) 17.15 (5.36) 22.52 (5.38) 28.53 (6.01) 34.48 (5.96) 40.92 (6.44) 47.43 (6.52)
6 4 427 Daniel SOLTYSIAK 01-09-06  0S AZS Poznari(WP) 0120  47.55
6.25 (6.25) 11.20 (4.96) 16.48 (5.28) 21.78 (5.31) 27.77 (5.99) 33.81(6.04) 40.52 (6.71) 47.55 (7.04)
Legenda:
SB -rekord sezonu PB -rekord zyciowy =SB -rekord sezonu
Strona 121 Druk: 25-02-23 17:56:12
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69. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski '3 R
TORUN, 22-23 lutego 2025 od i
Wyniki konkurencji-miedzyczasy
200 metrow K
Rekord Swiata(Open) 21.87 OTTEY Merlene JAM Liévin (FRA) 93-02-13
Rekord Europy(Open) 22.10 PRIVALOVA Irina RUS Liévin (FRA) 95-02-19
Rekord Polski(Open) 22.69 KASPRZYK Ewa Olimpia Poznan Budapeszt (HUN) 88-03-06
Rekord Polski(U23) 23.12* NIEMCZYK Magdalena UKS Tiki-Taka Kolbuszowa  Rzeszéw 25-02-08
Rekord Polski(U23) 23.22 HOROWSKA Nikola ALKS AJP Gorzéw Wikp. Torun 22-03-06
Rekord Polski(U20) 23.68* GAJOSZ Wiktoria TKS Tomasovia Tomaszéw L Rzeszéw 25-02-01
Rekord Polski(U20) 23.87 KOTWILA Martyna RLTL ZTE Radom Torun 18-02-11
Rekord Polski(U18) 24.01* TOMCZYK Zofia UMLKS Pegaz Opoczno Spata 25-01-25
Rekord Polski(U18) 24.51 JEZ Aleksandra AZS-AWF Gorzdéw Wroctaw 24-02-11
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
l 50m ! 100m u 150m l 200m ! l u ! l
Bieg 1/4 Start: 25-02-23 11:44:47
1 6 222 Martyna KOTWILA 99-01-13  RLTL GGG Radom(MZ) 0.136 23.97 Q
2 4 88 Izabela JASTRZAB 00-02-10  KS Agros Zamosé(LU) 0.160 24.26
3 5 431 Marta ZIMNA 02-02-28  0S AZS Poznari(WP) 0153  24.38
4 3 374 Oliwia ZIMOLAG 05-03-07 KS AZS AWF Katowice(SL) 0.158 25.06 u23
2 91 Klaudia OSIPIUK 05-08-09 KS AZS-AWF Biata Podlaska(LU) DNS u23
Bieg 2/4 Start: 25-02-23 11:50:47
1 5 293 Magdalena NIEMCZYK 03-03-25  UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 0177 23.42 Q U23
6.41 (6.41) 11.59 (5.19) 17.30 (5.71) 23.42 (6.12)
2 6 416 Julia DZIAMSKA 03-09-27 0S AZS Poznar(WP) 0.171 24.30 U23
6.78 (6.78) 12.22 (5.45) 18.22 (6.00) 24.30 (6.09)
3 2 210 Aleksandra SUCHENEK 05-12-17  OKS Skra Warszawa(MZ) 0.129 24.83 SB U23
6.88 (6.88) 12.47 (5.59) 21.00 (8.54) 24.83(3.83)
Strona 123 Druk: 25-02-23 12:24:34
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200 metrow K

Rekord Swiata(Open) 21.87 OTTEY Merlene JAM Liévin (FRA) 93-02-13
Rekord Europy(Open) 22.10 PRIVALOVA Irina RUS Liévin (FRA) 95-02-19
Rekord Polski(Open) 22.69 KASPRZYK Ewa Olimpia Poznan Budapeszt (HUN) 88-03-06
Rekord Polski(U23) 23.12* NIEMCZYK Magdalena UKS Tiki-Taka Kolbuszowa  Rzeszéw 25-02-08
Rekord Polski(U23) 23.22 HOROWSKA Nikola ALKS AJP Gorzéw Wikp. Torun 22-03-06
Rekord Polski(U20) 23.68* GAJOSZ Wiktoria TKS Tomasovia Tomaszéw L Rzeszéw 25-02-01
Rekord Polski(U20) 23.87 KOTWILA Martyna RLTL ZTE Radom Torun 18-02-11
Rekord Polski(U18) 24.01* TOMCZYK Zofia UMLKS Pegaz Opoczno Spata 25-01-25
Rekord Polski(U18) 24.51 JEZ Aleksandra AZS-AWF Gorzdéw Wroctaw 24-02-11

Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
l 50m ! 100m u 150m l 200m ! l u ! }
4 4 244 Karolina GAJEWSKA 01-02-14  KS AZS AWF Krakéw(MA) 0.161 24.85 L
6.74 (6.74) 12.28 (5.54) 18.42 (6.15) 24.85 (6.43)
5 3 277 Emilia DABEK 01-11-27  CWKS Resovia Rzeszow(PK) 0.135 25.35
6.97 (6.97) 12.63 (5.67) 18.85(6.22) 25.35(6.51)
Bieg 3/4 Start: 25-02-23 11:57:52
1 6 298 Marlena GRANASZEWSKA 98-06-08  KS Podlasie Biatystok(PD) 0.141 23.88 QSB
6.80 (6.80) 12.19 (5.40) 18.03 (5.85) 23.88 (5.85)
2 5 255 Alicja SIELSKA 03-07-12  KS AZS AWF Krakéw(MA) 0.210 2412 qPBU23
6.76 (6.76) 12.04 (5.29) 18.02 (5.99) 2412 (6.11)
3 4 358 Paulina GUZOWSKA 00-06-17  KS AZS AWF Katowice(SL) 0.160 2420 q
6.67 (6.67) 12.05 (5.38) 17.98 (5.93) 24.20 (6.22)
4 3 113 Zuzanna ADAMCZEWSKA 05-10-21  AZStodz(LD) 0.227 25.09 u23
7.09 (7.09) 12.60 (5.52) 18.79 (6.20) 25.09 (6.30)
Bieg 4/4 Start: 25-02-23 12:02:36
1 5 89 Monika ROMASZKO 02-04-13  KS Agros Zamosé(LU) 0.150 24.00 Q
6.74 (6.74) 12.07 (5.33) 17.94 (5.88) 24.00 (6.06)
2 3 357 Martyna GUZOWSKA 03-01-13  KS AZS AWF Katowice(SL) 0.134 24.32 u23
6.78 (6.78) 12.23 (5.46) 18.16 (5.93) 2432 (6.17)
3 4 62 Maria JAROSINSKA 06-11-25  MKL Torun(KP) 0151  24.80
6.85 (6.85) 12.37 (5.52) 18.53 (6.17) 24.80 (6.28)
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200 metrow K

Rekord Swiata(Open) 21.87 OTTEY Merlene JAM Liévin (FRA) 93-02-13
Rekord Europy(Open) 22.10 PRIVALOVA Irina RUS Liévin (FRA) 95-02-19
Rekord Polski(Open) 22.69 KASPRZYK Ewa Olimpia Poznan Budapeszt (HUN) 88-03-06
Rekord Polski(U23) 23.12* NIEMCZYK Magdalena UKS Tiki-Taka Kolbuszowa  Rzeszéw 25-02-08
Rekord Polski(U23) 23.22 HOROWSKA Nikola ALKS AJP Gorzéw Wikp. Torun 22-03-06
Rekord Polski(U20) 23.68* GAJOSZ Wiktoria TKS Tomasovia Tomaszéw L Rzeszéw 25-02-01
Rekord Polski(U20) 23.87 KOTWILA Martyna RLTL ZTE Radom Torun 18-02-11
Rekord Polski(U18) 24.01* TOMCZYK Zofia UMLKS Pegaz Opoczno Spata 25-01-25
Rekord Polski(U18) 24.51 JEZ Aleksandra AZS-AWF Gorzdéw Wroctaw 24-02-11

Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
l 50m ! 100m u 150m l 200m ! l u ! }
6 218 Wiktoria GADAJSKA 06-01-08  RLTL GGG Radom(MZ) DNS
Legenda:
SB -rekord sezonu PB -rekord zyciowy =SB -rekord sezonu
Strona 373 Druk: 25-02-23 12:24:35
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69. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski '3 R
TORUN, 22-23 lutego 2025 od i
Wyniki konkurencji-miedzyczasy
200 metrow K
Rekord Swiata(Open) 21.87 OTTEY Merlene JAM Liévin (FRA) 93-02-13
Rekord Europy(Open) 22.10 PRIVALOVA Irina RUS Liévin (FRA) 95-02-19
Rekord Polski(Open) 22.69 KASPRZYK Ewa Olimpia Poznan Budapeszt (HUN) 88-03-06
Rekord Polski(U23) 23.12* NIEMCZYK Magdalena UKS Tiki-Taka Kolbuszowa  Rzeszéw 25-02-08
Rekord Polski(U23) 23.22 HOROWSKA Nikola ALKS AJP Gorzéw Wikp. Torun 22-03-06
Rekord Polski(U20) 23.68* GAJOSZ Wiktoria TKS Tomasovia Tomaszéw L Rzeszéw 25-02-01
Rekord Polski(U20) 23.87 KOTWILA Martyna RLTL ZTE Radom Torun 18-02-11
Rekord Polski(U18) 24.01* TOMCZYK Zofia UMLKS Pegaz Opoczno Spata 25-01-25
Rekord Polski(U18) 24.51 JEZ Aleksandra AZS-AWF Gorzdéw Wroctaw 24-02-11
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
50m 100m 150m 200m
FINAL Start: 25-02-23 18:09:40
1 6 293 Magdalena NIEMCZYK 03-03-25  UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 0.145 23.24 u23(1)
6.54 (6.54) 11.80 (5.27) 17.44 (5.65) 23.24 (5.80)
2 5 298 Marlena GRANASZEWSKA 098-06-08  KS Podlasie Biatystok(PD) 0.146 23.85 SB
6.82 (6.82) 12.23 (5.41) 18.05 (5.82) 23.85 (5.80)
3 4 89 Monika ROMASZKO 02-04-13  KS Agros Zamosé(LU) 0.186 24.14
6.81(6.81) 12.15 (5.34) 18.05 (5.91) 2414 (6.10)
4 3 255 Alicja SIELSKA 03-07-12  KS AZS AWF Krakdw(MA) 0.238 30.49 U23(2)
7.83(7.83) 14.66 (6.83) 22.38(7.73) 30.49 (8.11)
1 222 Martyna KOTWILA 99-01-13  RLTL GGG Radom(MZ) DNS
2 358 Paulina GUZOWSKA 00-06-17  KS AZS AWF Katowice(SL) 0.192 DNF
Legenda:

SB -rekord sezonu

PB -rekord zyciowy

=SB -rekord sezonu

Druk: 25-02-23 18:14:14
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69. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski '3 R
TORUN, 22-23 lutego 2025 od i
Wyniki konkurencji-miedzyczasy
800 metrow M
Rekord Swiata(Open) 1:42.67 KIPKETER Wilson DEN Paris (FRA) 97-03-09
Rekord Europy(Open) 1:42.67 KIPKETER Wilson DEN Paris (FRA) 97-03-09
Rekord Polski(Open) 1:44.57 KSZCZOT Adam RKS t6dz Liévin (FRA) 12-02-14
Rekord Polski(U23) 1:45.75% KITLINSKI Bartosz AZS UMCS Lublin Luxembourg (LUX) ~ 25-01-19
Rekord Polski(U23) 1:46.00 KSZCZOT Adam RKS t6dz Diisseldorf (GER) 10-02-03
Rekord Polski(U20) 1:46.89 LEWALSKI Kacper KS AZS UWM Qlsztyn Torun 22-02-22
Rekord Polski(U18) 1:51.52 AUGUSTYNIAK Jakub GKS Olimpia Grudzigdz Spata 18-01-28
Min. HME(Open) 1:46.40 Apeldoorn (NED) 25-03-06
Min. HMS(Open) 1:45.00 Nankin (CHN) 25-03-21
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
| 100m | 200m [ 30om | 400m [ 50om | 600m | 700m |  800m |
Bieg 1/3 Start: 25-02-22 14:15:00
1 5 415 Jakub CHMIELARZ 02-09-04  0S AZS Poznari(WP) 1:52.38 Q
13.60 (13.60) 28.23 (14.63) 42.32 (14.10) 56.75(14.43)  1:10.61(13.86)  12472(1412)  1:38.39(13.68)  1:52.36 (13.97)
2 6 78 Bartosz KITLINSKI 04-06-11  AZS UMCS Lublin(LU) 1:52.83 Q U23
13.34 (13.34) 28.13 (14.80) 42.15 (14.03) 56.51 (14.36)  1:10.57 (14.07)  124.85(14.28)  1:38.48 (13.64)  1:52.78 (14.31)
3 4 145 Dominik ADAMCZEWSKI 01-05-10  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 1:53.66
13.52 (13.52) 27.81 (14.29) 41.85 (14.04) 56.22 (14.38)  1:10.79 (14.57)  1:25.10(14.32)  1:39.02(13.92)  1:53.63 (14.62)
4 3 59 Damian WISNIEWSKI 00-10-30  GKS Olimpia Grudziadz(KP) 1:54.05
13.73 (13.73) 27.90 (14.17) 41.76 (13.87) 56.05(14.30)  1:10.67 (14.63) 12539 (1472)  1:39.72(14.34)  1:54.03 (14.31)
5 2 204 Michat RYBAKOWSKI 00-08-30  MKS Polonia Warszawa(MZ) 1:54.65
13.82 (13.82) 28.31 (14.49) 42.47 (14.16) 56.92 (14.45)  1:10.78 (13.87) 12492 (14.14)  1:39.04 (14.13)  1:54.63 (15.59)
Miedzyczasy
200m 145 Dominik ADAMCZEWSKI 27.85
400m 59 Damian WISNIEWSKI 56.08
600m 415 Jakub CHMIELARZ 1:24.65
Bieg 2/3 Start: 25-02-22 14:20:55
1 5 49 Patryk SIERADZKI 98-10-06 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 1:51.82 Q
13.81 (13.81) 28.84 (15.04) 43.32 (14.48) 57.55(14.24)  1:11.26(13.72)  1:25.10(13.84)  1:38.32(13.22)  1:51.79 (13.47)
2 6 150 Mateusz BORKOWSKI 07-04-02  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 1:52.18 Q
13.54 (13.54) 28.46 (14.92) 42.96 (14.50) 56.96 (14.01)  1:10.80 (13.84)  1:24.44(13.65)  1:38.21(13.78)  1:52.09 (13.88)
Strona 123 Druk: 25-02-22 16:29:45
DNS—nle wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,g-awans, YC-zbtta kartka - domtel-sport.pl
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800 metrow M

Rekord Swiata(Open) 1:42.67 KIPKETER Wilson DEN Paris (FRA) 97-03-09
Rekord Europy(Open) 1:42.67 KIPKETER Wilson DEN Paris (FRA) 97-03-09
Rekord Polski(Open) 1:44.57 KSZCZOT Adam RKS t6dz Liévin (FRA) 12-02-14
Rekord Polski(U23) 1:45.75% KITLINSKI Bartosz AZS UMCS Lublin Luxembourg (LUX) ~ 25-01-19
Rekord Polski(U23) 1:46.00 KSZCZOT Adam RKS t6dz Diisseldorf (GER) 10-02-03
Rekord Polski(U20) 1:46.89 LEWALSKI Kacper KS AZS UWM Qlsztyn Torun 22-02-22
Rekord Polski(U18) 1:51.52 AUGUSTYNIAK Jakub GKS Olimpia Grudzigdz Spata 18-01-28
Min. HME(Open) 1:46.40 Apeldoorn (NED) 25-03-06
Min. HMS(Open) 1:45.00 Nankin (CHN) 25-03-21

Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
| 10om | 200m [ 30om [ 400m [ s00m | 600m | 700m |  800m |
3 4 288 Jacek SKRZESZEWSKI 04-09-11  KKL Stal Stalowa Wola(PK) 1:52.71  q U23
13.71 (13.71) 28.63 (14.93) 42.76 (14.13) 56.73(13.97)  1:10.55(13.83)  1:24.60 (14.06) 1:38.47 (13.87)  1:52.69 (14.23)
4 3 163 Mateusz MAKOWSKI 04-08-05 KS AZS AWF Warszawa(MZ) 1:53.88  SBU23
13.75 (13.75) 28.75 (15.00) 42.97 (14.23) 57.27(1431)  1:11.30 (14.03)  1:25.71 (14.42) 1:39.53(13.82)  1:53.85(14.32)
5 2 224 Mitosz MIERZEJEWSKI 04-05-13  RLTL GGG Radom(MZ) 1:55.83 u23
13.92 (13.92) 29.05 (15.14) 43.60 (14.55) 57.87(1427)  1:11.73(13.87)  1:25.94 (14.21) 1:39.94 (14.01)  1:55.73 (15.79)
Miedzyczasy
200m 150 Mateusz BORKOWSKI 28.46
400m 288 Jacek SKRZESZEWSKI 56.74
600m 150 Mateusz BORKOWSKI 1:24.42
Bieg 3/3 Start: 25-02-22 14:26:43
1 6 330 Filip OSTROWSKI 01-07-12  KKL Rodto Kwidzyn(PM) 1:49.73 Q
13.26 (13.26) 26.81 (13.55) 41.01 (14.21) 55.46 (14.45)  1:10.11 (14.65)  1:23.48 (13.37) 1:36.57 (13.10)  1:49.71(13.15)
2 5 372 Maciej WYDERKA 02-07-29  KS AZS AWF Katowice(SL) 1:51.10 Q
13.15 (13.15) 26.69 (13.54) 40.86 (14.18) 55.40 (14.54)  1:09.90 (14.51)  1:23.34 (13.44) 1:36.57 (13.24)  1:51.01 (14.44)
3 4 376 Tomasz CZUBAK 06-0503  MKS-MOSM Bytom(SL) 1:52.76 g
13.74 (13.74) 27.42 (13.69) 41.53 (14.11) 56.06 (14.53)  1:10.65 (14.60)  1:24.44 (13.79) 1:38.22(13.78)  1:52.76 (14.54)
4 2 180 Jakub SZKUDLAREK 01-01-17  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 1:53.56
13.47 (13.47) 27.19 (13.73) 41.32 (14.13) 55.80 (14.48)  1:10.43 (14.63)  1:24.10 (13.67) 1:38.24(14.15)  1:53.52(15.28)
5 3 276 Jakub CHUDZIK 04-07-24  CWKS Resovia Rzeszow(PK) 1:54.63  SBU23
13.06 (13.06) 26.51 (13.46) 40.76 (14.25) 5528 (14.53)  1:10.07 (1479)  1:24.60 (14.54) 1:39.24 (14.65)  1:54.57 (15.33)
Miedzyczasy
200m 276 Jakub CHUDZIK 26.49
400m 276 Jakub CHUDZIK 55.32
600m 372 Maciej WYDERKA 1:23.36

Strona2z 3

Druk: 25-02-22 16:29:46

DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,g-awans, YC-z6tta kartka
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69. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski '3 R
TORUN, 22-23 lutego 2025 od i
Wyniki konkurencji-miedzyczasy
800 metrow M
Rekord Swiata(Open) 1:42.67 KIPKETER Wilson DEN Paris (FRA) 97-03-09
Rekord Europy(Open) 1:42.67 KIPKETER Wilson DEN Paris (FRA) 97-03-09
Rekord Polski(Open) 1:44.57 KSZCZOT Adam RKS t6dz Liévin (FRA) 12-02-14
Rekord Polski(U23) 1:45.75% KITLINSKI Bartosz AZS UMCS Lublin Luxembourg (LUX) ~ 25-01-19
Rekord Polski(U23) 1:46.00 KSZCZOT Adam RKS t6dz Diisseldorf (GER) 10-02-03
Rekord Polski(U20) 1:46.89 LEWALSKI Kacper KS AZS UWM Qlsztyn Torun 22-02-22
Rekord Polski(U18) 1:51.52 AUGUSTYNIAK Jakub GKS Olimpia Grudzigdz Spata 18-01-28
Min. HME(Open) 1:46.40 Apeldoorn (NED) 25-03-06
Min. HMS(Open) 1:45.00 Nankin (CHN) 25-03-21
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m
FINAL Start: 25-02-23 17:29:40
1 5 372 Maciej WYDERKA 02-07-29  KS AZS AWF Katowice(SL) 1:46.14
12.84 (12.84) 25.14 (12.31) 37.97 (12.83) 51.21(13.25) 1:04.30 (13.09) 1:17.51 (13.22) 1:31.33 (13.82) 1:46.14 (14.81)
2 1 49 Patryk SIERADZKI 98-10-06 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 1:46.33 PB
13.35(13.35) 26.21(12.87) 38.87 (12.66) 52.11 (13.24) 1:05.56 (13.46) 1:18.51 (12.95) 1:32.17 (13.66) 1:46.33 (14.17)
3 8 78 Bartosz KITLINSKI 04-06-11  AZS UMCS Lublin(LU) 1:46.34  U23(1)
12.89 (12.89) 25.71(12.83) 38.40 (12.69) 51.92 (13.52) 1:05.35 (13.44) 1:18.64 (13.29) 1:32.24 (13.61) 1:46.34 (14.10)
4 4 150 Mateusz BORKOWSKI 97-04-02  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 1:46.62 SB
13.00 (13.00) 25.43 (12.43) 38.21(12.79) 51.47 (13.26) 1:04.93 (13.46) 1:18.41 (13.49) 1:32.00 (13.59) 1:46.62 (14.63)
5 7 330 Filip OSTROWSKI 01-07-12  KKL Rodto Kwidzyn(PM) 1:47.63
12.97 (12.97) 25.99 (13.03) 38.35 (12.36) 51.64 (13.29) 1:04.85 (13.22) 1:18.08 (13.24) 1:32.04 (13.96) 1:47.63 (15.60)
6 3 288 Jacek SKRZESZEWSKI 04-09-11  KKL Stal Stalowa Wola(PK) 1:52.81 U23(2)
13.09 (13.09) 26.45 (13.37) 39.54 (13.09) 53.18 (13.64) 1:07.56 (14.39) 1:22.22 (14.66) 1:37.15 (14.94) 1:52.81 (15.66)
2 415 Jakub CHMIELARZ 02-09-04  0S AZS Poznari(WP) DNF
12.87 (12.87)
6 376 Tomasz CZUBAK 06-05-03  MKS-MOSM Bytom(SL) DNF
12.77 (12.77) 24.99 (12.22) 37.86 (12.88) 51.30 (13.44)

Stronal1z2

Druk: 25-02-23 17:36:02

DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,g-awans, YC-z6tta kartka
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69. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski '3 R
TORUN, 22-23 lutego 2025 od i
Wyniki konkurencji-miedzyczasy
800 metrow K
Rekord Swiata(Open) 1:55.82 CEPLAK Jolanda SLO Wien (AUT) 02-03-03
Rekord Europy(Open) 1:55.82 CEPLAK Jolanda SLO Wien (AUT) 02-03-03
Rekord Polski(Open) 1:59.29 JOZWIK Joanna AZS-AWF Warszawa Torun 17-02-10
Rekord Polski(U23) 1.59.99 CHOJECKA Lidia WLKS Siedlce Birmingham (GBR) ~ 99-02-14
Rekord Polski(U20) 2:04.58* CIESLAK Olivia LKS Vectra Wtoctawek New York (USA) 25-02-15
Rekord Polski(U20) 2:06.22 CIESLAK Olivia LKS Vectra Wtoctawek Boston (USA) 24-03-10
Rekord Polski(U18) 2:06.22 CIESLAK Olivia LKS Vectra Wtoctawek Boston (USA) 24-03-10
Min. HME(Open) 2:02.00 Apeldoorn (NED) 25-03-06
Min. HMS(Open) 2:00.00 Nankin (CHN) 25-03-21
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
| 100m | 200m [ 30om [ 400m [ s50om | 600m | 700m |  800m |
Bieg 1/3 Start: 25-02-22 13:55:09
1 5 171 Angelika SARNA 97-10-01  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 2:02.20 Q
16.31 (16.31) 29.17 (12.86) 44.20 (15.04) 59.50 (15.31)
2 6 349 Magdalena BREZA 04-11-26  ULKS Talex Borzytuchom(PM) 2:06.72 Q U23
17.31 (17.31) 30.41 (13.10) 46.29(15.88)  1:.01.81(15.53)
3 4 299 Justyna JELSKA 99-08-20  KS Podlasie Biatystok(PD) 2:14.72
17.04 (17.04) 31.27 (14.24) 47.55(16.28)  1:04.10 (16.56)
4 2 328 Alicja STOJ 01-03-23  AZS-AWFiS Gdarisk(PM) 2:17.57
16.45 (16.45) 31.78 (15.34) 48.23(16.46)  1:05.21(16.98)
3 179 Malgorzata STRZEZYSZ 04-10-02  KS AZS AWF Warszawa(MZ) DQ U23 TR17.2.4
16.06 (16.06) 29.98 (13.93) 4553 (15.55)  1:01.30 (15.78)
Miedzyczasy
200m 171 Angelika SARNA 29.17
400m 171 Angelika SARNA 59.50
600m 171 Angelika SARNA 1:30.40
Bieg 2/3 Start: 25-02-22 14:02:02
1 6 285 Anna WIELGOSZ 93-11-09  CWKS Resovia Rzeszow(PK) 2:00.38 QPB
14.37 (14.37) 28.83 (14.47) 44.02 (15.20) 50.27 (15.25)  1:14.67 (15.40)  1:30.00 (15.34)  1:4520(15.21)  2:00.37 (15.17)
2 5 341 Aleksandra FORMELLA 01-10-27  SKLA Sopot(PM) 2:0692 Q
14.86 (14.86) 29.70 (14.84) 4542(1572)  101.44(16.03)  1:17.54(16.10)  1:3412(16.59)  1:50.56 (16.44)  2:06.88 (16.33)

Strona1z3

Druk: 25-02-22 16:27:29

DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,g-awans, YC-z6tta kartka
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800 metrow K

Rekord Swiata(Open) 1:55.82 CEPLAK Jolanda SLO Wien (AUT) 02-03-03
Rekord Europy(Open) 1:55.82 CEPLAK Jolanda SLO Wien (AUT) 02-03-03
Rekord Polski(Open) 1:59.29 JOZWIK Joanna AZS-AWF Warszawa Torun 17-02-10
Rekord Polski(U23) 1.59.99 CHOJECKA Lidia WLKS Siedlce Birmingham (GBR) ~ 99-02-14
Rekord Polski(U20) 2:04.58* CIESLAK Olivia LKS Vectra Wtoctawek New York (USA) 25-02-15
Rekord Polski(U20) 2:06.22 CIESLAK Olivia LKS Vectra Wtoctawek Boston (USA) 24-03-10
Rekord Polski(U18) 2:06.22 CIESLAK Olivia LKS Vectra Wtoctawek Boston (USA) 24-03-10
Min. HME(Open) 2:02.00 Apeldoorn (NED) 25-03-06
Min. HMS(Open) 2:00.00 Nankin (CHN) 25-03-21

Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
| 10om | 200m [ 30om [ 400m [ s00m | 600m | 700m | 800m |
3 4 256 Oliwia SOWA 01-01-16  KS AZS AWF Krakéw(MA) 2:08.22 q
14.70 (14.70) 29.41 (14.71) 4491 (1550)  1:00.77 (1587)  1:17.04(1627)  1:33.93(16.90)  1:50.97 (17.04)  2:08.17 (17.21)
4 3 122 Paulina REBACZ 04-04-15  KS Zeglina Sieradz(LD) 2:11.93  PBU23
14.89 (14.89) 30.04 (15.16) 4618 (16.14)  1:02.63 (16.45)  1:19.64(17.02)  1:36.95(17.32)  1:54.41(17.46)  2:11.92 (17.51)
5 2 71 Weronika PLATEK 05-06-15  MLKS Nadwislanin Chetmno(KP) 2:18.88 u23
15.53 (15.53) 30.92 (15.39) 4786 (16.94)  1:0551(17.65)  1:23.65(18.15)  1:42.04(18.39)  2:00.45(18.41)  2:18.85(18.41)
Miedzyczasy
200m 285 Anna WIELGOSZ 28.82
400m 285 Anna WIELGOSZ 59.28
600m 285 Anna WIELGOSZ 1:30.00
Bieg 3/3 Start: 25:02-22 14:07:23
1 6 160 Julia JAGUSCIK 03-12-16  KS AZS AWF Warszawa(M2) 2:10.18 QU3
16.45 (16.45) 34.25(17.81) 50.76 (16.51)  1:06.75(16.00)  1:22.54(15.80)  1:38.67 (16.14)  1:54.46(15.79)  2:10.20 (15.74)
2 5 155 Sylwana GAJDA 99-11-10  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 2:10.27 Q
16.37 (16.37) 33.88 (17.51) 5040 (16.53)  1:06.34(15.94)  1:22.52(16.19)  1:38.92(16.40)  1:54.66(15.75)  2:10.29 (15.63)
3 4 412 Aleksandra BERESNIEWICZ 02-04-03  0$ AZS Poznari(WP) 211036 g
16.36 (16.36) 34.08 (17.73) 50.55(16.47)  1.06.48(15.94)  1:22.33(15.85)  1:38.94 (16.61)  1:54.88(15.94)  2:10.39 (15.51)
4 3 47 Martyna KAROLCZUK 05-09-18  CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 2:13.54  U23
16.40 (16.40) 34.03 (17.63) 49.99 (15.96)  1:05.81(15.83)  1:22.09(16.28)  1:38.78(16.69)  1:55.61(16.84)  2:13.53(17.92)

Miedzyczasy

200m 155 Sylwana GAJDA 33.87
400m 47 Martyna KAROLCZUK 1:05.87
600m 160 Julia JAGUSCIK 1:38.69

Strona2z 3

Druk: 25-02-22 16:27:30

DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,g-awans, YC-z6tta kartka
TORUN 2025
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69. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski '3 R
TORUN, 22-23 lutego 2025 od i
Wyniki konkurencji-miedzyczasy
800 metrow K
Rekord Swiata(Open) 1:55.82 CEPLAK Jolanda SLO Wien (AUT) 02-03-03
Rekord Europy(Open) 1:55.82 CEPLAK Jolanda SLO Wien (AUT) 02-03-03
Rekord Polski(Open) 1:59.29 JOZWIK Joanna AZS-AWF Warszawa Torun 17-02-10
Rekord Polski(U23) 1.59.99 CHOJECKA Lidia WLKS Siedlce Birmingham (GBR) ~ 99-02-14
Rekord Polski(U20) 2:04.58* CIESLAK Olivia LKS Vectra Wtoctawek New York (USA) 25-02-15
Rekord Polski(U20) 2:06.22 CIESLAK Olivia LKS Vectra Wtoctawek Boston (USA) 24-03-10
Rekord Polski(U18) 2:06.22 CIESLAK Olivia LKS Vectra Wtoctawek Boston (USA) 24-03-10
Min. HME(Open) 2:02.00 Apeldoorn (NED) 25-03-06
Min. HMS(Open) 2:00.00 Nankin (CHN) 25-03-21
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m
FINAL Start: 25-02-23 17:19:40
1 7 285 Anna WIELGOSZ 93-11-09  CWKS Resovia Rzeszow(PK) 2:00.75 PB
14.02 (14.02) 28.29 (14.27) 43.32 (15.03) 58.60 (15.29)  1:14.18(15.59)  129.74(15.56)  1:45.13(15.39)  2:00.75(15.62)
2 8 171 Angelika SARNA 97-10-01  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 2:00.76  PB
14.24 (14.24) 28.53 (14.30) 43.56 (15.03) 58.84 (15.28)  1:14.43(15.60)  1:30.01(15.58)  1:45.34(15.34)  2:00.76 (15.42)
3 1 341 Aleksandra FORMELLA 01-10-27  SKLA Sopot(PM) 2:01.53  PB
14.36 (14.36) 28.61 (14.26) 43.73 (15.12) 50.19 (15.46)  1:14.88(1570)  1:30.36 (15.48) 14576 (1541)  2:01.53 (15.78)
4 4 160 Julia JAGUSCIK 031216 KS AZS AWF Warszawa(MZ) 2:04.03  PBU23(1)
14.47 (14.47) 28.86 (14.39) 43.91 (15.06) 50.46 (15.55)  1:15.21(1576)  1:30.99 (15.78)  1:47.20(16.22)  2:04.03 (16.83)
5 2 349 Magdalena BREZA 04-11-26  ULKS Talex Borzytuchom(PM) 2:05.58  PBU23(2)
14.64 (14.64) 29.16 (14.52) 44.11 (14.95) 50.64 (15.53)  1:15.44 (15.81)  131.31(15.87)  1:47.63(16.33)  2:05.58 (17.95)
6 5 155 Sylwana GAJDA 99-11-10  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 2:06.58
14.83 (14.83) 29.64 (14.82) 4474(1510)  1:00.26 (1552)  1:16.34(16.09)  1:32.64 (16.30)  1:49.32 (16.68)  2:06.58 (17.27)
7 3 256 Oliwia SOWA 01-01-16  KS AZS AWF Krakdw(MA) 2:07.40  PB
14.94 (14.94) 29.81 (14.88) 4489 (15.08)  1:00.48(1559)  1:16.53(16.06)  1:33.26 (16.73)  1:50.48(17.22)  2:07.40 (16.93)
8 6 412 Aleksandra BERESNIEWICZ 02-04-03  0S AZS Poznari(Wp) 2:09.20
14.88 (14.88) 29.43 (14.55) 44.38 (14.96) 50.94 (15.56)  1:15.95(16.02)  133.16(17.21)  1:50.80 (17.65)  2:09.20 (18.41)
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800 metrow K

Rekord Swiata(Open) 1:55.82 CEPLAK Jolanda SLO Wien (AUT) 02-03-03
Rekord Europy(Open) 1:55.82 CEPLAK Jolanda SLO Wien (AUT) 02-03-03
Rekord Polski(Open) 1:59.29 JOZWIK Joanna AZS-AWF Warszawa Torun 17-02-10
Rekord Polski(U23) 1.59.99 CHOJECKA Lidia WLKS Siedlce Birmingham (GBR) ~ 99-02-14
Rekord Polski(U20) 2:04.58* CIESLAK Olivia LKS Vectra Wtoctawek New York (USA) 25-02-15
Rekord Polski(U20) 2:06.22 CIESLAK Olivia LKS Vectra Wtoctawek Boston (USA) 24-03-10
Rekord Polski(U18) 2:06.22 CIESLAK Olivia LKS Vectra Wtoctawek Boston (USA) 24-03-10
Min. HME(Open) 2:02.00 Apeldoorn (NED) 25-03-06
Min. HMS(Open) 2:00.00 Nankin (CHN) 25-03-21
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m
Miedzyczasy

200m 285 Anna WIELGOSZ 28.27

400m 285 Anna WIELGOSZ 58.58

600m 285 Anna WIELGOSZ 1:29.72
Legenda:
SB -rekord sezonu PB -rekord zyciowy =SB -rekord sezonu
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69. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski '3 R
TORUN, 22-23 lutego 2025 od i
Wyniki konkurencji-miedzyczasy
1500 metrow M
Rekord Swiata(Open) 3:29.63* INGEBRIGTSEN Jakob NOR Liévin (FRA) 25-02-13
Rekord Swiata(Open) 3:30.60 INGEBRIGTSEN Jakoh NOR Liévin (FRA) 22-02-17
Rekord Europy(Open) 3:29.63* INGEBRIGTSEN Jakob NOR Liévin (FRA) 25-02-13
Rekord Europy(Open) 3:30.60 INGEBRIGTSEN Jakoh NOR Liévin (FRA) 22-02-17
Rekord Polski(Open) 3:35.71 LEWANDOWSKI Marcin AZS UMCS Lublin Torun 21-02-17
Rekord Polski(U23) 3:36.46* RAK Filip AZS KU Politechniki Opolskiej Torun 25-02-16
Rekord Polski(U23) 3:37.30 RAKFilip AZS KU Politechniki Opolskiej Torun 24-02-06
Rekord Polski(U20) 3:45.62 RAK Filip AZS KU Politechniki Opolskiej Torun 21-02-13
Min. HME(Open) 3:37.00 Apeldoorn (NED) 25-03-06
Min. HMS(Open) 3:33.50 Nankin (CHN) 25-03-21
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
300m 400m 500m 600m 700m 800m 900m 1000m
1100m 1200m 1300m 1400m 1500m
Bieg 1/1 Start: 25-02-22 22:19:55
1 12 275 Filip RAK 03-02-03  AZS KU Palitechniki Opolskiej Opole(OP) 3:49.00 u23 (1)
4564 (45.64)  1:02.50 (16.86) 1:19.22 (16.73) 13572 (16.50)  1:52.19(16.48)  2:08.98(16.79)  2:25.05(16.08)  2:39.72 (14.67)
2:53.94 (14.23)  3:07.85(13.91)  3:22.15(14.31)  3:3572(13.57)  3:48.99 (13.27)
2 11 467 Michat GROBERSKI 00-06-10  UKS Barnim Goleniow(ZP) 3:49.87
4589 (45.89)  1:02.72 (16.83) 1:19.49 (16.77)  1:35.95(16.47)  1:52.30(16.36)  2:09.04 (16.75)  2:24.86(15.82)  2:39.30 (14.45)
2:53.48 (14.18)  3:07.46(13.98)  3:21.71(14.26)  3:35.87 (14.16)  3:49.87 (14.00)
3 8 501 Marcin BISKUP 99-12-28 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 3:50.97
46.46 (46.46)  1:03.04 (16.58) 1:19.63 (16.60)  1:36.06 (16.44)  1:52.54(16.48)  2:09.20 (16.66)  2:24.92(1573)  2:39.47 (14.55)
2:53.68 (14.22)  3:07.61(13.93)  3:21.92(14.31)  3:36.00 (14.09)  3:50.95 (14.96)
4 10 429 Szymon TWARDON 04-02-20  0$ AZS Poznari(WP) 3:53.50  SBU23(2)
4571 (4571)  1:02.57 (16.87) 1:19.33(16.76)  1:35.91(16.58)  1:52.46(16.55)  2:09.11(16.66)  2:25.33(16.22)  2:39.82 (14.50)
2:54.18 (14.37)  3:08.60 (14.42)  3:23.08(14.48)  3:37.74(14.67)  3:53.50 (15.76)
5 9 56 Kacper ARENDT 02-04-17  GKS Qlimpia Grudzigdz(KP) 3:53.90 PB
4556 (45.56)  1:02.37 (16.81) 1:18.97 (16.61)  1:35.59 (16.63)  1:52.06 (16.47)  2:08.79(16.73)  2:24.90(16.12)  2:39.59 (14.69)
2:54.03 (14.44)  3:08.40(14.38)  3:23.20(14.80)  3:38.38(15.19)  3:53.87 (15.49)
6 4 225 Mikotaj OLEJNIK 07-09-09 RLTL GGG Radom(MZ) 3:57.14
46.59 (46.59)  1:03.04 (16.45) 1:19.92 (16.89)  1:36.47 (16.56)  1:52.74(16.27)  2:09.49 (16.76)  2:25.91(16.42)  2:41.38 (15.48)
2:56.42 (15.05)  3:11.82(15.40)  3:27.15(15.33)  3:42.23(15.09)  3:57.07 (14.85)
7 7 396 Robert KULESZA 99-02-05  KS Stal LA Ostréw Wikp.(WP) 3:57.47
46.09 (46.09)  1:02.89 (16.80) 1:19.59 (16.71)  1:36.17(16.59)  1:52.68 (16.51)  2:09.36 (16.69)  2:25.73(16.37)  2:40.79 (15.06)
2:5570 (14.92)  310.92(1522)  3:26.30(15.39)  3:41.69 (15.39)  3:57.47 (15.79)
8 6 282 Tomasz PAJA 04-10-06  CWKS Resovia Rzeszow(PK) 3:58.99 U23 (3)
4547 (45.47)  1:02.25(16.79) 1:18.87 (16.62)  1:35.39(16.53)  1:51.80 (16.41)  2:08.64 (16.85)  2:25.35(16.71)  2:40.75(15.41)
2:56.59 (15.84)  3:12.37(1579)  3:27.97(15.60)  3:43.62(15.65)  3:58.97 (15.35)
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1500 metrow M

Rekord Swiata(Open) 3:29.63* INGEBRIGTSEN Jakob NOR Liévin (FRA) 25-02-13
Rekord Swiata(Open) 3:30.60 INGEBRIGTSEN Jakob NOR Liévin (FRA) 22-02-17
Rekord Europy(Open) 3:29.63* INGEBRIGTSEN Jakob NOR Liévin (FRA) 25-02-13
Rekord Europy(Open) 3:30.60 INGEBRIGTSEN Jakoh NOR Liévin (FRA) 22-02-17
Rekord Polski(Open) 3:35.71 LEWANDOWSKI Marcin AZS UMCS Lublin Torun 21-02-17
Rekord Polski(U23) 3:36.46* RAK Filip AZS KU Politechniki Opolskiej Torun 25-02-16
Rekord Polski(U23) 3:37.30 RAKFilip AZS KU Politechniki Opolskiej Torun 24-02-06
Rekord Polski(U20) 3:45.62 RAKFilip AZS KU Politechniki Opolskiej Torun 21-02-13
Min. HME(Open) 3:37.00 Apeldoorn (NED) 25-03-06
Min. HMS(Open) 3:33.50 Nankin (CHN) 25-03-21

Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
300m 400m 500m 600m 700m 800m 900m 1000m
1100m 1200m 1300m 1400m 1500m
9 2 281 Szymon PAJA 04-10-06  CWKS Resovia Rzeszéw(PK) 4:04.39 U23 (4)
46.06 (46.06)  1:02.84(16.79) 119.32 (16.49)  1:36.07(16.75)  1:52.77(16.70)  2:09.74(16.97) 2:26.49 (16.75)  2:42.63(16.15)
2:58.58 (15.96)  3:14.65(16.07) 3:31.21(16.56)  3:47.69 (16.49)  4:04.35(16.66)
10 1 215 Piotr ABRAMCZYK 06-06-27  RLTL GGG Radom(MZ) 4:09.77
46.90 (46.90)  1:03.32(16.43) 12013 (16.81)  1:36.95(16.83)  1:53.70(16.75)  2:10.71(17.02) 2:27.60 (16.89)  2:44.41(16.82)
3.01.37(16.96)  3:18.32(16.95) 3:35.14(16.83)  3:52.32(17.19)  4:09.72 (17.40)
1 5 243 Hubert CWIKEA 02-01-08  KS AZS AWF Krakéw(MA) 4:13.36
4540 (45.40)  1:02.09 (16.69) 11919 (17.11)  1:36.22(17.04)  1:53.44(17.22)  2:10.91(17.47) 2:28.35(17.45)  2:44.53(16.19)
3.01.54 (17.01)  318.72(17.19) 3:36.40 (17.68)  3:54.43(18.04)  413.23(18.80)
3 288 Jacek SKRZESZEWSKI 04-09-11  KKL Stal Stalowa Wola(PK) DNF u23
Miedzyczasy
400m 243 Hubert CWIKLA 1:02.0
800m 282 Tomasz PAJA 2:08.4
1200m 467 Michat GROBERSKI 3:07.5

Legenda:

SB -rekord sezonu

PB -rekord zyciowy
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69. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski '3 R
TORUN, 22-23 lutego 2025 od i
Wyniki konkurencji-miedzyczasy
1500 metrow K
Rekord Swiata(Open) 3:53.09 TSEGAY Gudaf ETH Liévin (FRA) 21-02-09
Rekord Europy(Open) 3:57.91 AREGAWI Abeba SWE Stockholm (SWE) 14-02-06
Rekord Polski(Open) 4:03.58 CHOJECKA Lidia Pogor Siedlce Birmingham (GBR) ~ 03-02-21
Rekord Polski(U23) 4:05.86 CHOJECKA Lidia WLKS Siedlce Maebashi (JPN) 99-03-06
Rekord Polski(U20) 4:16.63 ENNAOUI Sofia LKS Lubusz Stubice Mondeville (FRA) 14-02-01
Min. HME(Open) 4:08.00 Apeldoorn (NED) 25-03-06
Min. HMS(Open) 4:03.00 Nankin (CHN) 25-03-21
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
Bieg 1/1 Start: 25-02-22 21:41:59
1 15 333 Weronika LIZAKOWSKA 98-11-02  KUKS Remus Ko$cierzyna(PM) 4:13.02
1:25.53 (1:25.53) 2:02.35 (36.83)
2:35.70 (33.35) 3:08.49 (32.80) 3:40.49 (32.00) 4:13.02 (32.54)
2 9 135 Kinga KROLIK 99-09-26  UKS Azymut Pabianice(LD) 4:15.21
4971 (49.71) 1:07.13(17.42)  1:25.88 (18.76) 1:44.60 (18.73) 2:02.66 (18.06)  2:20.44 (17.79)
2:37.08 (16.64)  2:53.80 (16.73) 310.04 (16.24) 32673 (16.69)  342.89(16.17)  3:59.13 (16.25) 4:15.21 (16.08)
3 14 231 Aleksandra PLOCINSKA 99-10-05 SRS Kondycja Piaseczno(MZ) 4:16.22
15.71 (15.71) 31.64 (15.93) 4862 (16.98) 1:06.37 (17.76) ~ 1:25.64 (19.28) 1:44.24 (18.61) 2:02.43(1819)  2:19.85(17.43)
2:36.38(16.53)  2:53.13(16.75) 3:09.92(16.80)  326.61(16.69)  343.06(16.46)  3:59.37 (16.31) 4:16.22 (16.86)
4 13 Aneta KONIECZEK 97-06-08  AZS UMCS Lublin(LU) 4:20.18
15.86 (15.86) 32.15(16.29) 4912 (16.98) 1:06.62 (17.50)  1:25.89 (19.27) 1:44.46 (18.58) 2:02.65(18.20)  2:20.11 (17.46)
2:36.63(16.53)  2:53.42 (16.80) 310.25(16.84)  327.74(17.50)  34499(17.25)  4:02.07 (17.09) 4:20.18 (18.20)
5 11 428 Paulina STEMPNIAK 04-06-12  0$ AZS Poznar(WP) 4:23.02  PBU23(1)
15.93 (15.93) 32.35(16.43) 4935 (17.00) 1:06.81 (17.47)  1:25.82(19.01) 1:44.38 (18.56) 2:02.52(1815)  2:20.29 (17.77)
2:37.52(17.23)  2:55.11 (17.59) 312.72(17.62)  330.38(17.66)  347.94(17.56)  4:05.11(17.18) 4:23.02 (17.91)
6 10 315 Martyna KRAWCZYNSKA 04-11-21  KS Prefbet-Sonarol tomza(PD) 4:23.12  SBU23(2)
16.38 (16.38) 33.66 (17.29) 50.72 (17.06) 1:08.49 (17.78)  1:26.42 (17.93) 1:45.39 (18.97) 2:03.61(18.23)  2:22.13(18.52)
2:40.31(1819)  2:58.46 (18.15) 316.46 (18.01)  3:3395(17.49)  3:50.55(16.61)  4:07.56 (17.01) 4:23.12 (15.57)
7 8 151 Agnieszka CHORZEPA 01-01-14  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 42423  SB
16.61(16.61) 33.47 (16.86) 50.37 (16.90) 1:0811(17.74)  1:26.18(18.07) 1:45.01 (18.84) 2:03.26 (18.25)  2:21.57 (18.31)
2:39.32(17.76)  2:57.34(18.03) 31528 (17.94)  332.84(17.57)  3:50.25(17.42)  4:07.49 (17.24) 4:24.23 (16.75)
8 2 185 Julia ZAWADZKA 04-07-20  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 4:26.55  PBU23(3)
16.08 (16.08) 32.69 (16.61) 49,51 (16.83) 1:07.21(17.71)  1:25.67 (18.46) 1:44.02 (18.35) 2:02.13(1811)  2:20.38(18.26)
2:37.94(17.56)  2:55.98 (18.04) 31470 (1813)  3:32.30(18.20)  3:50.37(18.08)  4:08.34(17.97) 4:26.55 (18.21)
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1500 metrow K

Rekord Swiata(Open) 3:53.09 TSEGAY Gudaf ETH Liévin (FRA) 21-02-09
Rekord Europy(Open) 3:57.91 AREGAWI Abeba SWE Stockholm (SWE) 14-02-06
Rekord Polski(Open) 4:03.58 CHOJECKA Lidia Pogor Siedlce Birmingham (GBR) ~ 03-02-21
Rekord Polski(U23) 4:05.86 CHOJECKA Lidia WLKS Siedlce Maebashi (JPN) 99-03-06
Rekord Polski(U20) 4:16.63 ENNAOUI Sofia LKS Lubusz Stubice Mondeville (FRA) 14-02-01
Min. HME(Open) 4:08.00 Apeldoorn (NED) 25-03-06
Min. HMS(Open) 4:03.00 Nankin (CHN) 25-03-21

Miejsce Tor

Numer Imie i nazwisko

Data ur. Klub (woj)

9 6 227 Lena SUCHOWOLAK 05-02-22  RLTL GGG Radom(MZ) 4:27.56 U23 (4)
16.12 (16.12) 32.94 (16.82) 50.94 (18.00)  1:07.67 (16.74)  1:26.07 (1840)  1:45.08(19.02)  203.07(18.00)  221.29(18.22)
23876 (17.47)  2:56.56(17.81)  3:15.59(19.04)  3:32.23(16.64)  3:50.21(17.98)  4711.48(21.28)  4:27.56(16.08)
10 5 314 Justyna KORYTKOWSKA 86-03-12  KS Prefbet-Sonarol tomza(PD) 4:29.96
17.05 (17.05) 34.38 (17.34) 51.29(16.92)  1:09.11(17.83)  127.17(18.06)  1:4599(18.82)  204.54(18.56)  2:22.95(18.41)
24156(18.62)  3.00.37(18.81)  319.24(18.88)  3:38.21(18.97)  3:56.23(18.03)  4713.30(17.07)  4:29.96 (16.67)
11 1 70 Monika SZYMANOWICZ 00-01-03  MKL Torur(KP) 4:32.14 PB
16.54 (16.54) 33.87(17.33) 50.98(17.11)  1:08.79(17.81) 12679 (18.01)  1:45.68(18.89)  204.11(18.43)  2:22.46 (18.36)
24120(1874)  3.00.14(18.94)  319.02(18.89)  3:38.25(19.24)  3:56.78(18.53) 471467 (17.90)  4:32.14(17.48)
12 4 430 Wiktoria WOJTKOWIAK 03-06-12  0S AZS Poznari(WP) 4:38.82 U23 (5)
16.31 (16.31) 33.33(17.03) 50.26 (16.94)  1:07.99 (17.73)  1:2627(18.28)  1:4512(18.86)  203.23(18.12)  221.44(18.21)
2:30.64(18.20)  2:58.30(18.66)  3:17.15(18.85)  3:36.77(19.63)  3:56.66 (19.89)  4717.21(20.56)  4:38.82(21.61)
13 3 261 Monika OGOREK 04-11-05  MKL Brygada Beskidow Nowy Sgcz(MA) 4:43.48 U23 (6)
16.82 (16.82) 34.22 (17.41) 51.47(17.25)  1:09.64 (18.18)  1:28.04(1840)  1:47.23(19.20)  205.87 (18.64)  2:25.24(19.37)
2:4494(19.70)  3.05.39(20.45)  325.39(20.01)  3:46.06(20.68)  4:0596 (19.91)  42518(19.22)  4:43.48(18.31)
7 3 Kornelia RUSILOWICZ 08-07-26  niestowarzyszona(...) DNF
16.72 (16.72) 33.66 (16.95) 50.46 (16.81)  1:08.15(17.69)  1:26.00 (17.85)  1:44.47(18.48)  202.77(1831)  221.00(18.23)
2:38.86(17.87)  2:57.04(18.18)  3:15.63 (18.59)
12160 Julia JAGUSCIK 03-12-16  KS AZS AWF Warszawa(M2) DNF u23
15.50 (15.50) 31.32(15.82) 48.34 (17.02)
Miedzyczasy
400m 231 Aleksandra PLOCINSKA 1:06.4
800m 333 Weronika LIZAKOWSKA 2:19.3
1200m 333 Weronika LIZAKOWSKA 3:24.6

Legenda:

SB -rekord sezonu PB -rekord zyciowy =SB -rekord sezonu

Druk: 25-02-23 13:55:02
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69. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski '3 R
TORUN, 22-23 lutego 2025 od i
Wyniki konkurencji-miedzyczasy
3000 metrow M
Rekord Swiata(Open) 7:22.91* FISHER Grant USA New York (USA) 25-02-08
Rekord Swiata(Open) 7:23.81 GIRMA Lamecha ETH Liévin (FRA) 23-02-15
Rekord Europy(Open) 7:24.68 KATIR Mohamed ESP Liévin (FRA) 23-02-15
Rekord Polski(Open) 7:49.26 PARSZCZYNSKItukasz  KS Podlasie Biatystok Sopot 14-02-23
Rekord Polski(U23) 7:49.82* HERZYK Kamil SLiS JUST TEAM Bielsko-Biat Wroctaw 25-02-09
Rekord Polski(U23) 7:54.04 SHEGUMO Yared Polonia Warszawa Lipsk (GER) 04-02-14
Rekord Polski(U20) 8:04.47 HERZYK Kamil SLiS JUST TEAM Bielsko-Biat Torun 23-02-19
Min. HME(Open) 7:43.00 Apeldoorn (NED) 25-03-06
Min. HMS(Open) 7:31.00 Nankin (CHN) 25-03-21
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
200m 400m 600m 800m 1000m 1200m 1400m 1600m
1800m 2000m 2200m 2400m 2600m 2800m 3000m
Bieg 1/1 Start: 25-02-23 16:56:33
1 4 275 Filip RAK 03-02-03  AZS KU Palitechniki Opolskiej Opole(OP) 7:50.96  PBU23(1)
31.68(31.68)  1:02.89(31.21)  1:3461(31.72)  206.16(31.56)  2:38.00(31.85)  3:08.86 (30.86)  3:40.16(31.30)  4:11.99 (31.84)
44577(33.79)  516.23(30.46)  547.95(31.73)  6:18.78(30.84)  6:49.77(30.99)  7:20.19(30.43)  7:50.96 (30.78)
2 18 379 Kamil HERZYK 04-04-14  SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata(SL) 7:54.39 U23(2)
3146 (31.46)  1:02.64(31.19)  1:34.44(31.80)  205.92(31.48)  2:37.42(31.51)  3:08.62(31.21)  3:39.94(31.32)  4:11.75(31.81)
44399 (32.25)  515.97(31.98)  548.19(32.22)  6:19.82(31.64)  6:51.94(32.12)  723.67(31.74)  7:54.39(30.72)
3 3 467 Michat GROBERSKI 00-06-10  UKS Barnim Goleniéw(ZP) 8:02.33
31.81(31.81)  1:03.08(31.27)  1:34.84(31.77)  206.46(31.62)  2:37.92(31.46)  3:09.14(31.23)  3:40.58 (31.44)  4:12.61(32.04)
44453(31.93)  516.70(32.17)  549.02(32.32)  622.06(33.05)  6:55.38(33.32)  7:28.92(33.55  8:02.33(33.41)
4 17 235 Wiktor MIEKOWSKI 05-04-15  UKS 48 Warszawa(MZ) 8:10.58  PBU23(3)
32.07(32.07)  1:03.35(31.29)  1:35.13(31.78)  206.72(31.60)  2:38.24(31.52)  311.01(32.77)  3:44.33(33.32)  4:17.81(33.48)
451.77(33.97)  525.60(33.83)  550.40(33.80)  6:33.08(33.68)  7:06.78(33.70)  7:38.87(32.09)  8:10.58 (31.72)
5 2 351 Krzysztof ZIELINSKI 05-07-14  ULKS Talex Borzytuchom(PM) 8:14.77  PBU23(4)
33.56(33.56)  1:06.37(32.81)  1:39.11(32.74)  2713.06(33.96)  2146.65(33.59)  3:19.26 (32.62)  3:52.05(32.79)  4:24.38 (32.34)
457.18(32.80)  530.10(32.93)  603.05(32.95)  6:35.89 (32.84)  7:09.05(33.16)  742.18(33.13)  8:14.77 (32.59)
6 14 31 Jakub NAPIERALA 04-02-11  KS SMS Szklarska Poreba(DS) 8:19.24  PBU23(5)
32.92(32.92)  1:05.89(32.97)  1:38.84(32.96)  212.97(34.13)  2:47.26(34.29)  3:20.74 (33.48)  3:54.54(33.81)  4:28.31(33.77)
502.06(33.76)  536.18(34.13)  6:09.59(33.41)  6:43.45(33.87)  7:17.20(33.75)  7:49.99(32.80)  8:19.24 (29.25)
7 15 230 Michat ZUCHOWSKI 08-12-10  RLTL GGG Radom(MZ) 8:23.38 PB
32.53(32.53)  1:05.38(32.86)  1:38.29(32.91)  212.25(33.96)  2:46.71(34.47)  3:19.66 (32.95)  3:53.41(33.75)  4:27.62 (34.21)
502.23(34.62)  536.99(34.77)  611.09(34.10)  6:44.90(33.81)  7:18.96(34.07)  7:51.99(33.04)  8:23.38 (31.39)
8 12 165 Michat MISIEWICZ 95-12-31  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 8:25.84
3407 (3407)  1:06.82(32.76)  1:39.83(33.01)  2713.71(33.88)  2148.00(34.30)  3:21.20(33.20)  3:55.63 (34.44)  4:29.20 (33.57)
503.75(34.56)  537.98(34.23)  611.77(33.79)  64538(33.62)  7:19.25(33.88)  7:52.54(33.29)  8:25.84 (33.31)
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3000 metrow M

Rekord Swiata(Open) 7:22.91* FISHER Grant USA New York (USA) 25-02-08
Rekord Swiata(Open) 7:23.81 GIRMA Lamecha ETH Liévin (FRA) 23-02-15
Rekord Europy(Open) 7:24.68 KATIR Mohamed ESP Liévin (FRA) 23-02-15
Rekord Polski(Open) 7:49.26 PARSZCZYNSKItukasz  KS Podlasie Biatystok Sopot 14-02-23
Rekord Polski(U23) 7:49.82* HERZYK Kamil SLiS JUST TEAM Bielsko-Biat Wroctaw 25-02-09
Rekord Polski(U23) 7:54.04 SHEGUMO Yared Polonia Warszawa Lipsk (GER) 04-02-14
Rekord Polski(U20) 8:04.47 HERZYK Kamil SLiS JUST TEAM Bielsko-Biat Torun 23-02-19
Min. HME(Open) 7:43.00 Apeldoorn (NED) 25-03-06
Min. HMS(Open) 7:31.00 Nankin (CHN) 25-03-21
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
200m 400m 600m 800m 1000m 1200m 1400m 1600m
1800m 2000m 2200m 2400m 2600m 2800m 3000m
9 16 282 Tomasz PAJA 04-10-06  CWKS Resovia Rzeszow(PK) 8:29.02 U23(6)
32.70 (32.70) 1:05.55 (32.85) 1:38.70 (33.15) 2:12.51(33.81) 2:46.90 (34.40) 3:19.57 (32.67) 3:52.72 (33.15) 4:26.36 (33.65)
501.62(35.27) 53649 (34.87)  61070(34.22)  6:46.41(3572)  7:22.34(35.94)  757.51(35.18)  8:29.02 (31.52)
10 9 233 Marcin PATECKI 89-11-22  Stowarzyszenie Piekielni Warszawa(MZ) 8:29.40 PB
34.62 (34.62) 1:07.52 (32.90) 1:41.58 (34.07) 2:15.82 (34.24) 2:49.93 (34.11) 3:24.45 (34.53) 3:58.95 (34.50) 4:33.81(34.87)
508.68 (34.87)  543.21(34.54)  617.95(34.75)  6:52.22(34.27)  7:26.51(3429)  8:00.05(33.54)  8:29.40 (29.36)
1 1 232 Filip BABIK 96-11-02  Stowarzyszenie Piekielni Warszawa(MZ) 8:31.14
34.77 (34.77) 1:07.78 (33.02) 1:41.40 (33.63) 2:15.43 (34.03) 2:49.88 (34.46) 3:24.87 (35.00) 3:59.51 (34.65) 4:34.38 (34.87)
508.77 (34.40)  542.79(34.03)  6:17.07(34.28)  6:51.47 (34.40)  7:25.43(33.96)  7:59.14(33.72)  8:31.14(32.01)
12 11 281 Szymon PAJA 04-10-06  CWKS Resovia Rzeszow(PK) 8:36.16  PBU23(7)
33.18 (33.18) 1:06.11 (32.94) 1:39.21 (33.10) 2:13.27 (34.06) 2:47.46 (34.19) 3:20.44 (32.99) 3:54.28 (33.84) 4:29.31 (35.04)
504.54(35.23)  539.74(3521)  6:1546(3573)  6:52.02(36.57)  7:28.40 (36.38)  8:03.81(35.42)  8:36.16 (32.36)
13 6 377 Adrian ROMBERG 03-04-21  MKS-MOSM Bytom(SL) 8:46.48 U23(8)
35.33 (35.33) 1:08.78 (33.45) 1:42.74 (33.97) 2:17.58 (34.85) 2:52.37 (34.79) 3:27.50 (35.13) 4:02.37 (34.88) 4:36.96 (34.59)
512.19(35.24)  548.11(3592)  623.89(35.78)  6:50.57(35.69)  7:35.19(35.62)  8:10.91(35.73)  8:46.48 (35.57)
14 8 87 Btazej CIZYNSKI 00-04-15  KS Agros Zamosé(LU) 8:49.09
34.97 (34.97) 1:08.33 (33.36) 1:42.48 (34.16) 2:17.23 (34.75) 2:52.59 (35.37) 3:27.63 (35.05) 4:03.10 (35.47) 4:38.61 (35.52)
513.27 (34.66)  5:49.02(35.75)  624.67(35.66)  7.01.14(36.47)  7:37.71(36.58)  8:13.96(36.25  8:49.09 (35.14)
15 5 220 Rafat GONTARCZYK 89-09-10  RLTL GGG Radom(MZ) 9:02.78
35.17 (35.17) 1:08.54 (33.38) 1:42.63 (34.09) 2:17.40 (34.77) 2:52.09 (34.70) 3:27.28 (35.19) 4:02.69 (35.42) 4:38.96 (36.28)
515.65(36.69)  553.37(37.72)  631.31(37.94)  7:10.39(39.09)  7:48.99 (38.60)  8:27.99(39.01)  9:02.78 (34.79)
16 7 147 Krzysztof BARTOS 03-12-17  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 9:05.98 U23(9)
34.24(3424)  1:07.07(32.83)  1:40.20(33.13)  213.98(33.79)  2:48.31(34.34)  322.07(33.76)  3:57.57(35.51)  4:34.13 (36.56)
510.31(36.19)  547.42(37.11)  6:2527(37.85)  7.04.26(39.00)  7:44.63 (40.37)  8:25.49 (40.86)  9:05.98 (40.49)
13 41 Marcin BISKUP 99-12-28  CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) DNF
31.25(31.25) 1:02.44 (31.19) 1:34.22 (31.78) 2:05.69 (31.48) 2:37.20 (31.52) 3:08.33 (31.13) 3:39.65 (31.33)
10 56 Kacper ARENDT 02-04-17  GKS Olimpia Grudzigdz(KP) DNF
33.79 (33.79) 1:06.53 (32.75) 1:39.45 (32.93) 2:13.54 (34.10) 2:47.71 (34.17) 3:20.92 (33.21) 3:54.72 (33.81) 4:29.10 (34.38)
503.86 (34.76)  540.11(36.26)  6:17.50(37.39)  6:55.84 (38.35)
Strona 273 Druk: 25-02-23 17:15:44
DNS—nle wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,g-awans, YC-zbtta kartka - domtel-sport.pl
TORUN 2025 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Stupsk, tel. 602 314171 www.domtel-sport.pl vene  RISEERYpOmIGrY ERd
) ~ Ministerstwo N\ A MIAsTO ,
% Sportu i Turystyki TORUN
N ., b9
AF @ |okecie spolank U Neste B TVPSPORT ( B InterRisk&®

TRYUMF

-



3000 metrow M

Rekord Swiata(Open) 7:22.91* FISHER Grant USA New York (USA) 25-02-08
Rekord Swiata(Open) 7:23.81 GIRMA Lamecha ETH Liévin (FRA) 23-02-15
Rekord Europy(Open) 7:24.68 KATIR Mohamed ESP Liévin (FRA) 23-02-15
Rekord Polski(Open) 7:49.26 PARSZCZYNSKItukasz  KS Podlasie Biatystok Sopot 14-02-23
Rekord Polski(U23) 7:49.82* HERZYK Kamil SLiS JUST TEAM Bielsko-Biat Wroctaw 25-02-09
Rekord Polski(U23) 7:54.04 SHEGUMO Yared Polonia Warszawa Lipsk (GER) 04-02-14
Rekord Polski(U20) 8:04.47 HERZYK Kamil SLiS JUST TEAM Bielsko-Biat Torun 23-02-19
Min. HME(Open) 7:43.00 Apeldoorn (NED) 25-03-06
Min. HMS(Open) 7:31.00 Nankin (CHN) 25-03-21
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
200m 400m 600m 800m 1000m 1200m 1400m 1600m
1800m 2000m 2200m 2400m 2600m 2800m 3000m
Miedzyczasy
1000m 41 Marcin BISKUP 2:37.19
2000m 275 Filip RAK 5:15.95
Legenda:
SB -rekord sezonu PB -rekord zyciowy =SB -rekord sezonu
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69. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski '3 R
TORUN, 22-23 lutego 2025 od i
Wyniki konkurencji-miedzyczasy
3000 metrow K
Rekord Swiata(Open) 8:16.60 DIBABA Genzebe ETH Stockholm (SWE) 14-02-06
Rekord Europy(Open) 8:26.41 MUIR Laura GBR Karlsruhe (GER) 17-02-04
Rekord Polski(Open) 8:38.21 CHOJECKA Lidia Warszawianka Stuttgart (GER) 07-02-03
Rekord Polski(U23) 8:45.29 ENNAOQUI Sofia MKL Szczecin Birmingham (GBR) ~ 17-02-18
Rekord Polski(U20) 9:06.27 ENNAOQUI Sofia LKS Lubusz Stubice Sztokholm (SWE) 14-02-06
Min. HME(Open) 8:48.00 Apeldoorn (NED) 25-03-06
Min. HMS(Open) 8:33.00 Nankin (CHN) 25-03-21
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
200m 400m 600m 800m 1000m 1200m 1400m 1600m
1800m 2000m 2200m 2400m 2600m 2800m 3000m
Bieg 171 Start: 25-02-23 19:04:44
1 4 333 Weronika LIZAKOWSKA 98-11-02  KUKS Remus Koscierzyna(PM) 8:48.00 PB
34.02(34.02)  1:09.68(35.67)  1:45.82(36.14)  221.60(3578)  2:56.98(35.39)  3:32.37(35.40)  4:08.13(35.76)  4:43.34 (35.21)
518.50(35.16)  553.76(35.27)  6:29.49(35.73)  7.05.37(35.89)  7:40.71(35.34)  8:15.38(34.67)  8:48.00 (32.63)
2 13 420 Alicja KONIECZEK 94-11-02  0S AZS Poznani(WP) 8:53.00 SB
3477(3477) 11067 (35.90)  1:46.20(35.54)  221.74(3555)  2:57.20(35.46)  3:32.60 (35.40)  4:07.90 (35.31)  4:43.10 (35.20)
518.60(35.51)  554.02(3542)  629.34(35.33)  7.05.16(35.82)  7:41.01(35.85)  816.18(35.18)  8:53.00 (36.82)
3 14 135 Kinga KROLIK 99-09-26  UKS Azymut Pabianice(LD) 8:58.02
3469 (34.69)  1:10.44(35.76)  1:46.55(36.12)  222.14(3559)  2:57.77(3564)  3:33.15(35.39)  4:00.48 (36.33)  4:45.67 (36.20)
52277(37.11)  559.56(36.79)  6:36.15(36.60)  7:13.35(37.20)  7:49.66 (36.32)  8:24.81(35.15)  8:58.02(33.22)
4 12 332 Olimpia BREZA 02-02-14  KUKS Remus Koscierzyna(PM) 8:59.60
34.45(34.45) 11019 (35.75)  1:46.34(36.15)  222.32(35.98)  2:58.10(3578)  3:33.41(35.31)  4:08.42(35.02)  4:44.61(36.19)
521.26(36.65)  559.22(37.97)  636.12(36.90)  7:13.24(37.13)  7:49.89 (36.65)  8:25.87(35.98)  8:59.60 (33.73)
5 11 320 Julia KORALEWSKA 02-02-17  AZS-AWFiS Gdarisk(PM) 9:07.12
34.23(3423)  1:09.94(3572)  1:46.04(36.10)  221.89(3585)  2:57.50(35.62)  3:32.90 (35.41)  4:08.71(35.81)  4:46.02 (37.32)
523.57(37.55)  601.65(38.08)  6:39.83(38.19)  7:17.71(37.88)  7:55.10(37.40)  8:31.70(36.60)  9:07.12(35.42)
6 10 151 Agnieszka CHORZEPA 01-01-14  KS AZS AWF Warszawa(M2) 9:28.63  SB
34.95(3495)  1:10.89(35.94)  1:47.40 (36.51)  224.91(37.52)  3.02.94(38.04)  34122(38.28)  419.97(38.75)  4:58.73 (38.76)
537.59(38.86)  6:16.90(39.32)  6:56.04(39.15)  7:3533(39.29)  814.72(39.39)  8:52.94(38.23)  9:28.63(35.70)
7 9 3 Kornelia RUSIEOWICZ 08-07-26  niestowarzyszonal...) 9:34.32 PB
36.05(36.05)  1:13.31(37.26)  1:51.37(38.06)  2:30.29(38.93)  3.08.89(38.61)  347.70(38.82)  4:26.41(38.71)  5:05.45 (39.04)
54518(39.74)  6:25.31(40.14)  7.06.14(40.83)  7:45.94(39.80)  823.09 (37.16)  8:59.28(36.19)  9:34.32 (35.05)
8 2 315 Martyna KRAWCZYNSKA 04-11-21  KS Prefbet-Sonarol tomza(PD) 9:35.72  U23(1)
35.26(35.26)  1:13.14(37.89)  1:51.11(37.98)  2:29.86(38.75)  3.08.34(38.49)  3:47.14(38.80)  4:2586(38.73)  5:04.93 (39.07)
54464 (39.72)  624.82(40.19) 70570 (40.88)  7:46.33 (40.63)  823.97(37.65)  9:01.65(37.68)  9:35.72 (34.07)
9 8 314 Justyna KORYTKOWSKA 86-03-12  KS Prefbet-Sonarol tomza(PD) 9:36.32 SB
3578(35.78)  1:12.93(37.15)  1:50.87(37.95)  2:30.02(39.15)  3:08.61(38.59)  3:47.44(38.84)  4:26.13(38.70)  5:05.19 (39.07)
5:44.88(39.69)  6:25.05(40.17) 70590 (40.85)  7:46.18(40.29)  823.42(37.24)  9:01.10(37.69)  9:36.32 (35.22)
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3000 metrow K

Rekord Swiata(Open) 8:16.60 DIBABA Genzebe ETH Stockholm (SWE) 14-02-06
Rekord Europy(Open) 8:26.41 MUIR Laura GBR Karlsruhe (GER) 17-02-04
Rekord Polski(Open) 8:38.21 CHOJECKA Lidia Warszawianka Stuttgart (GER) 07-02-03
Rekord Polski(U23) 8:45.29 ENNAOQUI Sofia MKL Szczecin Birmingham (GBR) ~ 17-02-18
Rekord Polski(U20) 9:06.27 ENNAOQUI Sofia LKS Lubusz Stubice Sztokholm (SWE) 14-02-06
Min. HME(Open) 8:48.00 Apeldoorn (NED) 25-03-06
Min. HMS(Open) 8:33.00 Nankin (CHN) 25-03-21
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
200m 400m 600m 800m 1000m 1200m 1400m 1600m
1800m 2000m 2200m 2400m 2600m 2800m 3000m
10 1 46 Aleksandra KAROLCZUK 04-09-28 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 10:16.66  U23(2)
37.15(37.15)  1:1528(38.13)  1:54.59(39.32)  2:34.68(40.09)  3:15.66(40.99)  3:57.95(42.30)  4:40.98 (43.03)  5:23.71 (42.73)
6:06.71(43.01)  6:50.99 (44.28)  7:34.63(43.65)  816.97 (42.34)  858.40 (41.43)  9:38.28(39.89)  10:16.66 (38.39)
11 5 229 Zofia SWIATKOWSKA 98-01-26  RLTL GGG Radom(MZ) 10:19.93 PB
37.91(37.91)  1:17.42(39.52)  1:58.74(41.32)  2:39.77 (41.04)  320.34(40.57)  4:02.60 (42.26)  4:44.47 (41.88)  5:26.71 (42.24)
6:08.95(42.24)  651.68(42.73)  7:3546(43.78)  817.30(41.85)  59.70 (42.40)  9:40.28 (40.59)  10:19.93 (39.65)
12 6 187 lzabela KUCZABA VEL KUCIABINS 05-07-31  KS Czempion Warszawa(M2) 11:28.14  U23(3)
36.87(36.87)  1:14.99(38.12)  1:54.31(39.32)  2:34.41(40.10)  3:15.37(40.97)  3:57.75(42.38)  4:40.70 (42.96)  5:23.45 (42.75)
6:06.52 (43.08)  6:50.86 (44.35)  7:35.10(44.24)  817.65(42.56)  857.76 (40.11)  9:33.00 (35.34) 11:28.14 (1:55.06)
7 168 Maja PERYT 04-05-07  KS AZS AWF Warszawa(MZ) DNF U23(-)
36.26(36.26)  1:13.86(37.61)  1:52.74(38.89)  2:33.47 (40.73)  3:14.99 (41.52)  3:57.45(42.46)  4:40.39 (42.95)  5:22.63 (42.24)
6:04.97 (42.34)  6:49.38(44.42)  7:34.00 (44.62)  8:16.75(42.75)
3 79 Aneta KONIECZEK 97-06-08  AZS UMCS Lublin(LU) DNF
33.77(33.77)  1:09.44(35.68)  1:4556(36.12)  221.34(3579)  2:56.83 (35.50)  3:34.65(37.83)  4:13.92(39.27)
Miedzyczasy
1000m 79 Aneta KONIECZEK 2:56.82
2000m 333 Weronika LIZAKOWSKA 5:53.76
Legenda:
SB -rekord sezonu PB -rekord zyciowy
Strona2z2 Druk: 25-02-24 21:14:00
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69. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski '3 R
TORUN, 22-23 lutego 2025 od i
Wyniki konkurencji-miedzyczasy
60 m M (7haj)
Rekord Swiata(Open) 6.34 COLEMAN Christian USA Albuquerque (USA)  18-02-18
Rekord Europy(Open) 6.41 JACOBS Lamont Marcell  ITA Beograd (SRB) 22-03-19
Rekord Polski(Open) 6.51 WORONIN Marian Legia Warszawa Liévin (FRA) 87-02-21
Rekord Polski(U23) 6.57 NOWAK Marcin AZS Krakéw Maebashi (JPN) 99-03-07
Rekord Polski(U20) 6.61 ZAKRZEWSKI Marek AML Stupsk Wroctaw 24-02-10
Rekord Polski(U18) 6.82* DOtEGA Szymon SKS Feniks Siedlce Wroctaw 25-02-14
Rekord Polski(U18) 6.82 ZAKRZEWSKI Marek AML Stupsk Spata 22-01-23
Min. HME(Open) 6.60 Apeldoorn (NED) 25-03-06
Min. HMS(Open) 6.55 Nankin (CHN) 25-03-21
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
[ som | [ \ | \ [ | \
Bieg 171 Start: 25-02-22 11:00:37
1 4 200 Pawet WIESIOLEK 91-08-13  KS Warszawianka W-wa(MZ) 0177 7.10 SB 847
6.15
2 5 7 Artur BRZEZINSKI 04-02-19  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 0197  7.15 PB U23 830
6.18
3 3 182 Olivier TARASIEWICZ 02-04-15  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 0.180 7.18 PB 819
6.21
4 7 24 Oliwier PRZYBYLSKI 04-04-15  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 0.185 7.27 u23 789
6.27
5 1 125 Jakub NAWROCKI 05-04-04 MKLA teczyca(LD) 0.155  7.32 PBU23 772
6.29
6 2 198 Rafat HORBOWICZ 08-04-01  KS Warszawianka W-wa(MZ) 0.182 7.33 769
6.31
7 8 502 Kasjan MISKOW 03-10-14  AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 0202  7.43 PB U23 736
6.41
8 6 14 Mateusz KOTLARSKI 05-06-11  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 0.207 7.55 PB U23 697
6.52
Strona 122 Druk: 25-02-22 11:29:33
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69. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski '3 R
TORUN, 22-23 lutego 2025 od i
Wyniki konkurencji-miedzyczasy
1000 m M (7bdj)
Rekord Swiata(Open) 2:14.20 SOULEIMAN Ayanleh DJI Stockholm (SWE) 16-02-17
Rekord Europy(Open) 2:14.96 KIPKETER Wilson DEN Birmingham (GBR) ~ 00-02-20
Rekord Polski(Open) 2:17.67 LEWANDOWSKI Marcin ~ SLWKS Zawisza Bydgoszcz  Metz (FRA) 14-02-28
Rekord Polski(U20) 2:21.39 RAKFilip AZS KU Politechniki Opolskiej Spata 22-01-23
Rekord Polski(U18) 2:24.69 ZACZYK tukasz MKS-MOSM Bytom Torun 24-01-20
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m
900m 1000m
Bieg 1/1 Start: 25-02-23 19:20:00
1 3 Mateusz KOTLARSKI 05-06-11  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 2:42.89 PB U23 842
15.56 (15.56) 31.75(16.19) 4837 (16.62)  106.65(18.28)  123.34(16.69)  1:41.18(17.84)  1.58.68(17.50)  2:14.66 (15.98)
228.58(13.92)  2:42.89 (14.31)
2 2 502 Kasjan MISKOW 03-10-14  AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 2:46.62 PBU23 801
16.08 (16.08) 32.32 (16.24) 48.95(16.63)  1.06.12(17.17)  1:23.98(17.86)  1:41.81(17.83)  1.50.34(17.53)  2:16.02 (16.68)
2:31.54(15.52)  2:46.62 (15.08)
3 8 200 Pawet WIESIOLEK 91-08-13  KS Warszawianka W-wa(MZ) 2:46.93 798
15.85 (15.85) 32.02 (16.17) 48.64(16.62)  10577(17.13)  1:23.61(17.84)  1:41.44(17.83)  1.58.90 (17.46)  2:15.46 (16.56)
2:30.75(15.29)  2:46.93 (16.18)
4 7 Artur BRZEZINSKI 04-02-19  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 2:48.09  U23 786
15.36 (15.36) 31.46 (16.10) 4812 (16.66) 10527 (17.15)  1:23.00(17.73)  1:40.90 (17.90)  1:58.41 (17.51)  2:15.39 (16.98)
2:32.19(16.80)  2:48.09 (15.90)
5 6 182 Olivier TARASIEWICZ 02-04-15  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 2:53.48 730
16.42 (16.42) 33.09 (16.67) 50.08 (16.99)  1:07.49 (17.41) 12519 (17.70)  1:43.06(17.87)  201.21(18.15)  2:18.91(17.70)
2:36.03(17.12)  2:53.48 (17.45)
6 5 Oliwier PRZYBYLSKI 04-04-15  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 2:56.82 u23 696
16.44 (16.44) 32.81(16.37) 4975(16.94)  1.07.14(17.39)  124.76(17.62)  1:42.69(17.93)  2:00.80 (18.11)  2:19.25 (18.45)
2:37.71(18.46)  2:56.82 (19.11)
7 1 125 Jakub NAWROCKI 05-04-04 MKLA teczyca(LD) 3:23.69 u23 457
17.62 (17.62) 35.25 (17.63) 53.88 (18.63)  1:13.46(19.58)  1:34.10(20.64)  1:56.00 (21.90)  2:18.53(22.53)  2:41.33 (22.80)

3:03.14 (21.81)

3:23.69 (20.55)

4 198 Rafat HORBOWICZ 98-04-01 KS Warszawianka W-wa(MZ) DNS
Miedzyczasy
400m 7 Artur BRZEZINSKI 1:05.22
600m 7  Artur BRZEZINSKI 1:40.85
800m 14 Mateusz KOTLARSKI 2:14.58
Strona 172 Druk: 25-02-24 21:38:15
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1000 m M (7bé;j)

Rekord Swiata(Open) 2:14.20 SOULEIMAN Ayanleh DJI Stockholm (SWE) 16-02-17
Rekord Europy(Open) 2:14.96 KIPKETER Wilson DEN Birmingham (GBR) ~ 00-02-20
Rekord Polski(Open) 2:17.67 LEWANDOWSKI Marcin  SL WKS Zawisza Bydgoszcz  Metz (FRA) 14-02-28
Rekord Polski(U20) 2:21.39 RAKFilip AZS KU Politechniki Opolskiej Spata 22-01-23
Rekord Polski(U18) 2:24.69 ZACZYK tukasz MKS-MOSM Bytom Torun 24-01-20
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m
900m 1000m
Legenda:
SB -rekord sezonu PB -rekord zyciowy
Strona2z2 Druk: 25-02-24 21:38:15
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69. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski '3 R
TORUN, 22-23 lutego 2025 od i
Wyniki konkurencji-miedzyczasy
800 m K (5h0j)
Rekord Swiata(Open) 1:55.82 CEPLAK Jolanda SLO Wien (AUT) 02-03-03
Rekord Europy(Open) 1:55.82 CEPLAK Jolanda SLO Wien (AUT) 02-03-03
Rekord Polski(Open) 1:59.29 JOZWIK Joanna AZS-AWF Warszawa Torun 17-02-10
Rekord Polski(U23) 1.59.99 CHOJECKA Lidia WLKS Siedlce Birmingham (GBR) ~ 99-02-14
Rekord Polski(U20) 2:04.58* CIESLAK Olivia LKS Vectra Wtoctawek New York (USA) 25-02-15
Rekord Polski(U20) 2:06.22 CIESLAK Olivia LKS Vectra Wtoctawek Boston (USA) 24-03-10
Rekord Polski(U18) 2:06.22 CIESLAK Olivia LKS Vectra Wtoctawek Boston (USA) 24-03-10
Min. HME(Open) 2:02.00 Apeldoorn (NED) 25-03-06
Min. HMS(Open) 2:00.00 Nankin (CHN) 25-03-21
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
\ 10Nm [ 20Nm I 2nNm \ ANNm [ ENNm \ ANNM I 70Nm [ annm \
Bieg 171 Start: 25-02-22 21:21:57
1 6 338 Edyta BIELSKA 01-06-17  SKLA Sopot(PM) 2:10.16 PB 962
15.20 (15.20) 31.20 (16.01) 4773(16.53)  1.04.57(16.84)  121.78(17.21)  1:38.98(17.21)  1.54.88(15.90)  2:10.16 (15.29)
2 8 345 Paulina LIGARSKA 96-04-09  SKLA Sopot(PM) 2:11.11 PB 948
15.31 (15.31) 31.53 (16.23) 4810 (16.57)  1.04.95(16.86)  122.13(17.18)  1:38.93(16.81)  1.54.80(15.87)  2:11.11 (16.31)
3 4 16 Paulina KUBIS 04-03-24  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 2:11.55 PB U23 942
15.39 (15.39) 31.86 (16.48) 4839 (16.54)  105.18(16.79)  122.36(17.19)  1:39.30 (16.95)  1:5520(1591)  2:11.55 (16.35)
4 9 176 Julia SLOCKA 01-02-18  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 2:14.22 PB 904
15.42 (15.42) 32.18 (16.76) 48.68(16.50)  105.32(16.65)  122.32(17.00)  1:39.72(17.41)  1.56.97 (17.25)  2:14.22 (17.25)
5 5 337 Marleen BAAS 04-08-13  SKLA Sopot(PM) 2:27.20 u23 728
16.50 (16.50) 34.03 (17.54) 51.72(17.69)  1:09.80 (18.08)  1:27.98(18.19)  1:46.87(18.89)  2:06.61(19.75)  2:27.20 (20.60)
6 1 470 Anna LOZOVYTSKA 05-12-22  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 2:28.26 u23 PK
15.93 (15.93) 33.51 (17.59) 51.95(18.44)  1:10.57 (18.63)  129.78(19.22)  1:50.17(20.39)  2:09.03(18.86)  2:28.26 (19.23)
7 3 274 Natalia RACZKOWSKA 05-07-12  AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 2:28.39 PBU23 713
15.69 (15.69) 33.22 (17.53) 51.71(18.49)  1:10.17 (18.47)  129.46(19.30)  1:49.73(20.27)  208.71(18.98)  2:28.39 (19.69)
8 7 464 Joanna BUJAROWICZ 03-01-14  MLUKS Mokasyn Ptoty(ZP) 2:30.43 u23 687
16.02 (16.02) 33.75(17.73) 52.08(18.33)  1:10.96(18.88)  1:30.01(19.05)  1:50.40 (20.40)  210.13(19.73)  2:30.43 (20.31)
9 10 272 Agnieszka KROK 04-08-29  AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 2:34.79 u23 634
16.16 (16.16) 34.01 (17.86) 52.24(18.24)  1:11.39(19.15)  1:31.38(19.99)  1:52.61(21.24)  2713.54(20.93)  2:34.79 (21.26)

Druk: 25-02-24 12:38:47
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800 m K (5béj)

Rekord Swiata(Open) 1:55.82 CEPLAK Jolanda SLO Wien (AUT) 02-03-03

Rekord Europy(Open) 1:55.82 CEPLAK Jolanda SLO Wien (AUT) 02-03-03

Rekord Polski(Open) 1:59.29 JOZWIK Joanna AZS-AWF Warszawa Torun 17-02-10

Rekord Polski(U23) 1.59.99 CHOJECKA Lidia WLKS Siedlce Birmingham (GBR) ~ 99-02-14

Rekord Polski(U20) 2:04.58* CIESLAK Olivia LKS Vectra Wtoctawek New York (USA) 25-02-15

Rekord Polski(U20) 2:06.22 CIESLAK Olivia LKS Vectra Wtoctawek Boston (USA) 24-03-10

Rekord Polski(U18) 2:06.22 CIESLAK Olivia LKS Vectra Wtoctawek Boston (USA) 24-03-10

Min. HME(Open) 2:02.00 Apeldoorn (NED) 25-03-06

Min. HMS(Open) 2:00.00 Nankin (CHN) 25-03-21
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)

[ 100m [ 200m [ 200m A0Om [ ENAm [ ANOm [ 700m [ annm |

2 466 Martyna KONIECZKO 05-02-07 MLUKS Mokasyn Ptoty(ZP) DNF u23

Miedzyczasy

200m 338 Edyta BIELSKA 31.18

400m 338 Edyta BIELSKA 1:04.58

600m 345 Paulina LIGARSKA 1:38.91

Strona 2z 2 Druk: 25-02-24 12:38:47
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69. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski

TORUN, 22-23 lutego 2025

Wyniki konkurencji-miedzyczasy

4x200 metrow M

Rekord Swiata(Open) 1:22.11 GREAT BRITIAN & NI GBR Glasgow (GBR) 91-03-03
Rekord Europy(Open) 1:22.11 GREAT BRITIAN GBR Glasgow (GBR) 91-03-03
Rekord Polski(Open) 1:26.11 Klub - AZS-AWF Katowice Torun 19-02-17
Rekord Polski(Open) 1:26.08 Reprezentacja- POLSKA  POL Turyn (ITA) 84-02-11

Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m
Bieg 1/2 Start: 25-02-23 20:20:28
1 5 386 KS Stal LA Ostréw Wikp.(WP) 0.137 1:26.60

404 Patryk WYKROTA
403 Aleksander WOJTASIK
389 Kacper CEGLA

386 Cyprian ADAMCIO

00-11-13
07-08-01
04-11-02
03-05-28

10.91 (10.91)

21.47 (10.56)

31.74 (10.27)

42.92(11.19)

53.60 (10.68)  1:04.78 (11.19)

1:15.58 (10.80)  1:26.60 (11.03)

CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP)

0.121 1:29.77

50 Igor SIERPNIEWSKI
48 Dawid KOSMIDER
51 Kacper STYPA
42 Mateusz GLAZA

05-02-25
06-12-15
05-11-23
04-08-16

11.35 (11.35) 22.53 (11.19) 33.49 (10.96) 45.07 (11.59) 56.02(10.95)  1:07.74(11.72)  1:18.51(10.78)  1:29.77 (11.26)
3 4 321 AZS-AWFiS Gdarisk(PM) 0.198 1:29.93
325 Jan SAMULEWICZ 03-11-09
323 Damian OPUSZEWICZ 03-02-11
327 Piotr STOJANOWSKI 04-10-22
3271 Michat LOWICKI 04-10-03

11.21 (11.21)

23.02 (11.81)

33.28 (10.26)

44.96 (11.68)

56.02(11.07)  1:07.99 (11.97)

1:18.93(10.95)  1:29.93 (11.00)

4 3190 KS Sprintwarsaw(MZ) 0.231 1:36.15
189 Sebastian DEMSKI 91-11-02
197 Maciej KUREK 94-07-25
196 Mateusz SZTABNIK 00-12-08
790 Pawet DOBEK 87-12-12

12.01 (12.01)

24.23 (12.22)

35.68 (11.45)

48.08 (12.41)

1:00.41(12.34)  1:12.90 (12.49)

1:24.28(11.38)  1:36.15 (11.88)

Stronal1z2

Druk: 25-02-24 23:34.18
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4x200 metrow M

Rekord Swiata(Open) 1:22.11 GREAT BRITIAN & NI GBR Glasgow (GBR) 91-03-03
Rekord Europy(Open) 1:22.11 GREAT BRITIAN GBR Glasgow (GBR) 91-03-03
Rekord Polski(Open) 1:26.11 Klub - AZS-AWF Katowice Torun 19-02-17
Rekord Polski(Open) 1:26.08 Reprezentacja- POLSKA  POL Turyn (ITA) 84-02-11

Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m
Bieg 2/2 Start: 25-02-23 20:26:49
1 5 8 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 0.149 1:28.22
17 Dominik LUCZYNSKI 02-10-11
9 Jarostaw GOLAB 00-03-15
27 Szymon SZACHNIEWICZ 01-05-26
8 Rafat DZIEWIECKI 06-03-04
10.84 (10.84) 21.87 (11.03) 32.22 (10.36) 43.75(11.53) 5435(10.61)  1:06.13(11.78)  1:16.99(10.87)  1:28.22(11.24)
2 6 362 KS AZS AWF Katowice(SL) 0.173 1:29.21
356 Wiktor CYGAN 03-01-28
364 Artur tECZYCKI 00-02-05
366 Adam PAZDZIERZ 00-09-11
362 Przemystaw KOZLOWSKI 98-01-22
11.23(11.23) 21.81(10.58) 32.04 (10.24) 45.99 (13.95) 56.51(10.52)  1:08.06(11.56)  1:18.38(10.33)  1:29.21(10.83)

3 4 14

AKL Ursynéw Warszawa(M2)

0.145  1:30.61 L

140 Dominik PRZYZECKI
139 Franciszek CHUDAK
143 Stanistaw ZIELINSKI
147 Jan SUCHOROWSKI

01-01-17
01-12-03
01-10-14
01-10-21

11.90 (11.90)

23.59 (11.69) 34.32 (10.74)

46.08 (11.76) 57.01(10.94)  1:09.02 (12.01)

1:19.52 (10.51)  1:30.61 (11.10)

4 3 252 KS AZS AWF Krakéw(MA) 0.163  1:33.01
246 Michat GORZKOWICZ 05-05-21
245 Jan GOLEBIOWSKI 05-11-04
258 Mikotaj WITOS 04-06-06
252 Hubert MATULSKI 06-02-09

11.59 (11.59) 23.20 (11.62) 34.84 (11.64) 47.37 (12.54) 58.86 (11.49)  1:10.53 (11.68)  1:21.73(11.20)  1:33.01 (11.28)
5 2 195 KS Sprintwarsaw II(M2) 0.138  1:38.19
192 tukasz MALANOWSKI 96-10-08
194 Jakub SOBIECH 90-03-02
193 Arkadiusz SKROBINSKI 00-10-01
195 Anatol SOLARZ 96-08-31
25.58 (25.58) 49.69 (24.11) 1:13.45 (23.77) 1:38.19 (24.75)
Legenda:

SB -rekord sezonu

PB -rekord zyciowy

Strona2z2

Druk: 25-02-24 23:34.18

DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,g-awans, YC-z6tta kartka
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69. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski

TORUN, 22-23 lutego 2025

Wyniki konkurencji-miedzyczasy

4x200 metrow K

Rekord Swiata(Open) 1:32.41 RUSSIA RUS Glasgow (GBR) 05-01-29
Rekord Europy(Open) 1:32.41 RUSSIA RUS Glasgow (GBR) 05-01-29
Rekord Polski(Open) 1:36.08 Klub - AZS-AWF Katowice Torun 20-03-01
Rekord Polski(Open) 1:34.18 Reprezentacja- POLSKA  POL Turyn (ITA) 84-02-11

Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m
Bieg 1/2 Start: 25-02-23 20:02:24
1 6 357 KS AZS AWF Katowice(SL) 0.221 1:36.41
358 Paulina GUZOWSKA 00-06-17
369 Magdalena STEFANOWICZ 00-09-21
374 Oliwia ZIMOLAG 05-03-07
357 Martyna GUZOWSKA 03-01-13
12.37 (12.37) 24.54 (12.17) 35.53(10.99) 48.23(12.70) 5097 (11.75)  1:1291(12.94)  1:2437(11.46)  1:36.41 (12.05)
2 3 109 AZS-AWF Gorzéw(LB) 0.203 1:37.09
102 Aleksandra JEZ 07-08-03
105 Marika MAJEWSKA 02-05-05
107 Zofia ROJEK 07-02-03
109 Kaja WESOLOWSKA 01-07-18
12.31(12.31) 24.74 (12.44) 36.08 (11.34) 4858(1251)  1:0030(11.72)  1:1317(12.88)  1:24.56(11.39)  1:37.09 (12.54)

3 4 431 0S AZS Poznan(WP) 0.209 1:37.76
476 Julia DZIAMSKA 03-09-27
423 Maja MATYSKIEWICZ 04-03-28
424 Maja PAWLOWSKA 02-06-12
437 Marta ZIMNA 02-02-28
12.33 (12.33) 24.56 (12.24) 36.33 (11.77) 4878 (12.45)  1:00.63(11.85)  1:13.74(13.12) 12540 (11.66)  1:37.76 (12.37)

5 67 MKL Torun(KP) DNS
60 Zuzanna BORZEWSKA 01-11-26
62 Maria JAROSINSKA 06-11-25
68 Anna REJCHERT 04-10-27
67 Anna MATUSZEWICZ 03-04-05

Stronal1z2

Druk: 25-02-24 23:15:51

DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,g-awans, YC-z6tta kartka

AV,

%~ domtel-sport.pl

TORUN 2025 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Stupsk, tel. 602 314171 www.domtel-sport.pl vene  RISEERYpOmIGrY ERd
21 2 Ministerstwo N\
LM ¥ Sportu i Turystyki

InterRisk :‘

VIENNA INSURANCE GROUP

LdFF @@ |okecie “spolamk UEX Nestle T.I4F TVP SPORT (v.



4x200 metrow K

Rekord Swiata(Open) 1:32.41 RUSSIA RUS Glasgow (GBR) 05-01-29
Rekord Europy(Open) 1:32.41 RUSSIA RUS Glasgow (GBR) 05-01-29
Rekord Polski(Open) 1:36.08 Klub - AZS-AWF Katowice Torun 20-03-01
Rekord Polski(Open) 1:34.18 Reprezentacja- POLSKA  POL Turyn (ITA) 84-02-11
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m
Bieg 2/2 Start: 25-02-23 20:09:28
1 6 16 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 0.155 1:38.88
15 Zofia KOZLOWSKA 05-07-22
21 Carmen NOWICKA 05-04-13
13 Natalia KORCZUK 98-10-15
16 Paulina KUBIS 04-03-24
12.48 (12.48) 25.30 (12.82) 36.90 (11.60) 4951 (12.61)  1.01.45(11.95)  1:14.21 (12.77) 1:26.53 (12.32)  1:38.88 (12.36)
5 254 KS AZS AWF Krakdw(MA) DNS
257 Katarzyna MARTYNA 98-10-25
244 Karolina GAJEWSKA 01-02-14
259 Aleksandra WSOLEK 01-09-15
254 Maja OLSZAK 04-07-30
4 361 KS AZS AWF Katowice II(SL) 0.120 DNF
363 Zofia KOZYRA 09-05-01
360 Monika KIEPURA 00-08-19
371 Milena THAMM 05-04-04
367 Julia KORZUCH 95-12-27
12.46 (12.46) 25.41 (12.95) 37.22 (11.82) 49.95(12.74)  1:02.40 (12.45)
Legenda:
SB -rekord sezonu PB -rekord zyciowy
Strona 272 Druk: 25-02-24 23:15:51
DNS—nle wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,g-awans, YC-zbtta kartka - domtel-sport.pl
TORUN 2025 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Stupsk, tel. 602 314171 www.domtel-sport.pl vene  RISEERYpOmIGrY ERd

2 Ministerstwo N\

¥ Sportu i Turystyki

| S
£ N

VIENNA INSURANCE GROUP

LdFF @@ |okecie “spolamk UEX Nestle T:V!:F TVP SPORT ‘:mr. InterRisk 66
-



69. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski
TORUN, 22-23 lutego 2025

Wyniki konkurencji-miedzyczasy

4x400 metrow Mix
Rekord Polski(Open) 3:24.15 Klub - 0S AZS Poznan Torun 21-02-21
Rekord Polski(U20) 3:33.73* Klub - WKS Wawel Krakéw Wroctaw 25-02-16
Rekord Polski(U20) 3:33.85 Klub - MKL Jarocin Rzeszow 22-02-13
Rekord Polski(U18) 3:37.31 Klub - WKS Wawel Krakéw Wroctaw 24-02-11
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m
900m 1000m 1100m 1200m 1300m 1400m 1500m 1600m
Bieg 1/2 Start: 25-02-23 19:32:50
1 5 85 AZS UMCS Lublin(LU) 0.154 3:25.44
84 Jan SMIETANKA 05-09-21
76 Adrianna JANOWICZ-POLTORAK 95-04-16
88 Remigiusz ZAZULA 03-01-24
85 Alicja WRONA-KUTRZEPA 96-01-11
48.79 (48.79) 1:15.00 (26.22) 1:43.51 (28.51)
2:05.98 (22.48) 2:31.69 (25.71) 2:57.48 (25.80) 3:25.44 (27.97)
2 4 159 KS AZS AWF Warszawa(MZ) 0.152 3:26.54
154 Szymon DZIUBA 99-10-20
177 Julia SOKOLOWSKA 00-01-26
150 Mateusz BORKOWSKI 97-04-02
159 Anna GRYC 99-10-16
34.72 (34.72) 48.42(13.70)  1:01.64(13.22)  1:15.21(13.58)  1:29.34(14.13)  1:44.90 (15.56)
1556.23 (11.34)  2:08.03(11.80)  2:20.26(12.23)  2:33.10(12.85) 2:58.44 (25.34) 3:26.54 (28.10)
3 6 22 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 0.118 3:27.20
23 Dominik PAS 03-11-28
16 Paulina KUBIS 04-03-24
12 Marcin KAROLEWSKI 02-12-16
22 Anna PALYS 95-03-02

1:55.31 (11.78)

35.54 (35.54)

207.67(12.37)  2:20.26 (12.59)

49.58 (14.05)
2:33.80 (13.54)

1:02.02 (12.44)  1:15.03 (13.02)

2:58.85 (25.05)

1:28.48 (13.46)

1:43.53 (15.05)
3:27.20 (28.35)

4 3 251

KS AZS AWF Krakow(MA)

0.126

3:31.01

247 Piotr KIDON

259 Aleksandra WSOLEK
245 Jan GOLEBIOWSKI
257 Katarzyna MARTYNA

00-02-22
01-09-15
05-11-04
98-10-25

1:56.98 (11.62)

35.38 (35.38)

200.16 (12.18)  2:21.46(12.31)

49.11 (13.73)
2:34.78 (13.32)

10179 (12.68)  1:15.44 (13.66)

3:00.63 (25.85)

1:29.53 (14.09)

1:45.37 (15.85)
3:31.01 (30.38)

Stronal1z2

Druk: 25-02-24 23:01:56

DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,g-awans, YC-z6tta kartka
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4x400 metrow Mix

Rekord Polski(Open) 3:24.15 Klub - 0S AZS Poznan Torun 21-02-21
Rekord Polski(U20) 3:33.73* Klub - WKS Wawel Krakéw Wroctaw 25-02-16
Rekord Polski(U20) 3:33.85 Klub - MKL Jarocin Rzeszow 22-02-13
Rekord Polski(U18) 3:37.31 Klub - WKS Wawel Krakéw Wroctaw 24-02-11

Miejsce Tor Numer Imiginazwisko

Data ur. Klub (woj)

100m 200m 300m 400m 600m 700m 800m
900m 1000m 1100m 1200m 1300m 1400m 1500m 1600m
Bieg 2/2 Start: 25-02-23 19:41:07
1 4 155 KS AZS AWF Warszawa I[(MZ) 0.225 3:33.03
178 Jan STANCZUK 05-08-02
160 Julia JAGUSCIK 03-12-16
745 Dominik ADAMCZEWSKI 01-05-10
155 Sylwana GAJDA 99-11-10
1215 (12.15) 23.90 (11.75) 36.71 (12.82) 50.93(1422)  1.03.85(12.93)  1:17.50 (13.65)  1:31.83(14.33)  1:47.28 (15.45)
1:50.15(11.88)  2:11.44(12.29)  22404(1261)  2:37.44(13.41)  2:50.87(13.43)  3:04.52(13.65)  3:18.44(13.93)  3:33.03 (14.59)
2 6 179 KS AZS AWF Warszawa IlI(MZ) 0.215 3:35.47
150 Mateusz MAKOWSKI 04-08-05
749 Weronika BIELINSKA 01-07-04
180 Jakub SZKUDLAREK 01-01-17
179 Matgorzata STRZEZYSZ 04-10-02
12.67 (12.67) 24.79 (12.13) 37.22 (12.44) 50.99 (13.77)  1.04.08(13.10)  1:17.91(13.83)  1:32.74(14.84)  1:48.67 (15.94)
200.03(11.36)  211.87(11.85)  2:24.55(12.68)  2:38.86 (14.32)  252.42(13.57)  306.12(13.70)  3:20.41(14.30)  3:35.47 (15.06)
3 5 108 AZS-AWF Gorzéw(LB) 0.172 3:37.92
104 Eryk KUBIS 01-04-22
703 Maria KOLODZIEJCZUK 04-11-19
706 Dawid REWAJ 04-09-14
108 Martyna TROCHOLEPSZA 04-02-09

24.14 (24.14)
2:13.15 (22.74)

50.31 (26.17)
2:41.55 (28.40)

1:17.61 (27.30)
3:07.69 (26.15)

1:50.42 (32.82)
3:37.92 (30.23)

Legenda:

SB -rekord sezonu

PB -rekord zyciowy

Strona2z2

Druk: 25-02-24 23:01:56

DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,g-awans, YC-z6tta kartka
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69. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski '3 R
TORUN, 22-23 lutego 2025 od i
Wyniki konkurencji-miedzyczasy
60 metrow M
Rekord Swiata(Open) 6.34 COLEMAN Christian USA Albuquerque (USA)  18-02-18
Rekord Europy(Open) 6.41 JACOBS Lamont Marcell  ITA Beograd (SRB) 22-03-19
Rekord Polski(Open) 6.51 WORONIN Marian Legia Warszawa Liévin (FRA) 87-02-21
Rekord Polski(U23) 6.57 NOWAK Marcin AZS Krakéw Maebashi (JPN) 99-03-07
Rekord Polski(U20) 6.61 ZAKRZEWSKI Marek AML Stupsk Wroctaw 24-02-10
Rekord Polski(U18) 6.82* DOtEGA Szymon SKS Feniks Siedlce Wroctaw 25-02-14
Rekord Polski(U18) 6.82 ZAKRZEWSKI Marek AML Stupsk Spata 22-01-23
Min. HME(Open) 6.60 Apeldoorn (NED) 25-03-06
Min. HMS(Open) 6.55 Nankin (CHN) 25-03-21
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
" som | H \ | \ [ | \
Bieg 1/4 Start: 25-02-22 20:11:33
1 7 284 Oliwer WDOWIK 02-01-03  CWKS Resovia Rzeszow(PK) 0.180 6.71 Q
5.81
2 5 61 Adrian BRZEZINSKI 98-08-24  MKL ToruA(kP) 0162 673 g
5.81
3 3 17 Dominik tUCZYNSKI 02-10-11  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 0.141 6.77 q
5.85
4 4 209 Seweryn POLTORAK 03-08-22  OKS Skra Warszawa(MZ) 0.158 6.81 u23
5.86
5 8 219 Tomasz GIZICKI 04-06-14  RLTL GGG Radom(MZ) 0.153 6.90 U23
5.95
6 6 362 Przemystaw KOZEOWSKI 98-01-22  KS AZS AWF Katowice(SL) 0.183 6.95
6.01
7 2 273 Tymoteusz MUSIAL 03-04-25  AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 0.158 6.98 u23
6.03
Bieg 2/4 Start: 25-02-22 20:15:58
1 3 364 Artur LECZYCKI 00-02-05 KS AZS AWF Katowice(SL) 0.158 6.77 Q
5.86
Strona 123 Druk: 25-02-22 20:49:41
DNS—nle wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,g-awans, YC-zbtta kartka - domtel-sport.pl
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60 metrow M

Rekord Swiata(Open) 6.34 COLEMAN Christian USA Albuquerque (USA)  18-02-18
Rekord Europy(Open) 6.41 JACOBS Lamont Marcell  ITA Beograd (SRB) 22-03-19
Rekord Polski(Open) 6.51 WORONIN Marian Legia Warszawa Liévin (FRA) 87-02-21
Rekord Polski(U23) 6.57 NOWAK Marcin AZS Krakéw Maebashi (JPN) 99-03-07
Rekord Polski(U20) 6.61 ZAKRZEWSKI Marek AML Stupsk Wroctaw 24-02-10
Rekord Polski(U18) 6.82* DOtEGA Szymon SKS Feniks Siedlce Wroctaw 25-02-14
Rekord Polski(U18) 6.82 ZAKRZEWSKI Marek AML Stupsk Spata 22-01-23
Min. HME(Open) 6.60 Apeldoorn (NED) 25-03-06
Min. HMS(Open) 6.55 Nankin (CHN) 25-03-21
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
| som | ] \ | \ [ | |
2 5 101 tukasz ZOK 01-05-17  ALKS AJP Gorzdéw WIkp.(LB) 0.154 6.80 q
5.87
3 4 323 Damian OPUSZEWICZ 03-02-11  AZS-AWFiS Gdarisk(PM) 0.155 6.80 =PB U23
5.88
4 7 9 Jarostaw GOtAB 00-03-15  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 0.181 6.95
6.00
5 6 120 tukasz JASINSKI 08-02-18  BKL Belchatéw(LD) 0.194 6.96
6.01
6 2 307 Radostaw SACHARCZUK 93-09-08  KS Podlasie Biatystok(PD) 0.118 6.99
6.02
Bieg 3/4 Start: 25-02-22 20:28:46
1 6 81 Jakub LEMPACH 01-08-21  AZS UMCS Lublin(LU) 0.151 674 Q
5.81
2 3 283 Rafat REMBISZ 03-10-25 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 0.172 6.80 qPBU23
5.89
3 7 169 Michat PETRUCZENKO 03-09-28  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 0.115 6.88 PB U23
5.93
4 2 263 Oliwier FUJAK 04-11-11  UKS bieganie.pl Stryszawa(MA) 0.199 6.94 u23
5.99
5 5 368 Jakub SIKORSKI 01-09-01  KS AZS AWF Katowice(SL) 0.178 6.97
6.00

Strona2z3 Druk: 25-02-22 20:49:42

DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,g-awans, YC-z6tta kartka £ domtel-sport.pl
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60 metrow M

Rekord Swiata(Open) 6.34 COLEMAN Christian USA Albuquerque (USA)  18-02-18
Rekord Europy(Open) 6.41 JACOBS Lamont Marcell  ITA Beograd (SRB) 22-03-19
Rekord Polski(Open) 6.51 WORONIN Marian Legia Warszawa Liévin (FRA) 87-02-21
Rekord Polski(U23) 6.57 NOWAK Marcin AZS Krakéw Maebashi (JPN) 99-03-07
Rekord Polski(U20) 6.61 ZAKRZEWSKI Marek AML Stupsk Wroctaw 24-02-10
Rekord Polski(U18) 6.82* DOtEGA Szymon SKS Feniks Siedlce Wroctaw 25-02-14
Rekord Polski(U18) 6.82 ZAKRZEWSKI Marek AML Stupsk Spata 22-01-23
Min. HME(Open) 6.60 Apeldoorn (NED) 25-03-06
Min. HMS(Open) 6.55 Nankin (CHN) 25-03-21

Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
| 5om | [ \ | \ [ | |
4 391 Dawid GRZAKA 04-04-30  KS Stal LA Ostrow Wikp.(WP) 0.079 DQ U23 TR16.8
Bieg 4/4 Start: 25-02-22 20:33:32
1 4 80 Patryk KRUPA 02-04-21  AZS UMCS Lublin(LU) 0.137 6.75 QSB
5.83
2 6 355 Adam BURDA 99-06-10  KS AZS AWF Katowice(SL) 0.172 6.84
591
3 5 246 Michat GORZKOWICZ 05-05-21  KS AZS AWF Krakdw(MA) 0.212 6.93 u23
6.00
4 2 137 Daniel SZYMANSKI 05-05-22  UMLKS Pegaz Opoczno(LD) 0.148 6.94 u23
5.99
5 3 201 Kacper BUCZYNSKI 06-04-07 MKS Bank BS Ptorisk(MZ2) 0.184 6.95
6.00
6 7 399 Maciej SOKOLOWSKI 01-04-30  KS Stal LA Ostréw Wikp.(WP) 0.190 7.06
6.09
Legenda:

PB -rekord zyciowy

Druk: 25-02-22 20:49:42

Strona3z 3

DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,g-awans, YC-z6tta kartka £ domtel-sport.pl
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69. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski '3 R
TORUN, 22-23 lutego 2025 od i
Wyniki konkurencji-miedzyczasy
60 metrow K
Rekord Swiata(Open) 6.92 PRIVALOVAIrina RUS Madrid (ESP) 95-02-09
Rekord Swiata(Open) 6.92 PRIVALOVAIrina RUS Madrid (ESP) 93-02-11
Rekord Europy(Open) 6.92 PRIVALOVAIrina RUS Madrid (ESP) 95-02-09
Rekord Europy(Open) 6.92 PRIVALOVAIrina RUS Madrid (ESP) 93-02-11
Rekord Polski(Open) 6.98 SWOBODA Ewa AZS-AWF Katowice Glasgow (GBR) 24-03-02
Rekord Polski(U23) 7.08 SWOBODA Ewa AZS-AWF Katowice Karlsruhe (GER) 19-02-02
Rekord Polski(U20) 7.07 SWOBODA Ewa UKS Czwérka Zory Torun 16-02-12
Rekord Polski(U18) 7.39* GONDEK Maja AML Stupsk Wroctaw 25-02-14
Rekord Polski(U18) 7.40 SKRZYSZOWSKA Pia OKS Skra Warszawa Torun 18-02-10
Min. HME(Open) 7.20 Apeldoorn (NED) 25-03-06
Min. HMS(Open) 7.15 Nankin (CHN) 25-03-21
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
\ 10m | 20m H 30m \ 40m | 50m \ 60m H | \
FINAL Start: 25-02-22 22:39:25
1 3 311 Ewa SWOBODA 97-07-26  KS Podlasie Biatystok(PD) 0.161 7.23
2.10 (2.10) 3.22(1.13) 4.26 (1.04) 5.25 (1.00) 6.23(0.98) 7.23 (1.00)
2 5 324 Aleksandra PIOTROWSKA 04-11-01  AZS-AWFiS Gdarisk(PM) 0.126 7.35 U23(1)
2.15(2.15) 3.29 (1.14) 4.31(1.02) 5.33(1.03) 6.34 (1.01) 7.35(1.02)
3 4 369 Magdalena STEFANOWICZ 00-09-21  KS AZS AWF Katowice(SL) 0.190 7.39
217 (2.17) 3.31(1.14) 4.34(1.03) 5.37 (1.04) 6.37 (1.00) 7.39(1.02)
4 8 358 Paulina GUZOWSKA 00-06-17  KS AZS AWF Katowice(SL) 0.193 7.41
2.18(2.18) 3.30 (1.13) 4.34(1.04) 5.40 (1.07) 6.39 (1.00) 7.41(1.02)
5 6 19 Jagoda MIERZYNSKA 08-08-03  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 0.197 7.44
2.12(2.12) 3.24(1.13) 4.31(1.07) 5.35 (1.05) 6.37 (1.03) 7.44(1.07)
6 7 461 Wiktoria GRZYB 97-10-14  MKL Szczecin(ZP) 0.214 7.49
2.23(2.23) 3.40 (1.17) 4.44(1.05) 5.46 (1.02) 6.47 (1.02) 7.49 (1.02)
7 1 89 Monika ROMASZKO 02-04-13  KS Agros Zamosé(LU) 0.191 7.60
2.25(2.25) 3.42(1.18) 4.50 (1.08) 5.54 (1.05) 6.57 (1.03) 7.60 (1.04)
8 2 222 Martyna KOTWILA 99-01-13  RLTL GGG Radom(MZ) 0.192 7.62
2.22(2.22) 3.39(1.18) 4.47 (1.09) 5.53 (1.07) 6.56 (1.03) 7.62 (1.07)
Strona 122 Druk: 25-02-25 11:01:43
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