3. Sprawdzian Kontrolny PZLA

SPAtA, 11.02.2017

V4 .
60 metrdéw pt kobiet
Rekord Polski(Open) 7.77 BIELCZYK Zofia POLONIA Warszawa Sindelfingen (GER) 80-03-01
Rekord Polski(U20) 8.32* SICIARZ Klaudia KS AZS AWF Krakéw Spata 16-02-14
Rekord Polski(U20) 8.33 BEDNARSKA Sylwia GWARDIA Warszawa Zabrze 85-02-17
Min. HME(Open) 8.12 Belgrad (SRB) 17-03-03

i g e o ote e ek

Start: 17-02-11 15:00:11

Bieg 1/2
5 77 Katarzyna SIEWRUK 95-12-03 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 8.72 qSB
3 11 Matgorzata SATULA 97-11-13  UKS SMS Warszawa(MZ) 9.90 q=PB
4 774 Natalia KOZAK 95-12-01 KS AZS-AWF Biata Podlaska(LU) 10.02 ¢
7 773 Monika STYPULKOWSKA 97-10-01 KS AZS-AWF Biata Podlaska(LU) DNS
6 857 Anna GOLCZEWSKA 97-10-26  UKS Sprint 2020 Warszawa(MZz) DNS

. Start: 17-02-11 15:03:19

Bieg 2/2
5 204 Urszula BHEBHE 92-02-27 AZS-AWF Warszawa(MZ) 8.61 q
3 53 lzabela MIKOtAJCZYK 90-09-04 KS Warszawianka W-wa(MZ) 8.83 q
4 865 Ada KOtODZIE) 95-03-24  UKS Sprint 2020 Warszawa(MZz) 8.85 qSB
6 402 Anna KAZIMIERCZAK 95-05-20 KS Warszawianka W-wa(MZ) 9.54 q

Wyniki konkurencji

1 Bieg 2 1  Urszula BHEBHE 92-02-27 AZS-AWF Warszawa 8.61 q
2 Biegl 1 Katarzyna SIEWRUK 95-12-03 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 8.72 qSB
3 Bieg2 2 lzabela MIKOtAJCZYK 90-09-04 KS Warszawianka W-wa 8.83 q
4 Bieg2 3  AdaKOtODZIE) 95-03-24 UKS Sprint 2020 Warszawa 8.85 qSB
5 Bieg2 4  Anna KAZIMIERCZAK 95-05-20 KS Warszawianka W-wa 9.54 q
6 Bieg 1 2 Matgorzata SATULA 97-11-13 UKS SMS Warszawa 9.90 q=PB
7 Biegl 3  Natalia KOZAK 95-12-01 KS AZS-AWF Biata Podlaska 10.02 q

Bieg1 DNS Monika STYPULKOWSKA 97-10-01 KS AZS-AWF Biata Podlaska DNS

Bieg1 DNS Anna GOLCZEWSKA 97-10-26 UKS Sprint 2020 Warszawa DNS

60 metrow pt mezczyzn

Rekord Polski(Open) 7.51 SCIGACZEWSKI Tomasz WARSZAWIANKA Maebashi (JPN) 99-03-05
Min. HME(Open) 7.75 Belgrad (SRB) 17-03-03

e g e ko ote e ek

Start: 17-02-11 15:09:47

Bieg 1/2
5 661 Marcin MENCFEL 96-05-04 KS AZS AWF Krakow(MA) 8.19 qSB
6 267 Michat KRAWCZYK 92-09-08 AZS-AWF Warszawa(MZ) 8.45 qSB
2 261 Rafat ABRAMOWSKI 95-02-23 AZS-AWF Warszawa(MZ) 8.49 qPB
4 51 Michat WLODARCZYK 94-02-20 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SL) 8.53 q
3 675 Jakub MORDYL 96-01-15 KS AZS AWF Krakow(MA) 8.59 q
. Start: 17-02-11 15:13:40
Bieg 2/2
5 183 Mikotaj JUSTYNSKI 92-07-19 AZS t6dz(LD) 8.29 q
4 241 Jakub CHMIELNICKI 94-01-10 AZS-AWF Warszawa(MZ) 8.34
6 289 Krzysztof MIARA 94-06-11 AZS-AWF Warszawa(MZ) 8.47
3 82 Krzysztof PYTLIK 95-06-21 KS AZS AWF Wroctaw(DS) DNS
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Wyniki konkurencji

1 Biegl 1  Marcin MENCFEL 96-05-04 KS AZS AWF Krakéw 8.19 qSB
2 Bieg2 1 Mikotaj JUSTYNSKI 92-07-19 AZS tédz 8.29 q
3 Bieg2 2  Jakub CHMIELNICKI 94-01-10 AZS-AWF Warszawa 8.34 q
4 Biegl 2  Michat KRAWCZYK 92-09-08 AZS-AWF Warszawa 8.45 qSB
5 Bieg 2 3 Krzysztof MIARA 94-06-11 AZS-AWF Warszawa 8.47 q
6 Biegl 3  Rafat ABRAMOWSKI 95-02-23 AZS-AWF Warszawa 8.49 qPB
7 Biegl 4  Michat WLODARCZYK 94-02-20 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec 8.53 q
8 Biegl 5 Jakub MORDYL 96-01-15 KS AZS AWF Krakéw 8.59 q
Bieg2 DNS Krzysztof PYTLIK 95-06-21 KS AZS AWF Wroctaw DNS
60 metréw kobiet
Rekord Polski(Open) 7.07* SWOBODA Ewa UKS Czwérka Zory Torun 16-02-12
Rekord Polski(Open) 7.13* SWOBODA Ewa UKS Czwérka Zory Luxemburg (LUX)  16-01-30
Rekord Polski(Open) 7.18 PISIEWICZ Ewa START Lublin Karlsruhe (GER) 86-01-31
Rekord Polski(U20) 7.20 SWOBODA Ewa UKS Czwérka Zory Praga (CZE) 15-03-08
Rekord Polski(U20) 7.13* SWOBODA Ewa UKS Czwérka Zory Luxemburg (LUX)  16-01-30
Rekord Polski(U20) 7.07* SWOBODA Ewa UKS Czwérka Zory Torun 16-02-12
Rekord Polski(U18) 7.46 SWOBODA Ewa UKS Czwérka Zory Spata 14-01-25
Min. HME(Open) 7.30 Belgrad (SRB) 17-03-03
R I
Start: 17-02-11 15:17:59
Bieg 1/3
1 6 767 Anna PALYS 95-03-02 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 7.83 q
2 5 784 Paulina KAJEWSKA 95-06-30 KS Podlasie Biatystok(PD) 7.84 q
3 3 524 Monika KASICA 96-02-09 SKLA Sopot(PM) 7.90 q
4 4 456 Magda KRZYWICKA 96-04-05 UKS Kusy Warszawa(MZ) 8.03 qB PB
5 2 432 Natalia DUCHNOWSKA 96-08-13 UKS Kusy Warszawa(MZ) 8.03 qB SB
6 7 660 Magdalena WOITOWICZ 95-10-31  KS AZS AWF Krakow(MA) 8.09 PB
7 8 157 Daria SWIERCZYNSKA 95-02-21 0$ AZS Poznai(WP) 8.23 =PB
Start: 17-02-11 15:21:26
Bieg 2/3
4 86 Agata FORKASIEWICZ 94-01-13  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 7.49 q
6 405 Marta SZULC 94-09-04 SSA Legia 1926 Warszawa(MZ2) 7.77 qPB
3 670 Karolina KOZLOWSKA 97-01-09 KS AZS AWF Krakow(MA) 7.83 qPB
7 730 Anna WOICIESZEK 91-03-16 OKS Skra Warszawa(MZ) 7.91 qB
5 743 Joanna BALCERZAK 73-10-16  RKS Skra Warszawa(MZ) 8.04 qB SB
2 269 Marika MARLICKA 94-07-27 AZS-AWF Warszawa(MZ) 8.07 qB SB
8 212 Magdalena BRONIEWICZ 91-04-07 AZS-AWF Warszawa(MZ) 8.07 qB SB
Start: 17-02-11 15:24:35
Bieg 3/3
1 8 16 Magdalena WRONKA 95-01-01 KS Agros Zamosé(LU) 7.79 q
2 5 742 Aleksandra LUBICKA 96-04-26 UKS Kusy Warszawa(MZ) 7.91 qPB
3 1 857 Anna GOLCZEWSKA 97-10-26  UKS Sprint 2020 Warszawa(MZ) 7.98 qB
4 6 155 Marika ZANDECKA 95-09-24 0$ AZS Poznarh(WP) 8.05 qB
5 7 152 Angelika PANEK 89-04-20 0$ AZS Poznari(WP) 8.12 SB
6 2 401 Urszula ZULCZYK 94-04-17 AZS-AWFiS Gdansk(PM) 8.35 =PB
7 4 18 Aleksandra KORNECKA 90-04-09 KU AZS UAM Poznan(WP) 8.45 PB
3 401 Angelika STEPIEN 93-04-03 KS AZS AWF Wroctaw(DS) DNS
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Wyniki konkurencji

1 Bieg 2 1  Agata FORKASIEWICZ 94-01-13 KS AZS AWF Wroctaw 7.49 q
2 Bieg 2 2 Marta SZULC 94-09-04 SSA Legia 1926 Warszawa 7.77 qPB
3 Bieg3 1 Magdalena WRONKA 95-01-01 KS Agros Zamos$¢ 7.79 q
4 Bieg2 3  Karolina KOZLOWSKA 97-01-09 KS AZS AWF Krakdéw 7.83(822) qPB
5 Biegl 1 AnnaPALYS 95-03-02 KS AZS AWF Wroctaw 7.83(828) q
6 Biegl 2  Paulina KAJEWSKA 95-06-30 KS Podlasie Biatystok 7.84 q
7 Bieg 1 3 Monika KASICA 96-02-09 SKLA Sopot 7.90 q
8 Bieg3 2  Aleksandra LUBICKA 96-04-26 UKS Kusy Warszawa 7.91(901) qPB
9 Bieg2 4  Anna WOICIESZEK 91-03-16 OKS Skra Warszawa 7.91(908) qB
10 Bieg3 3  Anna GOLCZEWSKA 97-10-26 UKS Sprint 2020 Warszawa 7.98 qB
11 Biegl 4 Magda KRZYWICKA 96-04-05 UKS Kusy Warszawa 8.03(021) qB PB
12 Biegl 5 Natalia DUCHNOWSKA 96-08-13 UKS Kusy Warszawa 8.03(023) qB SB
13 Bieg 2 5 Joanna BALCERZAK 73-10-16 RKS Skra Warszawa 8.04 qB SB
14 Bieg3 4  Marika ZANDECKA 95-09-24 0S AZS Poznan 8.05 qB
15 Bieg2 6 Magdalena BRONIEWICZ 91-04-07 AZS-AWF Warszawa 8.07 qB SB
16 Bieg2 6 Marika MARLICKA 94-07-27 AZS-AWF Warszawa 8.07 qB SB
17 Biegl 6 Magdalena WOITOWICZ 95-10-31 KS AZS AWF Krakow 8.09 PB
18 Bieg3 5 Angelika PANEK 89-04-20 0OS AZS Poznan 8.12 SB
19 Biegl 7 Daria SWIERCZYNSKA 95-02-21 0OS AZS Poznan 8.23 =PB
20 Bieg3 6  Urszula ZULCZYK 94-04-17 AZS-AWFiS Gdansk 8.35 =PB
21 Bieg3 7  Aleksandra KORNECKA 90-04-09 KU AZS UAM Poznan 8.45 PB
Bieg3 DNS Angelika STEPIEN 93-04-03 KS AZS AWF Wroctaw DNS
Skok o tyczce kobiet
Rekord Polski(Open) 4.85 ROGOWSKA Anna SKLA Sopot Paris (FRA) 11-03-06
Rekord Polski(U20) 4.22 PRZYBYtA Kamila CWZS Zawisza Bydgoszcz Spata 15-02-07
Rekord Polski(U18) 3.95 KOLASA Agnieszka SKLA Sopot Warszawa 09-02-15
Min. HME(Open) 4.70 Belgrad (SRB) 17-03-03

e R

Start: 17-02-11 14:00:01

FINAL Koniec: 17-02-11

15:25:00
1 973 Wiktoria WOJEWODZKA 97-12-22 OSOT Szczecin(ZP) 3.80 PB
2 233 Justyna SMIETANKA 94-09-24 AZS-AWF Warszawa(MZ) NM
3.80 4.00 4.10

Wiktoria WOJEWODZKA o XXX
Justyna SMIETANKA - - XXX
Skok o tyczce mezczyzn
Rekord Polski(Open) 5.92i* LISEK Piotr OSOT Szczecin Cottbus (GER) 17-01-25
Rekord Polski(Open) 5.90i LISEK Piotr OSOT Szczecin Bad Oeynhausen (G 15-02-28
Rekord Polski(U20) 5.40 MICHALSKI tukasz ZAWISZA Bydgoszcz Warszawa 07-02-11
Rekord Polski(U18) 5.06 MAStOWSKI Piotr ZAWISZA Bydgoszcz Warszawa 01-01-20
Min. HME(Open) 5.78 Belgrad (SRB) 17-03-03

e R

Start: 17-02-11 14:00:00

FINAL Koniec: 17-02-11 15:25:00
6 879 Karol PAWLIK 94-03-17 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 5.50
4 6 Borys DZAMAN 96-09-17 OSOT Szczecin(ZP) 4.90
3 289 Igor KUKIELKO 97-06-02 KL Gdynia(PM) 4.60
1 741 Piotr NAWOCKI 70-02-04 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 4.10
5 800 Mirostaw BUDZISZEWSKI 95-03-12 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) NM
2 240 Mateusz JERZY 95-03-29 AZS-AWF Warszawa(MZ) DNS
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410 420 430 440 450 460 470 480 490 5.00 510 520 550 5.60
Karol PAWLIK - - - - - - - - - - - XXO0 X0 XXX
Borys DZAMAN - - - - - - - o XXO XXX
Igor KUKIELKO - o - o - o XXX
Piotr NAWOCKI X0 - XXX
Mirostaw BUDZISZEWSKI - - - XXX
Pchniecie kulg kobiet (4kg)
Rekord Polski(Open) 19.26 ZABAWSKA Krystyna PODLASIE Biatystok Spata 99-02-21
Rekord Polski(U20) 16.51 KARDASZ Klaudia KS Podlasie Biatystok Torun 15-02-22
Rekord Polski(U18) 15.18 PTASZKIEWICZ Agnieszka WKS Ciechandéw Warszawa 93-02-13
Min. HME(Open) 17.00 Belgrad (SRB) 17-03-03
R e L I
Start: 17-02-11 15:00:00
FINAL Koniec: 17-02-11 15:27:00
3 153 Agnieszka MALUSKIEWICZ 89-03-18 0OS$ AZS Poznan(WP) 16.26
2 669 Aldona ZEBROWSKA 91-01-11 KS AZS AWF Krakow(MA) 15.06 SB
4 660 Monika NOWAK 95-07-11 KS AZS AWF Krakéw(MA) 13.95 SB
1 482 Aleksandra KUBALIK 91-07-13  OKS Start Otwock(MZ) 13.66 SB
5 11 Matgorzata SATULA 97-11-13 UKS SMS Warszawa(MZ) 9.75
7 773 Monika STYPULKOWSKA 97-10-01 KS AZS-AWF Biata Podlaska(LU) 8.81
6 484 Rumiana BEROWA 95-12-06 OKS Start Otwock(MZ) DNS
| 1] 11! \% Vv Vi
Agnieszka MALUSKIEWICZ 16.22 X 16.26 16.08 X X
Aldona ZEBROWSKA 14.29 14.00 14.67 14.98 15.06 14.99
Monika NOWAK 12.72 X 13.06 13.84 13.95 X
Aleksandra KUBALIK 13.40 13.62 X X X 13.66
Matgorzata SATULA 9.51 9.49 X 9.75 9.17 X
Monika STYPUtKOWSKA 881 754 804 8.73 855 8.72
4 .
60 metrow mezczyzn
Rekord Polski(Open) 6.51 WORONIN Marian LEGIA Warszawa Lievin (FRA) 87-02-21
Rekord Polski(U20) 6.68 CHYtA tukasz SKLA Sopot Spata 00-01-28
Rekord Polski(U18) 6.83 ADAMCZYK Dariusz GRYF Stupsk Spata 92-01-25
Min. HME(Open) 6.68 Belgrad (SRB) 17-03-03
i T Numet i mawiske ] ome i wo) i
. Start: 17-02-11 15:28:25
Bieg 1/3
2 676 Artur WASILEWSKI 96-09-08 KS AZS AWF Krakow(MA) 6.96 qPB
3 779 Adrian KAMINSKI 94-07-24 KS Podlasie Biatystok(PD) 7.05 q
8 73 Tomasz SIERADZAN 93-04-20 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 7.07 qB =SB
5 155 Jozef WOSICKI 97-12-28 0$ AZS Poznai(WP) 7.13 qB
7 783 Marek SAWICKI 96-07-18 KS Podlasie Biatystok(PD) 7.29 qB =PB
6 999 Robert CYGLER 91-03-08 niest. Warszawa(MZ) 7.42
4 1 Tomasz JASZCZUK 92-03-09 WLKS Nowe Iganie(MZ) DNS
. Start: 17-02-11 15:33:46
Bieg 2/3
3 530 Dawid OLSZOWY 93-07-30 CWHKS Resovia Rzeszow(PK) 7.01 q
6 673 Piotr MITKA 94-08-22 KS AZS AWF Krakow(MA) 7.01 q=PB
8 305 Marcin LONDZIN 92-04-01 AZS-AWF Katowice(SL) 7.03 qSB
4 778 Radostaw SACHARCZUK 93-09-08 KS Podlasie Biatystok(PD) 7.07 qB
1 261 Rafat ABRAMOWSKI 95-02-23 AZS-AWF Warszawa(MZ) 7.08 qB
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6 5 725 Jacek ZAWADZKI 97-09-23 OKS Skra Warszawa(MZ) 7.13 qB

7 7 936 Michat WLODARCZYK 91-03-10 KS AZS AWF Poznan(WP) 7.33
8 2 45 Bartosz KOMAREK 92-06-15 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 7.99
Start: 17-02-11 15:36:27

Bieg 3/3

1 6 451 Przemystaw ADAMSKI 96-12-27 WKS Flota Gdynia(PM) 6.96 qSB

2 5 784 Kamil BUOWSKI 93-02-19 KS Podlasie Biatystok(PD) 6.97 qSB

3 3 678 Michat GEBSKI 94-06-18 KS AZS AWF Krakdw(MA) 7.04 gSB

4 7 202 Mikotaj CIESLA 93-09-09 UKS Achilles Leszno(WP) 7.12 qB

5 2 2 Marcin MARCINKOWSKI 81-02-16 0S$ AZS Poznan(WP) 7.24 qB SB

6 4 679 tukasz ZAK 97-05-31 KS AZS AWF Krakow(MA) 7.37

7 8 267 Michat KRAWCZYK 92-09-08 AZS-AWF Warszawa(MZ) 7.43

Wyniki konkurencji

2 Bieg 1 1  Artur WASILEWSKI 96-09-08 KS AZS AWF Krakow 6.96 qPB
1 Bieg3 1 Przemystaw ADAMSKI 96-12-27 WHKS Flota Gdynia 6.96(963) qSB
3 Bieg3 2  Kamil BUOWSKI 93-02-19 KS Podlasie Biatystok 6.97 qSB
4 Bieg 2 1 Dawid OLSZOWY 93-07-30 CWKS Resovia Rzeszow 7.01 q
5 Bieg2 1  Piotr MITKA 94-08-22 KS AZS AWF Krakdow 7.01 q=PB
6 Bieg 2 3 Marcin LONDZIN 92-04-01 AZS-AWF Katowice 7.03 qSB
7 Bieg3 3  Michat GEBSKI 94-06-18 KS AZS AWF Krakéw 7.04 qSB
8 Biegl 2  Adrian KAMINSKI 94-07-24 KS Podlasie Biatystok 7.05 q
9 Biegl 3 Tomasz SIERADZAN 93-04-20 KS AZS AWF Wroctaw 7.07(061) gB=SB
10 Bieg2 4 Radostaw SACHARCZUK 93-09-08 KS Podlasie Biatystok 7.07(066) qB
Bieg2 5 Rafat ABRAMOWSKI 95-02-23 AZS-AWF Warszawa 7.08 qB
12 Bieg3 4 Mikotaj CIESLA 93-09-09 UKS Achilles Leszno 7.12 qB
13 Biegl 4  Jézef WOSICKI 97-12-28 0S AZS Poznan 7.13(121) qB
14 Bieg2 6 Jacek ZAWADZKI 97-09-23 OKS Skra Warszawa 7.13(123) qB
15 Bieg3 5 Marcin MARCINKOWSKI 81-02-16 0OS AZS Poznan 7.24 qB SB
16 Biegl 5 Marek SAWICKI 96-07-18 KS Podlasie Biatystok 7.29 qB =PB
17 Bieg2 7  Michat WLODARCZYK 91-03-10 KS AZS AWF Poznan 7.33
18 Bieg3 6 tukaszZAK 97-05-31 KS AZS AWF Krakéw 7.37
19 Bieg 1 6  Robert CYGLER 91-03-08 niest. Warszawa 7.42
20 Bieg3 7  Michat KRAWCZYK 92-09-08 AZS-AWF Warszawa 7.43
11 Bieg2 8 Bartosz KOMAREK 92-06-15 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 7.99
Bieg1 DNS Tomasz JASZCZUK 92-03-09 WLKS Nowe Iganie DNS
400 metréw kobiet
Rekord Polski(Open) 52.00 PROKOPEK Grazyna AZS-AWF Warszawa Birmingham (GBR) 07-03-02
Rekord Polski(U20) 54.16 KIELBASINSKA Anna AZS-AWF Warszawa Spata 09-02-22
Min. HME(Open) 53.00 Belgrad (SRB) 17-03-03
Miejsce| T/Lp | Numefimiginazwisko | batawr. [Kub{woll [ Wik |
Start: 17-02-11 15:54:31
Bieg 1/2
3 442 Anna PACHOLSKA 92-09-24 UKS Olimp Kozienice(MZ) 55.48
2 776 Paulina MIKIEWICZ-tAPINSKA 92-07-13 KS Podlasie Biatystok(PD) 55.54
4 304 Monika SZCZESNA 87-12-20 AZS-AWF Katowice(SL) DNF
200m 776 Paulina MIKIEWICZ-tAPINSKA "25.56 (25.56)
Start: 17-02-11 15:57:51
Bieg 2/2
3 210 Natalia BARTOSIEWICZ 96-05-25 AZS-AWF Warszawa(MZ) 57.03
2 252 Karolina GRZEGORCZYK 95-06-20 AZS-AWF Warszawa(MZ) 58.55
4 552 Oliwia PAKULA 97-08-02 KKS Victoria Stalowa Wola(PK) DNS
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200m 210 Natalia BARTOSIEWICZ

"26.91 (26.91)

Wyniki konkurencji

W B-G/Miejsce Imig i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik
1 Bieg 1 Anna PACHOLSKA 92-09-24 UKS Olimp Kozienice 55.48
2 Biegl 2  Paulina MIKIEWICZ-tAPINSKA 92-07-13 KS Podlasie Biatystok 55.54
3 Bieg 2 1 Natalia BARTOSIEWICZ 96-05-25 AZS-AWF Warszawa 57.03
4 Bieg 2 2 Karolina GRZEGORCZYK 95-06-20 AZS-AWF Warszawa 58.55
Bieg2 DNS Oliwia PAKUtA 97-08-02 KKS Victoria Stalowa Wola DNS
Bieg 1 DNF Monika SZCZESNA 87-12-20 AZS-AWF Katowice DNF
&) L
Trojskok kobiet
Rekord Polski(Open) 14.16 TRYBANSKA Matgorzata KS AZS-AWF Krakéw Chemnitz (GER) 11-01-27
Rekord Polski(U20) 13.02 RYWELSKA Kamila WARSZAWIANKA Spata 00-02-13
Rekord Polski(U18) 13.02 RYWELSKA Kamila WARSZAWIANKA Spata 00-02-13
Min. HME(Open) 13.90 Belgrad (SRB) 17-03-03

R B N

Start: 17-02-11 15:00:00

FINAL Koniec: 17-02-11 15:35:00
2 517 GabrielaZAWADZKA 94-03-11 MKS Tempo Kety(MA) 12.37
1 251 Ewelina WYSZCZELSKA 95-04-04 AZS-AWF Warszawa(MZ) 12.35 PB
3 217 Marta KWIATKOWSKA 90-03-26  KS AZS-AWF Biata Podlaska(LU) DNS
| 1l 1] [\ \ \
Gabriela ZAWADZKA X 1.37 12.26 X X X
Ewelina WYSZCZELSKA 12.35 1231 X 11.97 X X
&) L
Tréjskok mezczyzn
Rekord Polski(Open) 17.03i JOACHIMOWSKI Michat BUDOWLANI Bydgoszcz Goteborg (SWE) 74-03-09
Rekord Polski(U20) 15.82 JOACHIMOWSKI Michat BKS Bydgoszcz Spata 99-01-22
Rekord Polski(U18) 15.00 TYMA Kamil BKS Bydgoszcz Spata 08-01-26
Min. HME(Open) 16.50 Belgrad (SRB) 17-03-03

i g e ko ote e ek

Start: 17-02-11 15:00:01

FINAL Koniec: 17-02-11 15:35:00
1 643 Adrian SWIDERSKI 86-09-26  WKS Slask Wroctaw(DS) 16.53 SB
4 457 tukasz WROBEL 92-04-19 BKS Bydgoszcz(KP) NM
3 666 Rafat SMOLEN 94-02-26 MKS-SMS Victoria Racibérz(SL) NM
2 1 Tomasz JASZCZUK 92-03-09 WLKS Nowe Iganie(MZ) NM
I I mn v % Vi
Adrian SWIDERSKI 15.94 16.53 x X x 16.15

Tomasz JASZCZUK X r
Rafat SMOLEN X r
tukasz WROBEL X r
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400 metrow mezczyzn

Rekord Polski(Open)
Rekord Polski(U20)
Min. HME(Open)

45.39 PLAWGO Marek
47.33 DOBEK Patryk
46.90

WARSZAWIANKA
SKLA Sopot

Wien (AUT) 03-03-02
Spata 13-01-25
Belgrad (SRB) 17-03-03

i g e ko ote e )k

Start: 17-02-11 16:01:15

Bieg 1/4
3 643 Barttomiej CHOJNOWSKI 93-09-24 WKS Slask Wroctaw(DS) 48.18
2 645 Piotr KUSNIERZ 94-02-05 WKS Slask Wroctaw(DS) 48.62
4 671 Sebastian SZKOtA 96-03-01  KS AZS AWF Krakow(MA) 49.29 PB
200m 643 Barttomiej CHOJNOWSKI "22.63 (22.63)
. Start: 17-02-11 16:04:39
Bieg 2/4
3 277 Marcin STRZELCZYK 88-01-25 RLTLZTE Radom(MZz) 49.43
2 261 Bartosz ROZNOWSKI 89-09-10 AZS-AWF Warszawa(MZ) 49.97
4 348 Piotr BUDZIK 92-11-20 KS AZS AWF Krakow(MA) 56.34
200m 277 Marcin STRZELCZYK "23.02 (23.02)
. Start: 17-02-11 16:08:11
Bieg 3/4
4 958 Jakub SMOLINSKI 92-07-21 RLTL ZTE Radom(MZz) 48.50
2 316 Pawet GWIAZDON 91-09-03 AZS-AWF Katowice(SL) 48.96 SB
3 651 Jakub KRZEWINA 89-10-10 WKS Slask Wroctaw(DS) DNS
200m 958 Jakub SMOLINSKI "22.94 (22.94)
. Start: 17-02-11 16:10:56
Bieg 4/4
4 346 Szymon DOBAJ 95-09-19 WHKS Wawel Krakow(MA) 50.59 PB
3 99 Marcin KULIGA 97-01-16 KKB MOSIR Krosno(PK) 50.95
2 111 Maciej ZIEMBA 96-09-30 TS AKS Chorzéw(SL) 52.31 PB
200m 346 Szymon DOBAJ "24.31 (24.31)
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Wyniki konkurencji

1 Biegl 1 Barttomiej CHOJINOWSKI 93-09-24 WKS Slask Wroctaw 48.18
2 Bieg 3 1 Jakub SMOLINSKI 92-07-21 RLTL ZTE Radom 48.50
3 Biegl 2  Piotr KUSNIERZ 94-02-05 WKS Slask Wroctaw 48.62
4 Bieg3 2 Pawet GWIAZDON 91-09-03 AZS-AWF Katowice 48.96 SB
5 Biegl 3  Sebastian SZKOtA 96-03-01 KS AZS AWF Krakdow 49.29 PB
6 Bieg 2 1  Marcin STRZELCZYK 88-01-25 RLTL ZTE Radom 49.43
7 Bieg 2 2 Bartosz ROZNOWSKI 89-09-10 AZS-AWF Warszawa 49.97
8 Bieg4 1 Szymon DOBAJ 95-09-19 WKS Wawel Krakéw 50.59 PB
9 Bieg4 2  Marcin KULIGA 97-01-16 KKB MOSIR Krosno 50.95
10 Bieg4 3  Maciej ZIEMBA 96-09-30 TS AKS Chorzéw 52.31 PB
11 Bieg2 3  Piotr BUDZIK 92-11-20 KS AZS AWF Krakdow 56.34
Bieg3 DNS Jakub KRZEWINA 89-10-10 WKS Slask Wroctaw DNS
60 metrow pt kobiet
Rekord Polski(Open) 7.77 BIELCZYK Zofia POLONIA Warszawa Sindelfingen (GER) 80-03-01
Rekord Polski(U20) 8.32* SICIARZ Klaudia KS AZS AWF Krakow Spata 16-02-14
Rekord Polski(U20) 8.33 BEDNARSKA Sylwia GWARDIA Warszawa Zabrze 85-02-17
Min. HME(Open) 8.12 Belgrad (SRB) 17-03-03

T

Start: 17-02-11 16:23:53

FINAL
5 204 Urszula BHEBHE 92-02-27 AZS-AWF Warszawa(MZ) 8.60
4 77 Katarzyna SIEWRUK 95-12-03 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 8.81 =SB
6 865 Ada KOtODZIE) 95-03-24  UKS Sprint 2020 Warszawa(MZ) 8.92 SB
7 402 Anna KAZIMIERCZAK 95-05-20 KS Warszawianka W-wa(MZ) 9.42
2 11 Matgorzata SATULA 97-11-13  UKS SMS Warszawa(MZ) 9.92
1 774 Natalia KOZAK 95-12-01 KS AZS-AWF Biata Podlaska(LU) 10.24
3 53 lzabela MIKOtAJCZYK 90-09-04 KS Warszawianka W-wa(MZ) DNS
V4 L
60 metréw pt mezczyzn
Rekord Polski(Open) 7.51 SCIGACZEWSKI Tomasz WARSZAWIANKA Maebashi (JPN) 99-03-05
Min. HME(Open) 7.75 Belgrad (SRB) 17-03-03
Mielscel T/Lp [Numetimig inazwisko [Datawr. [Kbtwo) [ Wynik |
Start: 17-02-11 16:28:44
FINAL
4 661 Marcin MENCFEL 96-05-04 KS AZS AWF Krakow(MA) 8.19 SB
5 241 Jakub CHMIELNICKI 94-01-10 AZS-AWF Warszawa(MZ) 8.23 SB
3 183 Mikotaj JUSTYNSKI 92-07-19 AZS t6dz(LD) 8.29
7 267 Michat KRAWCZYK 92-09-08 AZS-AWF Warszawa(MZ) 8.41 SB
1 51 Michat WLODARCZYK 94-02-20 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SL) 8.49
6 289 Krzysztof MIARA 94-06-11 AZS-AWF Warszawa(MZ) 8.50
2 675 Jakub MORDYL 96-01-15 KS AZS AWF Krakow(MA) DNF
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60 metrow kobiet

Rekord Polski(Open) 7.07*
Rekord Polski(Open) 7.13*
Rekord Polski(Open) 7.18
Rekord Polski(U20) 7.20
Rekord Polski(U20) 7.13*
Rekord Polski(U20) 7.07*
Rekord Polski(U18) 7.46
Min. HME(Open) 7.30

SWOBODA Ewa
SWOBODA Ewa
PISIEWICZ Ewa
SWOBODA Ewa
SWOBODA Ewa
SWOBODA Ewa
SWOBODA Ewa

UKS Czwérka Zory Toruh

UKS Czwérka Zory Luxemburg (LUX)
START Lublin Karlsruhe (GER)
UKS Czwérka Zory Praga (CZE)

UKS Czwérka Zory Luxemburg (LUX)
UKS Czwérka Zory Torun

UKS Czwérka Zory Spata

Belgrad (SRB)

16-02-12
16-01-30
86-01-31
15-03-08
16-01-30
16-02-12
14-01-25
17-03-03

i g e o ote e ek

Start: 17-02-11 16:31:56

FINAL B

4 432 Natalia DUCHNOWSKA 96-08-13  UKS Kusy Warszawa(MZ) 8.00 SB

5 743 Joanna BALCERZAK 73-10-16  RKS Skra Warszawa(MZ) 8.02 SB

3 857 Anna GOLCZEWSKA 97-10-26  UKS Sprint 2020 Warszawa(MZz) 8.02

8 155 Marika ZANDECKA 95-09-24 0OS AZS Poznan(WP) 8.03

6 456 Magda KRZYWICKA 96-04-05 UKS Kusy Warszawa(MZ) 8.04 PB

1 212 Magdalena BRONIEWICZ 91-04-07 AZS-AWF Warszawa(MZ) DNS

7 269 Marika MARLICKA 94-07-27 AZS-AWF Warszawa(MZ) DNS

2 767 Anna PALYS 95-03-02 KS AZS AWF Wroctaw(DS) DNS
60 metrow kobiet
Rekord Polski(Open) 7.07* SWOBODA Ewa UKS Czwérka Zory Torun 16-02-12
Rekord Polski(Open) 7.13* SWOBODA Ewa UKS Czwérka Zory Luxemburg (LUX)  16-01-30
Rekord Polski(Open) 7.18 PISIEWICZ Ewa START Lublin Karlsruhe (GER) 86-01-31
Rekord Polski(U20) 7.20 SWOBODA Ewa UKS Czwérka Zory Praga (CZE) 15-03-08
Rekord Polski(U20) 7.13* SWOBODA Ewa UKS Czwérka Zory Luxemburg (LUX)  16-01-30
Rekord Polski(U20) 7.07* SWOBODA Ewa UKS Czwérka Zory Torun 16-02-12
Rekord Polski(U18) 7.46 SWOBODA Ewa UKS Czwérka Zory Spata 14-01-25
Min. HME(Open) 7.30 Belgrad (SRB) 17-03-03

T R .

Start: 17-02-11 16:35:00

FINAL A

1 6 86 Agata FORKASIEWICZ 94-01-13  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 7.46

2 3 405 Marta SZULC 94-09-04 SSA Legia 1926 Warszawa(MZ) 7.76 PB

3 7 784 Paulina KAJEWSKA 95-06-30 KS Podlasie Biatystok(PD) 7.77 PB

4 5 16 Magdalena WRONKA 95-01-01 KS Agros Zamos$¢(LU) 7.83

5 4 670 Karolina KOZLOWSKA 97-01-09 KS AZS AWF Krakéw(MA) 7.85 PB

6 1 730 Anna WOICIESZEK 91-03-16 OKS Skra Warszawa(MZ) 7.87 PB

7 8 524 Monika KASICA 96-02-09  SKLA Sopot(PM) 7.91

8 2 742 Aleksandra LUBICKA 96-04-26 UKS Kusy Warszawa(MZ) 7.92 PB
Skok w dal kobiet
Rekord Polski(Open) 6.74 WLODARCZYK Anna AZS Warszawa Sindelfingen (GER) 80-03-02
Rekord Polski(U20) 6.38 KLISOWSKA Katarzyna MKS-MOS Wroctaw Spata 02-01-18
Rekord Polski(U18) 6.12 STASIK Arleta AZS-AWF Warszawa Warszawa 76-02-01
Min. HME(Open) 6.50 Belgrad (SRB) 17-03-03

e g e ko ote e vk

Start: 17-02-11 15:45:00
FINAL Koniec: 17-02-11 16:15:00
2 861 Kinga TARAN 95-08-22 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 5.81
1 517 GabrielaZAWADZKA 94-03-11 MKS Tempo Kety(MA) 5.48
3 773 Monika STYPULKOWSKA 97-10-01 KS AZS-AWF Biata Podlaska(LU) 5.19
| 1 1 \% \% \'i
Kinga TARAN 5.73 X X 5.72 5.64 5.81
Gabriela ZAWADZKA 3.68 - 5.48 5.45 X X
Monika STYPULKOWSKA 5.10 X 4.82 5.19 X 4.89
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60 metrow meiczyzn

Rekord Polski(Open) 6.51 WORONIN Marian LEGIA Warszawa Lievin (FRA) 87-02-21
Rekord Polski(U20) 6.68 CHYtA tukasz SKLA Sopot Spata 00-01-28
Rekord Polski(U18) 6.83 ADAMCZYK Dariusz GRYF Stupsk Spata 92-01-25
Min. HME(Open) 6.68 Belgrad (SRB) 17-03-03

e

Start: 17-02-11 16:38:20

FINAL B

1 6 202 Mikotaj CIESLA 93-09-09 UKS Achilles Leszno(WP) 7.00

2 5 73 Tomasz SIERADZAN 93-04-20 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 7.05 PB

3 7 725 Jacek ZAWADZKI 97-09-23 OKS Skra Warszawa(MZ) 7.07 PB

4 3 778 Radostaw SACHARCZUK 93-09-08 KS Podlasie Biatystok(PD) 7.12

5 4 155 Jozef WOSICKI 97-12-28 0S AZS Poznar(WP) 7.13

6 8 2 Marcin MARCINKOWSKI 81-02-16 0OS AZS Poznari(WP) 7.19 PB

7 1 783 Marek SAWICKI 96-07-18 KS Podlasie Biatystok(PD) 7.35 SB
2 261 Rafat ABRAMOWSKI 95-02-23 AZS-AWF Warszawa(MZ) DNS

Skok w dal mezczyzn

Rekord Polski(Open) 8.18i STRZALKOWSKI Adrian  MKS Aleksandrow tédzki  Sopot 14-03-08
Rekord Polski(Open) 8.18i STARZAK Marcin AZS-AWF Krakéw Turin (ITA) 09-03-08
Rekord Polski(U20) 8.01 STARZAK Marcin WAWEL Krakéw Brzeszcze 04-01-10
Rekord Polski(U18) 7.36 JASZCZUK Tomasz MKS Pogon Siedlce Spata 09-02-02
Min. HME(Open) 7.90 Belgrad (SRB) 17-03-03

e R

Start: 17-02-11 15:45:01

FINAL Koniec: 17-02-11 16:15:00
2 1 Tomasz JASZCZUK 92-03-09 WLKS Nowe Iganie(M2) 7.91 SB
1 457 tukasz WROBEL 92-04-19 BKS Bydgoszcz(KP) 7.46
3 643 Adrian SWIDERSKI 86-09-26 WKS Slask Wroctaw(DS) NM
I Il I} WY v i
Tomasz JASZCZUK 7.80 7.75 7.91 r
tukasz WROBEL X 7.46 X X 7.34 X
Adrian SWIDERSKI x r

60 metrow meiczyzn

Rekord Polski(Open) 6.51 WORONIN Marian LEGIA Warszawa Lievin (FRA) 87-02-21
Rekord Polski(U20) 6.68 CHYLA tukasz SKLA Sopot Spata 00-01-28
Rekord Polski(U18) 6.83 ADAMCZYK Dariusz GRYF Stupsk Spata 92-01-25
Min. HME(Open) 6.68 Belgrad (SRB) 17-03-03

e T/ Rameri it ot W ) i

Start: 17-02-11 16:41:13

FINAL A
1 5 451 Przemystaw ADAMSKI 96-12-27 WKS Flota Gdynia(PM) 6.93
2 6 530 Dawid OLSZOWY 93-07-30 CWHKS Resovia Rzeszow(PK) 6.95
3 8 673 Piotr MITKA 94-08-22 KS AZS AWF Krakéw(MA) 6.95
4 4 676 Artur WASILEWSKI 96-09-08 KS AZS AWF Krakow(MA) 6.98
5 3 784 Kamil BUOWSKI 93-02-19 KS Podlasie Biatystok(PD) 6.99
6 7 305 Marcin LONDZIN 92-04-01 AZS-AWF Katowice(SL) 7.03
7 1 678 Michat GEBSKI 94-06-18 KS AZS AWF Krakéw(MA) 7.04
7 2 779 Adrian KAMINSKI 94-07-24 KS Podlasie Biatystok(PD) 7.04
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800 metrow kobiet

Rekord Polski(Open)
Rekord Polski(U20)
Rekord Polski(U20)
Rekord Polski(U18)
Min. HME(Open)

1:59.99 CHOIJECKA Lidia
2:06.85* PAKULA Oliwia
2.08.79 KIEDROWICZ Agata

2:10.3 SZYDtOWSKA Ewa
2:03.00

WLKS Siedlce Birmingham (GBR) 99-02-14
KKS Victoria Stalowa Wola Spata 16-01-31
LUBUSZ Stubice Spata 01-02-24
PIAST Gliwice Warszawa 76-01-25

Belgrad (SRB) 17-03-03

T R .

Start: 17-02-11 16:55:05

Bieg 1/1

1 7 519 Anna SABAT 93-11-09 CWHKS Resovia Rzeszow(PK) 2:06.73 PB

2 5 825 Karolina GIZA 89-04-04 TS Wieliczanka Wieliczka(MA) 2:07.65

3 4 664 Katarzyna BRONIATOWSKA 90-02-22 KS AZS AWF Krakéw(MA) 2:07.81

4 2 313 Monika HALASA 92-04-05 UKS Olimpia Zabrze(SL) 2:09.06

5 6 552 Oliwia PAKULA 97-08-02 KKS Victoria Stalowa Wola(PK) 2:09.12

6 8 241 Sandra MICHALAK 87-04-01 AZS-AWF Katowice(SL) 2:09.75 PB

7 1 228 Agata KOLECKA 96-07-06 AZS-AWF Warszawa(MZ) 2:13.44

8 3 342 Aleksandra SNIOCH 95-09-19 WKS Wawel Krakéw(MA) 2:22.76

9 442 Anna PACHOLSKA 92-09-24 UKS Olimp Kozienice(MZ) DNF

Miedzyczasy

200m 313 Monika HALASA "32.25 (32.25)

400m 825 Karolina GIZA 1:04.34 (32.09)

600m 664 Katarzyna BRONIATOWSKA  2:09.06 (1:04.73)"

v 4 .

800 metrow mezczyzn
Rekord Polski(Open) 1:44.57 KSZCZOT Adam RKS tédz Lievin (FRA) 12-02-14
Rekord Polski(U20) 1:49.42 RUSS Radostaw LKS Vectra Wtoctawek Torun 15-02-03
Rekord Polski(U18) 1:53.26 SIERADZKI Patryk CWZS Zawisza Bydgoszcz SL Torun 15-02-04
Min. HME(Open) 1:48.20 Belgrad (SRB) 17-03-03

e R

Start: 17-02-11 16:59:21

Bieg 1/1
1 200 Adam WLODARCZYK 97-05-26 AZS t6dz(LD) 1:55.89 PB
2 282 Dominik BACMAGA 94-05-16 AZS-AWF Warszawa(MZ) 1:57.79 PB
4 602 Adam KUBICKI 97-09-28 MKS Polonia Warszawa(MZ) 2:01.52
5 649 Andrzej PIOTROWSKI 73-05-07 MKS Polonia Warszawa(MZ) 2:04.76
3 319 Rafat STACHOWSKI 91-05-29 AZS-AWF Katowice(SL) DNS
Miedzyczasy
200m 282 Dominik BACMAGA "23.08 (23.08)
400m 282 Dominik BACMAGA 57.09
600m 282 Dominik BACMAGA 1:26.27
y L]
200 metréw kobiet
Rekord Polski(Open) 22.69 KASPRZYK Ewa OLIMPIA Poznan Budapest (HUN) 88-03-06
Rekord Polski(U20) 24.18 KIELBASINSKA Anna AZS-AWF Warszawa Spata 09-01-24
Rekord Polski(U18) 24.55 POPOWICZ Marika ZAWISZA Bydgoszcz Spata 04-01-25

T R .

Start: 17-02-11 17:04:54

Bieg 1/7
3 767 Anna PALYS 95-03-02 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 24.94
2 662 Joanna BANACH 92-08-28 KS AZS AWF Krakow(MA) 25.64
4 672 Mariola KARAS 96-12-04  KS AZS AWF Krakéw(MA) 25.80

. Start: 17-02-11 17:07:48

Bieg 2/7
3 391 Dominika MOREK 96-01-22 AZS-AWFiS Gdansk(PM) 24.88
4 865 Ada KOtODZIE) 95-03-24 UKS Sprint 2020 Warszawa(MZ) 25.36
2 402 Magdalena tASTOWSKA 94-08-28 AZS-AWFiS Gdansk(PM) 25.37
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Start: 17-02-11 17:13:16

Bieg 3/7
4 742 Aleksandra LUBICKA 96-04-26 UKS Kusy Warszawa(MZ) 25.48 PB
3 730 Anna WOIJCIESZEK 91-03-16 OKS Skra Warszawa(MZ) 25.54
432 Natalia DUCHNOWSKA 96-08-13  UKS Kusy Warszawa(MZ) 25.57 SB
Start: 17-02-11 17:15:33
Bieg 4/7
524 Monika KASICA 96-02-09 SKLA Sopot(PM) 25.91 PB
152 Angelika PANEK 89-04-20 0OS AZS Poznar(WP) 26.47
2 155 Marika ZANDECKA 95-09-24 0$ AZS Pozna(WP) DNF
Start: 17-02-11 17:18:35
Bieg 5/7
4 670 Karolina KOZLOWSKA 97-01-09 KS AZS AWF Krakow(MA) 25.63 PB
3 660 Magdalena WOITOWICZ 95-10-31  KS AZS AWF Krakow(MA) 26.27 PB
456 Magda KRZYWICKA 96-04-05 UKS Kusy Warszawa(MZ) 26.48
Start: 17-02-11 17:21:39
Bieg 6/7
3 743 Joanna BALCERZAK 73-10-16 RKS Skra Warszawa(MZ) 26.51
H 157 Daria SWIERCZYNSKA 95-02-21 0O$ AZS Poznan(WP) 26.56
Start: 17-02-11 17:24:42
Bieg 7/7
3 239 Justyna PALUCH 97-02-28 AZS-AWF Warszawa(MZ) 26.55
4 18 Aleksandra KORNECKA 90-04-09 KU AZS UAM Poznarn(WP) 26.86 PB
E 2 401 Urszula ZULCZYK 94-04-17 AZS-AWFiS Gdansk(PM) 27.27
Wyniki konkurencji
| Micjsce | BG/Miejsce Imiginazwisko | Datawr. Kubfwoil Wik |
1 Bieg2 1 Dominika MOREK 96-01-22 AZS-AWFiS Gdansk 24.88 PB
2 Biegl 1 AnnaPALYS 95-03-02 KS AZS AWF Wroctaw 24.94 PB
3 Bieg 2 2 Ada KOtODZIE) 95-03-24 UKS Sprint 2020 Warszawa 25.36
4 Bieg2 3  Magdalena tASTOWSKA 94-08-28 AZS-AWFiS Gdarsk 25.37
5 Bieg3 1  Aleksandra LUBICKA 96-04-26 UKS Kusy Warszawa 25.48 PB
6 Bieg3 2  Anna WOICIESZEK 91-03-16 OKS Skra Warszawa 25.54
7 Bieg3 3  Natalia DUCHNOWSKA 96-08-13 UKS Kusy Warszawa 25.57 SB
8 Bieg5 1 Karolina KOZLOWSKA 97-01-09 KS AZS AWF Krakow 25.63 PB
9 Biegl 2 Joanna BANACH 92-08-28 KS AZS AWF Krakéw 25.64 SB
10 Biegl 3  Mariola KARAS 96-12-04 KS AZS AWF Krakéw 25.80 PB
11 Bieg 4 1  Monika KASICA 96-02-09 SKLA Sopot 25.91 PB
12 Bieg5 2 Magdalena WOITOWICZ 95-10-31 KS AZS AWF Krakdow 26.27 PB
13 Bieg4 2  Angelika PANEK 89-04-20 0OS AZS Poznan 26.47
14 Bieg5 3  Magda KRZYWICKA 96-04-05 UKS Kusy Warszawa 26.48
15 Bieg 6 1 Joanna BALCERZAK 73-10-16 RKS Skra Warszawa 26.51
16 Bieg 7 1  Justyna PALUCH 97-02-28 AZS-AWF Warszawa 26.55
17 Bieg6 2  Daria SWIERCZYNSKA 95-02-21 0OS AZS Poznan 26.56
18 Bieg7 2  Aleksandra KORNECKA 90-04-09 KU AZS UAM Poznan 26.86 PB
19 Bieg7 3  Urszula ZULCZYK 94-04-17 AZS-AWFiS Gdansk 27.27
Bieg4 DNF Marika ZANDECKA 95-09-24 0S AZS Poznan DNF

Pchniecie kulg mezczyzn (7.26kg)

Rekord Polski(Open) 21.72i MAJEWSKI Tomasz AZS-AWF Warszawa Istanbul (TUR) 12-03-09
Min. HME(Open) 19.80 Belgrad (SRB) 17-03-03

e R

Start: 17-02-11 15:55:00

FINAL Koniec: 17-02-11 16:34:00
12 737 Konrad BUKOWIECKI 97-03-17 PKS Gwardia Szczytno(WN) 20.51
5 642 Jakub SZYSZKOWSKI 91-08-21 WKS Slask Wroctaw(DS) 20.16
2 44 Mateusz MIKOS 87-04-10 KS Wista Putawy(LU) 19.00 SB
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4 7 961 Jan PAROL 95-11-11 WLKS Nowe Iganie(MZ2) 18.54 PB
5 6 160 Andrzej NASZKO 94-05-09 PKS Gwardia Szczytno(WN) 18.11 PB
6 3 6 Andrzej REGIN 94-02-21 PKS Gwardia Szczytno(WN) 18.08
7 4 482 Dominik KURACH 93-02-12 OKS Start Otwock(MZ) 17.69
8 8 16 Sebastian tUKSZO 94-07-29 PKS Gwardia Szczytno(WN) 17.61
] 1 267 Michat KRAWCZYK 92-09-08 AZS-AWF Warszawa(MZ) 13.61
10 11 261 Rafat ABRAMOWSKI 95-02-23 AZS-AWF Warszawa(MZ) 13.13
10 662 Michat HARATYK 92-04-10 KS AZS AWF Krakow(MA) DNS
9 289 Krzysztof MIARA 94-06-11 AZS-AWF Warszawa(MZ) DNS
| 1 1 \% \% \'i
Konrad BUKOWIECKI 20.29 19.82 X 20.51 X 20.51
Jakub SZYSZKOWSKI 20.16 X 20.05 X X X
Mateusz MIKOS 18.88 X X 18.89 X 19.00
Jan PAROL 17.66 17.62 17.92 X 18.54 X
Andrzej NASZKO X 17.66 17.40 18.11 18.03 17.50
Andrzej REGIN 17.81 18.08 X X 18.02 18.01
Dominik KURACH X 17.69 17.35 17.33 X X
Sebastian tUKSZO 17.61 X X X X X
Michat KRAWCZYK X X 13.61
Rafat ABRAMOWSKI 13.13 X X

200 metrow meiczyzn

Rekord Polski(Open) 20.55 URBAS Marcin WARSZAWIANKA Wien (AUT) 02-03-01
Rekord Polski(U20) 21.34* SMOSARSKI Dominik PKS Gwardia Szczytno Spata 17-01-28
Rekord Polski(U20) 21.41 CHYA tukasz SKLA Sopot Spata 00-01-28
Rekord Polski(U18) 21.57* SMOSARSKI Dominik PKS Gwardia Szczytno Spata 16-02-06
Rekord Polski(U18) 21.89* SMOSARSKI Dominik PKS Gwardia Szczytno Torun 16-01-08
Rekord Polski(U18) 22.07 WESELA Adrian UKS Orkan Sroda Wikp. Torun 15-02-04

e R

Start: 17-02-11 17:27:37

Bieg 1/3
3 73 Tomasz SIERADZAN 93-04-20 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 21.81 PB
4 531 tukasz SMOLNICKI 95-01-27 SKLA Sopot(PM) 22.00
2 502 Barttomiej CZAJKOWSKI 93-10-24 RLTL ZTE Radom(MZz) 22.29
Start: 17-02-11 17:30:43
Bieg 2/3
3 673 Piotr MITKA 94-08-22 KS AZS AWF Krakéw(MA) 21.84 PB
2 305 Marcin LONDZIN 92-04-01 AZS-AWF Katowice(SL) 22.13 SB
4 676 Artur WASILEWSKI 96-09-08 KS AZS AWF Krakow(MA) 22.26
. Start: 17-02-11 17:33:06
Bieg 3/3
3 782 Marcin JABLONSKI 94-09-29 KS Podlasie Biatystok(PD) 22.52 PB
4 679 tukaszZAK 97-05-31  KS AZS AWF Krakéw(MA) 23.06 SB
2 99 Marcin KULIGA 97-01-16 KKB MOSIR Krosno(PK) 24.17
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Wyniki konkurencji

1 Bieg 1 1 Tomasz SIERADZAN 93-04-20 KS AZS AWF Wroctaw 21.81 PB
2 Bieg 2 1 Piotr MITKA 94-08-22 KS AZS AWF Krakow 21.84 PB
3 Biegl 2  tukasz SMOLNICKI 95-01-27 SKLA Sopot 22.00
4 Bieg2 2  Marcin LONDZIN 92-04-01 AZS-AWF Katowice 22.13 SB
5 Bieg2 3  Artur WASILEWSKI 96-09-08 KS AZS AWF Krakdw 22.26
6 Biegl 3  Barttomiej CZAJKOWSKI 93-10-24 RLTL ZTE Radom 22.29
7 Bieg3 1  Marcin JABLONSKI 94-09-29 KS Podlasie Biatystok 22.52 PB
8 Bieg3 2 tukaszZAK 97-05-31 KS AZS AWF Krakéw 23.06 SB
9 Bieg3 3  Marcin KULIGA 97-01-16 KKB MOSIR Krosno 24.17

300 metréw kobiet

Rekord Polski(U20) 38.35* KACZMAREK Natalia ALKS PWSZ Gorzéw Wlkp ~ Spata 16-02-06

Rekord Polski(U20) 38.87 KIELBASINSKA Anna POLONIA Warszawa Spata 07-01-28

Rekord Polski(U18) 38.87 KIELBASINSKA Anna KS Polonia Warszawa Spata 07-01-28

e O

Start: 17-02-11 17:37:53

Bieg 1/2
3 212 Magdalena BRONIEWICZ 91-04-07 AZS-AWF Warszawa(MZ) 41.17 PB
4 210 Katarzyna LEWANDOWSKA 90-05-28 KL Iskra Biatogard(ZP) 44.70
Start: 17-02-11 17:40:32
Bieg 2/2
2 662 Joanna BANACH 92-08-28 KS AZS AWF Krakow(MA) 40.03 SB
3 672 Mariola KARAS 96-12-04 KS AZS AWF Krakéw(MA) 40.59 PB
Wyniki konkurencji
W B-G/Miejsce Imig i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik
1 Bieg 2 Joanna BANACH 92-08-28 KS AZS AWF Krakéw 40.03 SB
2 Bieg2 2 Mariola KARAS 96-12-04 KS AZS AWF Krakéw 40.59 PB
3 Bieg 1 1 Magdalena BRONIEWICZ 91-04-07 AZS-AWF Warszawa 41.17 PB
4 Biegl 2  Katarzyna LEWANDOWSKA 90-05-28 KL Iskra Biatogard 44.70

300 metrow meiczyzn

R B N

Start: 17-02-11 17:43:31

Bieg 1/2
2 940 Patryk ADAMCZYK 94-01-05 RLTL ZTE Radom(MZ) 3470 PB
4 2 Marcin MARCINKOWSKI 81-02-16 0OS$ AZS Poznai(WP) 36.62
3 465 Piotr BRZOST 98-03-20 UKS Kusy Warszawa(MZz) 37.43
. Start: 17-02-11 17:46:16
Bieg 2/2
3 149 Robert BRYLINSKI 91-04-02 0OS$ AZS Poznan(WP) 34.71
2 16 Hubert OLCZYK 95-02-10 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 35.42
4 107 Jacek WIERZBICKI 83-01-11 TS AKS Chorzéw(SL) 39.16
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Wyniki konkurencji

m B-G/Miejsce Imig i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 1 Patryk ADAMCZYK 94-01-05 RLTL ZTE Radom 34.70 PB

2 Bieg2 1 Robert BRYLINSKI 91-04-02 0OS AZS Poznan 34.71

3 Bieg2 2  Hubert OLCZYK 95-02-10 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 35.42

4 Biegl 2  Marcin MARCINKOWSKI 81-02-16 0OS AZS Poznan 36.62

5 Bieg 1 3 Piotr BRZOST 98-03-20 UKS Kusy Warszawa 37.43

6 Bieg2 3  Jacek WIERZBICKI 83-01-11 TS AKS Chorzéw 39.16

y .

1500 metrow mezczyzn
Rekord Polski(Open) 3:37.37 LEWANDOWSKI Marcin  SL WKS Zawisza Bydgoszcz  Birmingham (GBR) 14-02-15
Rekord Polski(U20) 3:45.83* BORKOWSKI Mateusz LKB Rudnik Spata 16-02-20
Rekord Polski(U20) 3:52.3 WESOLOWSKI Krzysztof GORNIK Watbrzych Warszawa 74-03-03
Min. HME(Open) 3:42.00 Belgrad (SRB) 17-03-03

e

Start: 17-02-11 17:48:21

Bieg 1/1
1 5 680 Patryk MARMON 97-02-22 KS AZS AWF Krakéw(MA) 3:53.07 PB
2 7 320 tukasz OSLIZLO 89-05-14 AZS-AWF Katowice(SL) 3:54.42
3 6 318 Grzegorz KACZAN 93-02-13 AZS-AWF Katowice(SL) 3:57.48
4 1 8 Michat WOJCIECHOWSKI 88-10-02 KB Witar Tarnobrzeg(PK) 3:57.55 PB
5 3 323 Mariusz OZDOBA 95-04-29 AZS-AWF Katowice(SL) 4:00.03 PB
6 2 342 Dominik TABOR 95-04-24 WKS Wawel Krakow(MA) 4:05.35 PB
7 4 346 Mateusz CHYLINSKI 95-05-22 WKS Wawel Krakow(MA) 4:14.38
1000m 680 Patryk MARMON "2:35.97 (2:35.97)
Skok wzwyz kobiet
Rekord Polski(Open) 2.02i LIEWINKO Kamila KS Podlasie Biatystok Torun 15-02-21
Rekord Polski(U20) 1.94 KSOK Anna AZS-AWF Wroctaw Spata 02-03-01
Rekord Polski(U18) 1.85 KSOK Anna Slask Wroctaw Spata 00-02-18
Rekord Polski(U18) 1.85 KRAWCZUK Elzbieta AZS Biatystok Warszawa 77-02-20
Min. HME(Open) 1.91 Belgrad (SRB) 17-03-03

e R

Start: 17-02-11 16:25:00

FINAL Koniec: 17-02-11 17:25:00
2 83 Paulina WAL 91-06-18 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 1.80 PB
3 909 Aneta RYDZ 94-03-30 RLTL ZTE Radom(MZ) 1.80
1 665 Anna STYRCZ 82-04-17 KS AZS AWF Krakow(MA) 1.65
5 402 Anna KAZIMIERCZAK 95-05-20 KS Warszawianka W-wa(MZ) 1.65
4 269 Marika MARLICKA 94-07-27 AZS-AWF Warszawa(MZ) 1.65
145 150 155 160 165 170 175 180 1.85
Paulina WAL - - - o o o X0 o XXX
Aneta RYDZ - - - - - o o X0 XXX
Anna STYRCZ - - - o X0 XXX
Anna KAZIMIERCZAK o o o o XX0 XXX
Marika MARLICKA o o o X0 XX0 XXX
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Skok wzwyz mezczyzn

Rekord Polski(Open) 2.37i PARTYKA Artur LKS toédz Sulingen (GER) 91-02-03
Rekord Polski(U20) 2.27 PARTYKA Artur £KS £6dz todz 88-01-16
Rekord Polski(U18) 2.16 BEDNAREK Sylwester RKS tédz t6dz 06-01-06
Min. HME(Open) 2.27 Belgrad (SRB) 17-03-03

e R

Start: 17-02-11 16:25:01

FINAL Koniec: 17-02-11 17:45:00
3 343 Barttomiej PERUCKI 93-06-10 WKS Wawel Krakéw(MA) 2.00
2 414 Grzegorz KUTRZEPA 96-05-11 AZS UMCS Lublin(LU) 2.00 =PB
1 247 Karol DABROWSKI 95-05-08 KS Orzet Warszawa(MZ) 1.85 =PB

1.75 180 185 190 195 200 203 2.06

Barttomiej PERUCKI - - - - o o - XXX
Grzegorz KUTRZEPA - o o o X0 XX0 XXX
Karol DABROWSKI XX0 o o XXX
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