Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w LA

StUBICE, 09-10 czerwca 2018

KOMUNIKAT KONCOWY

10000 m chod meizczyzn

Rekord Polski(Open)
Rekord Polski(Open)
Rekord Polski(U23)
Rekord Polski(U20)
Rekord Polski(U20)
Rekord Polski(U18)

37:57
38:26.53
39:28.97

40:10
40:42.83
41:34.54

KORZENIOWSKI Robert
KORZENIOWSKI Robert

MULLER Jacek

KUCINSKI Benjamin

MULLER Jacek
MULLER Jacek

WAWEL Krakéw Krakow
WAWEL Krakéw Riga
LECHIA Gdansk Sopot
AZS-AWF Katowice Krakow
Lechia Gdarsk Zabrze
LECHIA Gdarisk Briansk

02-06-08
02-05-31
93-06-20
01-06-09
91-07-25
90-08-24

Start: 18-06-09 08:01:43

Bieg 1/1
2 209 Adrian KLONOWSKI 97-01-08  LKS Vectra Wtoctawek(KP) 45:18.37 SB 9
1 508 Jacek CYNGOT 96-06-09  UKS Olimp Kozienice(MZ) 49:09.12 7
4 517 Robert GOLAWSKI 98-04-07 WLKS Nowe Iganie(MZ2) 49:28.90 6
7 246 Arkadiusz SCHIEDEL 00-08-17 MLKS Nadwislanin Chetmno(KP) 49:36.47 9
9 244 Mitosz OCZKOS 01-05-20  MLKS Nadwislanin Chetmno(KP) 49:40.14 9
8 686 Adam ADAMCZYK 00-09-05 ULKS Talex Borzytuchom(PM) 51:36.88 PB 7
5 243 Krzysztof MACIAG 99-08-27 MLKS Nadwislanin Chetmno(KP) 52:42.46 6
3 298 Michat BARANOWSKI 98-03-04 MKS Unia Hrubieszow(LU) 53:55.66 5
6 761 Radostaw SOJKA 00-08-15 PLKS Gwda Pita(WP) 54:18.98 5
13 247 Karol SCHIEDEL 02-07-07 MLKS Nadwislanin Chetmno(KP) 54:25.28 7
10 755 Piotr KONEK 02-01-02 PLKS Gwda Pita(WP) 56:54.56 6
11 804 Dawid ALEKSANDROWICZ 02-04-07  UKS Przetaj Zerkéw(WP) 58:26.41 5
12 690 Damian ROLA 02-06-02  ULKS Talex Borzytuchom(PM) 61:06.93 4
14 520 Kornel KUZAWSKI 02-10-13  WLKS Nowe Iganie(MZ2) 65:18.70 3
Miedzyczasy
1000m 209 Adrian KLONOWSKI 4:27.4 (4:27.4) 5000m 209 Adrian KLONOWSKI 22:31.5 (4:32.9)
2000m 209 Adrian KLONOWSKI 8:56.11 (4:28.79) 6000m 209 Adrian KLONOWSKI 27:02.51 (4:31.07)
3000m 209 Adrian KLONOWSKI 13:26.6 (4:30.5) 7000m 209 Adrian KLONOWSKI 31:36.2 (4:33.6)
4000m 209 Adrian KLONOWSKI 17:58.57 (4:32.04) 8000m 209 Adrian KLONOWSKI 36:11.69 (4:35.58)
5000 m chéd kobiet
Rekord Polski(Open) 21:03 RADTKE Katarzyna LECHIA Gdansk Sopot 96-04-05
Rekord Polski(U20) 22:36.68 ZDZIEBLO Katarzyna LKS Stal Mielec Stalowa Wola 15-09-19
Rekord Polski(U18) 22:58.94 MIELCAREK Anna AZS Poznan Ostrawa 07-07-12
Start: 18-06-09 09:12:21
Bieg 1/1
2 522 Olga NIEDZIALEK 97-06-30 WLKS Nowe Iganie(MZ2) 24:30.88 9
5 639 Zuzanna DRYGALSKA 99-04-27 CMKL Cztuchéw(PM) 25:57.94 9
1 507 Angelika AUGUSTYN 96-01-15 UKS Olimp Kozienice(MZ) 26:32.33 8
10 212 Julia KOWALSKA 01-12-20 LKS Vectra Wtoctawek(KP) 27:06.91 9
6 123 Marcelina DROZDEK 00-10-23  MKS Bolestavia Bolestawiec(DS) 27:19.29 8
14 329 Olga ZAJACZKOWSKA 02-12-11 ALKS AJP Gorzéw WIkp.(LB) 27:21.33 8
7 245 Patrycja OLLER 01-01-01  MLKS Nadwislanin Chetmno(KP) 27:46.04 7
12 643 Kinga SKOBEL 02-03-19 CMKL Cztuchéw(PM) 27:46.21 6
214 Weronika NOWICKA 99-03-15  LKS Vectra Wtoctawek(KP) 28:16.76 7
328 Patrycja WILSKA 98-11-04 ALKS AJP Gorzéw WIkp.(LB) 29:03.18 7
9 727 Anna KLOTZEL 01-05-04 LKS OSiR Pleszew(WP) 29:50.56 5
645 Natalia WESTFAL 01-01-25 CMKL Cztuchéw(PM) 29:54.99 4
11 242 Roksana tUKASZEWSKA 02-02-22  MLKS Nadwislanin Chetmno(KP) 31:00.82 3
13 172 Gabriela GDOWSKA 02-05-10  SL GKS Olsza Olszyna(DS) 35:22.50 2
15 357 Paulina WOZNIAK 03-09-01  LKS Lubusz Stubice(LB) DNS PK
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1000m 639 Zuzanna DRYGALSKA 5:11.20 (5:11.20)

2000m 522 Olga NIEDZIALEK 10:34.6 (5:23.4)
3000m 522 Olga NIEDZIALEK 15:00.31 (4:25.81)
4000m 522 Olga NIEDZIALEK 19:45.9 (4:45.7)

110 metréw pt M U18 (91.4)

Rekord Polski(U18) 13.54(0.8) ZEBROWSKI Dawid VICTORIA Racibérz Baku 14-05-31
Min. ME U18(U18) 14.00 Gyér (HUN) 18-07-05

e R

Start: 18-06-09 10:01:48

Bieg 1/2 Wiatr: -1.1 M/S
[T 5 338 Jakubczak 01-05-29  LKS Lubusz Stubice(LB) 1420 g
3 409 Jakub MOTT 02-01-27 ZLKL Zielona Géra(LB) 14.66 q
4 864 Igor SZELAGOWSKI 01-06-24 STS Pomerania Szczecinek(ZP) 14.90 q
n 2 713  Eryk SWIERGOCKI 01-10-26  LKLA Krokus Astromal Leszno(WP) 15.59 qPB
X Start: 18-06-09 10:04:15
Bieg 2/2 Wiatr: +0.4 M/S
“ 4 861 Natan FRACKIEWICZ 01-08-02 STS Pomerania Szczecinek(ZP) 14.17 qPB
5 323 Jedrzej RADZEWICZ 01-02-15  ALKS AJP Gorzéw Wikp.(LB) 14.82 q
3 159 Jakub WEGRZYN 02-11-28 MKS Osa Zgorzelec(DS) 15.43 q
7 865 Kacper SMIDOWICZ 01-04-13  STS Pomerania Szczecinek(ZP) 15.80 q
6 366 Kamil MANKIEWICZ 01-09-07 MLKS Agros Zary(LB) 15.83
[ | 2 376 MaciejZABAWA 01-04-21 MLKS Agros Zary(LB) DNS

Wyniki konkurencji

1 Bieg 2 1  Natan FRACKIEWICZ 01-08-02 STS Pomerania Szczecinek 14.17 qPB
2 Bieg 1 1 Jakub CZAK 01-05-29 LKS Lubusz Stubice 14.20 q
3 Bieg 1 2 Jakub MOTT 02-01-27 ZLKL Zielona Géra 14.66 q
4 Bieg 2 2 Jedrzej RADZEWICZ 01-02-15 ALKS AJP Gorzéw Wikp. 14.82 q
5 Bieg 1 3 lgor SZELAGOWSKI 01-06-24 STS Pomerania Szczecinek 14.90 q
6 Bieg 2 3 Jakub WEGRZYN 02-11-28 MKS Osa Zgorzelec 15.43 q
7 Bieg 1 4 Eryk SWIERGOCKI 01-10-26 LKLA Krokus Astromal Leszno 15.59 qPB
8 Bieg 2 4 Kacper SMIDOWICZ 01-04-13 STS Pomerania Szczecinek 15.80 q
9 Bieg 2 5  Kamil MANKIEWICZ 01-09-07 MLKS Agros Zary 15.83

Bieg2 DNS MaciejZABAWA 01-04-21 MLKS Agros Zary DNS

110 metréw pt M U20 (99.1)

Rekord Polski(U20) 13.23 NOGA Artur MKS-SMS Victoria Racibérz  Pekin 06-08-20
Min. M$ U20(U20) 13.95 Tampere (FIN) 18-07-10

R B

Start: 18-06-09 10:14:16

Bieg 1/2 Wiatr: +0.9 M/S
3 500 Olgierd MICHNIEWSKI 00-11-18 RLTL ZTE Radom(MZ) 14.18 qPB
5 723 Kacper SWITON 99-08-31 LKS Orkan Ostrzeszow(WP) 14.86 qPB
4 319 Kacper NOCULA 99-01-01  ALKS AJP Gorzéw Wikp.(LB) 15.01 qPB
2 682 Dominik CYRSON 00-08-26 MLKS Baszta Bytow(PM) 15.62 q
“ 6 147 Sebastian KLIMCZAK 00-04-12 MKS Osa Zgorzelec(DS) 16.18 PB
) Start: 18-06-09 10:17:49
Bieg 2/2 Wiatr: +0.1 M/S
7 4 272 Konstanty tUKASZEK 00-04-24  KS Agros Zamosc(LU) 1473  qPB
2 146 Przemystaw KLIMCZAK 00-04-12 MKS Osa Zgorzelec(DS) 15.11 qPB
5 736 Grzegorz MIRECKI 00-01-31 LUKS Orkan Wrzesnia(WP) 15.37 q
[l 3 718 Kacper GWIAZDA 00-0324  LKS Orkan Ostrzeszéw(WP) 1560 q
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Wyniki konkurencji

1 Bieg 1 1 Olgierd MICHNIEWSKI 00-11-18 RLTL ZTE Radom 14.18 qPB
2 Bieg 2 1  Konstanty tUKASZEK 00-04-24 KS Agros Zamos¢ 14.73 qPB
3 Biegl 2  Kacper SWITON 99-08-31 LKS Orkan Ostrzeszow 14.86 qPB
4 Bieg 1 3 Kacper NOCUtA 99-01-01 ALKS AJP Gorzéw Wikp. 15.01 qPB
5 Bieg 2 2 Przemystaw KLIMCZAK 00-04-12 MKS Osa Zgorzelec 15.11 qPB
6 Bieg 2 3 Grzegorz MIRECKI 00-01-31 LUKS Orkan Wrze$nia 15.37 q
7 Bieg 2 4  Kacper GWIAZDA 00-03-24 LKS Orkan Ostrzeszow 15.60 q
8 Bieg 1 4 Dominik CYRSON 00-08-26 MLKS Baszta Bytéw 15.62 q
9 Bieg 1 5  Sebastian KLIMCZAK 00-04-12 MKS Osa Zgorzelec 16.18 PB 1
110 m pt mezczyzn
Rekord Polski(Open) 13.26(0.2) NOGA Artur AZS AWF Krakow Warszawa 13-08-25
Rekord Polski(U23) 13.29 NOGA Artur WARSZAWIANKA Warszawa Eugene 10-07-03
Rekord Polski(U23) 13.29(+1.5) SCIGACZEWSKI Tomasz ~ WARSZAWIANKA Oslo 99-06-30
Min. ME(Open) 13.75 Berlin (GER) 18-08-07
Mielsce| T/tp [Numedmiginazwisko [ Dataur. [ubfwo) [ Wynik |
. Start: 18-06-09 10:22:42
Bieg 1/2 Wiatr: -0.6 M/S
5 863 Wiktor SANTKIEWICZ 98-07-16  STS Pomerania Szczecinek(ZP) 14.12 PB
4 571 Artur DAKOWICZ 98-10-24 KS Podlasie Biatystok(PD) 15.20
6 796 Maciej PALICKI 96-04-22  UKS Orkan Sroda Wikp.(WP) 15.27
3 734 Wiktor MACHINSKI 98-01-04 LUKS Orkan Wrzesnia(WP) 15.98
Wyniki konkurencji
1 Bieg 2 1 Wiktor SANTKIEWICZ 98-07-16 STS Pomerania Szczecinek 14.08 PB
2 Bieg 1 1 Wiktor SANTKIEWICZ 98-07-16 STS Pomerania Szczecinek 14.12 PB 9
3 Bieg 2 2 Maciej PALICKI 96-04-22 UKS Orkan Sroda Wikp. 14.83
4 Bieg 2 3 Artur DAKOWICZ 98-10-24 KS Podlasie Biatystok 15.11
5 Bieg 1 2 Artur DAKOWICZ 98-10-24 KS Podlasie Biatystok 15.20
6 Bieg 1 3 Maciej PALICKI 96-04-22 UKS Orkan Sroda Wikp. 15.27
7 Bieg 1 4 Wiktor MACHINSKI 98-01-04 LUKS Orkan Wrze$nia 15.98
Bieg2 DNS Wiktor MACHINSKI 98-01-04 LUKS Orkan Wrze$nia DNS
100 m pt K U18 (76.2)
Rekord Polski(U18) 13.44(0.0) DONCER Joanna ORZEt Warszawa Moskwa 98-07-15
Min. ME U18(U18) 13.95 Gyér (HUN) 18-07-05
e 2 N
X Start: 18-06-09 10:31:34
Bieg 1/2 Wiatr: +0.5 M/S
4 276 Monika ROMASZKO 02-04-13  KS Agros Zamos¢(LU) 14.15 qPB
3 607 Wiktoria ZACZKIEWICZ 01-08-04 KS Podlasie Biatystok(PD) 14.51 q=PB
6 300 Karolina GAJEWSKA 01-02-14 MKS Unia Hrubieszow(LU) 14.52 qPB
5 389 Anita CHMIELEWSKA 01-03-13  ZLKL Zielona Géra(LB) 15.18 q
8 133 Anna RUDEK 01-06-15 MKS Bolestavia Bolestawiec(DS) 15.22 qPB
7 326 Kornelia SURA 02-06-28  ALKS AJP Gorzéw WIkp.(LB) 15.37
2 370 Nina PAWLOW 02:09-22 MLKS Agros Zary(LB) 16.01
i Start: 18-06-09 10:36:54
Bieg 2/2 Wiatr: +0.4 M/S
n 4 581 Aleksandra KIRYLUK 01-11-02  KS Podlasie Biatystok(PD) 14.08 q YC
6 735 Marika MAJEWSKA 02-05-05 LUKS Orkan Wrzesnia(WP) 14.30 q
5 554 Klaudia KRONBURG 02-04-11  MULKS Juvenia Gtuchotazy(OP) 14.95 q
2 367 Zuzanna MISTON 02-11-28 MLKS Agros Zary(LB) 15.28
3 795 Zuzanna NOWAK 01-05-22  UKS Orkan Sroda Wikp.(WP) 15.34
6 7 857 EdytaBIELSKA 01-06-17 MLUKS Mokasyn Ptoty(ZP) 15.64
7 1 120 Martyna BEDELEK 01-05-13  MKS Bolestavia Bolestawiec(DS) 18.04
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- 8 627 Aleksandra BARABASZ 01-05-05 AML Stupsk(PM) DNF

Wyniki konkurencji

1 Bieg 2 1  Aleksandra KIRYLUK 01-11-02 KS Podlasie Biatystok 14.08 q YC
2 Bieg 1 1 Monika ROMASZKO 02-04-13 KS Agros Zamos¢ 14.15 qPB
3 Bieg 2 2 Marika MAJEWSKA 02-05-05 LUKS Orkan Wrze$nia 14.30 q
4 Bieg 1 2 Wiktoria ZACZKIEWICZ 01-08-04 KS Podlasie Biatystok 14.51 q=PB
5 Bieg 1 3 Karolina GAJEWSKA 01-02-14 MKS Unia Hrubieszéw 14.52 qPB
6 Bieg 2 3 Klaudia KRONBURG 02-04-11 MULKS Juvenia Gtuchotazy 14.95 q
7 Bieg 1 4 Anita CHMIELEWSKA 01-03-13 ZLKL Zielona Géra 15.18 q
8 Bieg 1 5  Anna RUDEK 01-06-15 MKS Bolestavia Bolestawiec 15.22 qPB
9 Bieg 2 4 Zuzanna MISTON 02-11-28 MLKS Agros Zary 15.28
10 Bieg 2 5  Zuzanna NOWAK 01-05-22 UKS Orkan Sroda Wikp. 15.34
11 Bieg 1 6  Kornelia SURA 02-06-28 ALKS AJP Gorzéw Wikp. 15.37
12 Bieg 2 6  Edyta BIELSKA 01-06-17 MLUKS Mokasyn Ptoty 15.64
13 Bieg 1 7  Nina PAWLOW 02-09-22 MLKS Agros Zary 16.01
14 Bieg 2 7  Martyna BEDELEK 01-05-13 MKS Bolestavia Bolestawiec 18.04
Bieg2 DNF Aleksandra BARABASZ 01-05-05 AML Stupsk DNF
100 m pt K U20
Rekord Polski(U20) 13.21(1,6) OLEKSY Justyna OSA Zgorzelec Leverkusen 02-07-27 ‘
Min. MS U20(U20) 13.80 Tampere (FIN) 18-07-10

R R

Start: 18-06-09 10:45:48

Bieg 1/2 Wiatr:+0.2 M/S
n 6 790 Anna KULPINSKA 99-04-14  UKS Orkan Sroda Wikp.(WP) 14.53 SB
3 766 Agata TRZASKALSKA 99-03-31 PLKS Gwda Pita(WP) 14.79 PB
E 7 320 Karolina PACHOLAK 00-12-29 ALKS AJP Gorzéw WIkp.(LB) 14.88 PB
4 823 Patrycja ADAMCZYK 99-05-19  KS Polonia Pastek(WN) 15.05 SB
E 2 846 Klaudia NAZAROWICZ 00-03-09  UKS Sokét Wegorzewo(WN) 15.09 PB
6 8 285 Klaudia ZASADA 99-06-20  KS Agros Zamos¢(LU) 16.23 SB
5 472 Beata FADEREWSKA 00-02-13  MKS Durasan Ptorisk(MZ) 16.26

Wyniki konkurencji

1 Biegl 1  AnnaKULPINSKA 99-04-14 UKS Orkan Sroda Wikp. 14.53 SB 9
2 Bieg2 1 AnnaKULPINSKA 99-04-14 UKS Orkan Sroda Wikp. 14.73
3 Bieg 1 2 Agata TRZASKALSKA 99-03-31 PLKS Gwda Pita 14.79 PB
4 Bieg 1 3 Karolina PACHOLAK 00-12-29 ALKS AJP Gorzéw Wikp. 14.88 PB
5 Bieg 2 2 Karolina PACHOLAK 00-12-29 ALKS AJP Gorzéw Wikp. 15.01
6 Bieg 1 4 Patrycja ADAMCZYK 99-05-19 KS Polonia Pastek 15.05 SB 5
7 Bieg 1 5 Klaudia NAZAROWICZ 00-03-09 UKS Sokdét Wegorzewo 15.09 PB 4
8 Bieg 2 3 Klaudia ZASADA 99-06-20 KS Agros Zamos¢ 16.08 SB
9 Bieg 1 6  Klaudia ZASADA 99-06-20 KS Agros Zamos¢ 16.23 SB 3
10 Bieg 1 7  Beata FADEREWSKA 00-02-13 MKS Durasan Ptorisk 16.26 2
Bieg2 DNS Agata TRZASKALSKA 99-03-31 PLKS Gwda Pita DNS
Bieg2 DNS Patrycja ADAMCZYK 99-05-19 KS Polonia Pastek DNS
Bieg2 DNS Klaudia NAZAROWICZ 00-03-09 UKS Sokdét Wegorzewo DNS
Bieg2 DNS Beata FADEREWSKA 00-02-13 MKS Durasan Ptorisk DNS
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100 m pt kobiet

Rekord Polski(Open) 12.36 RABSZTYN Grazyna GWARDIA Warszawa Warszawa 80-06-13
Rekord Polski(U23) 12.63 BIELCZYK Zofia POLONIA Warszawa Warszawa 79-06-18
Rekord Polski(U20) 13.21(1,6) OLEKSY Justyna OSA Zgorzelec Leverkusen 02-07-27
Min. ME(Open) 13.20 Berlin (GER) 18-08-07

R R

Start: 18-06-09 10:45:48

Bieg 1/1 Wiatr: +0.2 M/S
[T 1 808 KingaBASINSKA 980202 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 1737 PB
’
100 metrow K U18
Rekord Polski(U18) 11.30(0.0) SWOBODA Ewa UKS CZWORKA Zory Nanjing 14-08-21
Min. ME U18(U18) 11.95 Gyér (HUN) 18-07-05
T 2 N B
. Start: 18-06-09 10:58:47
Bieg 1/2 Wiatr: -0.1 M/S
4 169 Nikola TARNOWSKA 02-04-07 MLKS Sokét Lubin(DS) 12.29 qPB
7 164 Adriana GASIOR 01-10-20 MLKS Echo Twardogéra(DS) 12.59 q
3 798 Ewelina ROZMIAREK 02-05-18  UKS Orkan Sroda Wikp.(WP) 12.71 qSB
1 839 Wiktoria RUTKOWSKA 01-01-23  LUKS Orneta(WN) 12.78 qPB
8 588 Dominika MIKIEWICZ 01-06-19 KS Podlasie Biatystok(PD) 12.80 q
2 653 Julia KOWALSKA 01-11-18 KKL Rodto Kwidzyn(PM) 12.81 qSB
5 291 Katarzyna MAGRYTA 02-07-01 MKS Agros Chetm(LU) 13.03
[0 6 232 Marcelina ROZEK 02-09-09 LUKS Start Naklo(KP) 1400 sB
. Start: 18-06-09 11:01:45
Bieg 2/2 Wiatr: +0.0 M/S
3 463 lga STEFANSKA 01-04-28 UMLKS Pegaz Opoczno(LD) 12.50 qPB
6 324 Olga RZESZEWSKA 02-01-03 ALKS AJP Gorzéw WIkp.(LB) 12.57 qSB
7 288 Martyna FABIANCZYK 02-11-29 MKS Agros Chetm(LU) 12.83 SB
5 377 Emilia ZELAZEK 02-05-23  MLKS Agros Zary(LB) 13.09 SB
[0 1 824 AgataKOZLOWSKA 02:07-01 KS Zamek Kurzetnik(WN) 1342 sB
6 8 106 Sandra KRASZEWSKA 02-05-06  KS SMS Szklarska Poreba(DS) 13.48 PB
7 4 890 Julia tUKA 02-05-31 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 13.48

Wyniki konkurencji

1 Bieg 1 1  Nikola TARNOWSKA 02-04-07 MLKS Sokot Lubin 12.29 qPB
2 Bieg 2 1 Iga STEFANSKA 01-04-28 UMLKS Pegaz Opoczno 12.50 qPB
3 Bieg 2 2 Olga RZESZEWSKA 02-01-03 ALKS AJP Gorzéw Wikp. 12.57 qSB
4 Bieg 1 2 Adriana GASIOR 01-10-20 MLKS Echo Twardogéra 12.59 q
5 Bieg 1 3 Ewelina ROZMIAREK 02-05-18 UKS Orkan Sroda Wikp. 12.71 qSB
6 Bieg 1 4 Wiktoria RUTKOWSKA 01-01-23 LUKS Orneta 12.78 qPB
7 Bieg 1 5  Dominika MIKIEWICZ 01-06-19 KS Podlasie Biatystok 12.80 q
8 Bieg 1 6  Julia KOWALSKA 01-11-18 KKL Rodto Kwidzyn 12.81 qSB
9 Bieg 2 3 Martyna FABIANCZYK 02-11-29 MKS Agros Chetm 12.83 SB

10 Bieg 1 7  Katarzyna MAGRYTA 02-07-01 MKS Agros Chetm 13.03

11 Bieg2 4  Emilia ZELAZEK 02-05-23 MLKS Agros Zary 13.09 SB

12 Bieg 2 5  Agata KOZLOWSKA 02-07-01 KS Zamek Kurzetnik 13.42 SB

13 Bieg 2 6  Sandra KRASZEWSKA 02-05-06 KS SMS Szklarska Poreba 13.48(471) PB

14 Bieg 2 7  Julia tUKA 02-05-31 WMLKS Nadodrze Powodowo 13.48(479)

15 Bieg 1 8  Marcelina ROZEK 02-09-09 LUKS Start Nakto 14.00 SB
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Skok w dal K U18

Rekord Polski(U18)
Min. ME U18(U18)

6.41 CIOtKOWSKA Ilwona

5.90

START t6dz

Pita

Gyér (HUN)

88-07-24
18-07-05

R R

Start: 18-06-09 10:15:00
Koniec: 18-06-09 11:13:00

“ 8 742 Roksana JEDRASZAK 02-05-28 MKS Jedynka Jarocin(WP) 5.53 SB +1.8 9
12 813 Nikola HOROWSKA 01-01-03 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 5.34 +0.2 7
4 778 Ewelina MACIEJEWSKA 02-08-16  UKS Achilles Leszno(WP) 5.17 +0.9 6
9 464 Julia BIERNACKA 02-01-11 GKS Wilga Garwolin(MZ) 5.10 SB +0.3 5
3 615 Martyna SZULC 02-02-14 LKS Narew Kurpiewski tomza(PD) 5.05 +0.8 4
6 2 712 Wiktoria DZIURA 01-09-21  LKLA Krokus Astromal Leszno(WP) 4.92 +0.5 3
7 6 171 Ewa DZIEMIDOWICZ 02-09-04 SL GKS Olsza Olszyna(DS) 4.92 +1.8 2
11 887 Natalia JUCHNOWSKA 02-08-19 UKS MOSIR Dziatdowo(WN) 4.68 +0.6 1
5 124 ErykaJANIEC 01-06-09 MKS Bolestavia Bolestawiec(DS) 4.59 +0.7
7 390 Wiktoria CZUCZWA 01-05-22  ZLKL Zielona Géra(LB) 4.16 PB +1.2
1 350 Zuzanna PISKUNOWICZ 02-12-27  LKS Lubusz Stubice(LB) 4.03 SB +0.3
[ 13 362 Natalia CZECH 02:07-02  MLKS Agros Zary(LB) DNs
- 10 714 Ewelina WEISS 02-01-01  LKLA Krokus Astromal Leszno(WP) DNS
| 1l 1] [\ \% \|
Roksana JEDRASZAK 5.16 X X 5.19 5.07 5.53
-0.6 +1.2 +2.3 +0.5 +0.9 +1.8
Nikola HOROWSKA 5.34 X X X X 5.29
+0.2 +0.4 0.0 +0.8 +1.6 +1.6
Ewelina MACIEJEWSKA X 498 5.01 4.68 5.17 5.13
+0.6 +1.1 +1.0 +0.3 +0.9 +1.0
Julia BIERNACKA X 5.10 4.87 5.04 4.92 5.06
+1.3 +0.3 +0.8 +0.1 +1.0 +0.6
Martyna SZULC 4.70 X X X 5.05 4.77
+0.6 +0.8 +2.4 +2.2 +0.8 +0.8
Wiktoria DZIURA 475 473 487 475 4.59 4.92
+0.2 -1.2 +0.1 +1.1 +0.2 +0.5
Ewa DZIEMIDOWICZ 476 476 4.92 4.82 4.67 4.80
-0.4 +0.3 +1.8 +0.9 +0.3 +1.1
Natalia JUCHNOWSKA 438 4.68 4.48 X 441 4.63
+1.0 +0.6 +1.8 +1.6 +0.8 +2.0
Eryka JANIEC x 459 454
+0.7 +0.7 +1.2
Wiktoria CZUCZWA 414 416 3.9
-0.6 +1.2 +0.6
Zuzanna PISKUNOWICZ 4.03 3.72 4.03
+0.3 +1.1 +0.2
’
100 metrow K U20
Rekord Polski(U20) 11.12(+0.9) SWOBODA Ewa UKS Czwdrka Zory Bydgoszcz 16-07-21
Min. M$ U20(U20) 11.75 Tampere (FIN) 18-07-10

R T R

Start: 18-06-09 11:18:36

Bieg 1/2 Wiatr:+1.2 M/S

6 506 Natalia WOSZTYL 99-08-28 RLTL ZTE Radom(MZ) 11.84 qPB
H 4 584 Karolina tOZOWSKA 99-05-28 KS Podlasie Biatystok(PD) 12.12 qSB

5 308 Julia KOROCINSKA 99-11-27 ALKS AJP Gorzéw WIkp.(LB) 12.35 qPB
ﬂ 3 264 Marzena BIALACH 00-06-16  KS Agros Zamos¢(LU) 12.45 q

2 820 lzabela JATKIEWICZ 00-04-28 GUKS Asy Dywity(WN) 12.85  PB
E 7 879 Agata GOLANOWSKA 00-03-17 WLKS Wroctaw(DS) 12.90
- 8 616 Weronika KULAWCZYK 99-01-06  LtKS Prefbet $Sniadowo tomza(PD) DNS

X Start: 18-06-09 11:21:56

Bieg 2/2 Wiatr:-1.1 M/S
“ 4 497 Martyna KOTWItA 99-01-13 RLTL ZTE Radom(MZ) 11.74 q

3 730 Paulina GUZOWSKA 00-06-17 LUKS Orkan Wrzesnia(WP) 12.15 qSB
E 6 196 Alicja RAJEWSKA 99-03-08 WLKS Wroctaw(DS) 12.23 qPB
n 5 565 Weronika BARTNOWSKA 00-05-16  KS Podlasie Biatystok(PD) 12.32 q

7 233 Weronika SWIDERSKA 00-09-30  LUKS Start Nakto(KP) 12.96
- 2 372 Karolina RAJKO 99-06-09 MLKS Agros Zary(LB) DNS
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Wyniki konkurencji

1 Bieg 2 1  Martyna KOTWItA 99-01-13 RLTL ZTE Radom 11.74 q
2 Bieg 1 1  Natalia WOSZTYL 99-08-28 RLTL ZTE Radom 11.84 qPB
3 Bieg 1 2 Karolina tOZOWSKA 99-05-28 KS Podlasie Biatystok 12.12 qSB
4 Bieg 2 2 Paulina GUZOWSKA 00-06-17 LUKS Orkan Wrze$nia 12.15 qSB
5 Bieg 2 3 Alicja RAJEWSKA 99-03-08 WLKS Wroctaw 12.23 qPB
6 Bieg 2 4 Weronika BARTNOWSKA 00-05-16 KS Podlasie Biatystok 12.32 q
7 Bieg 1 3 Julia KOROCINSKA 99-11-27 ALKS AJP Gorzéw Wikp. 12.35 qPB
8 Bieg 1 4  Marzena BIALtACH 00-06-16 KS Agros Zamos¢ 12.45 q
9 Bieg 1 5  lzabela JATKIEWICZ 00-04-28 GUKS Asy Dywity 12.85 PB
10 Bieg 1 6  Agata GOLANOWSKA 00-03-17 WLKS Wroctaw 12.90
11 Bieg 2 5  Weronika SWIDERSKA 00-09-30 LUKS Start Nakto 12.96
Bieg2 DNS Karolina RAJKO 99-06-09 MLKS Agros Zary DNS
Biegl DNS Weronika KULAWCZYK 99-01-06 LtKS Prefbet Sniadowo tomza DNS
100 metrdéw kobiet
Rekord Polski(Open) 10.93 KASPRZYK Ewa OLIMPIA Poznan Grudzigdz 86-06-27
Rekord Polski(U23) 11.19(1.8) JANOTA Jolanta START Lublin Grudzigdz 86-06-27
Rekord Polski(U23) 11.19(+1.2) SZEWINSKA Irena POLONIA Warszawa Mexico 68-10-15
Rekord Polski(U20) 11.12(+0.9) SWOBODA Ewa UKS Czwdrka Zory Bydgoszcz 16-07-21
Rekord Polski(U18) 11.30(0.0) SWOBODA Ewa UKS CZWORKA Zory Nanjing 14-08-21
Min. ME(Open) 11.43 Berlin (GER) 18-08-07

R R

Start: 18-06-09 11:21:56

Bieg 1/1 Wiatr: -1.1 M/S

“ 1 572 Marlena GOLA 98-06-08 KS Podlasie Biatystok(PD) 11.93 PB 9
’

100 metrow M U18

Rekord Polski(U18) 10.50(+0.2) SMOSARSKI Dominik PKS Gwardia Szczytno Warszawa 16-06-19

Min. ME U18(U18) 10.85 Gyér (HUN) 18-07-05

e R

Start: 18-06-09 11:38:29

Bieg 1/5 Wiatr: +0.3 M/S
4 715 Jakub LEMPACH 01-08-21 LKS Maraton Turek(WP) 11.04 q
H 3 458 Tomasz WIETESKA 01-10-07  UKS Btyskawica Domaniewice(LD) 11.35 PB
5 325 Jacek SEMENYSZYN 01-01-11  ALKS AJP Gorzéw WIkp.(LB) 11.37 PB
ﬂ 8 499 Jakub MACIASZCZYK 01-04-21 RLTL ZTE Radom(MZ) 11.38 PB
[0 7 635 JanSMIGIEL 02:07-16  AML Stupsk(PM) 1171 P8
6 805 tukasz tYSIAK 02-04-20  UKS Przetaj Zerkéw(WP) 11.81
n 2 523 Bartosz TOKARZ 01-10-29 WLKS Nowe Iganie(MZ2) DNS
. Start: 18-06-09 11:42:52
Bieg 2/5 Wiatr: +1.3 M/S
“ 5 278 Patryk KRUPA 02-04-21 KS Agros Zamos¢(LU) 10.97 qPB
2 631 Piotr MICHALAK 02-06-29  AML Stupsk(PM) 11.27 qPB
E 6 747 Bartosz SIENKIEWICZ 01-01-19  MKS Jedynka Jarocin(WP) 11.28 q=PB
[ 0| 3 670 Daniel FERRA 02-03-21  LKS Ziemi Puckiej Puck(PM) 1144 S8
8 275 Jakub PYDA 01-03-23  KS Agros Zamos¢(LU) 11.57 PB
E 4 862 Bartosz JAROSZ 02-07-09  STS Pomerania Szczecinek(ZP) 11.58
7 883 Bartosz PILICHOWSKI 04-08-03  LKS Lubusz Stubice(LB) 12.29 PK
. Start: 18-06-09 11:46:38
Bieg 3/5 Wiatr: +0.0 M/S
[T 8 586 RafattUPINsKI 01-03-20 KS Podlasie Biatystok(PD) 10.86 qPB
6 841 Bartosz TUREK 02-05-22  UKS Atos Woznice(WN) 11.29
E 4 576 Jakub JAKSINA 01-10-11 KS Podlasie Biatystok(PD) 11.31 PB
7 514 Gabriel AIDACKI 01-11-16  WLKS Nowe Iganie(MZ) 11.57 PB
E 5 471 Bartosz CIARKA 02-12-17 MKS Durasan Ptorisk(MZ) 12.15 PB
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Start: 18-06-09 11:49:35
Bieg 4/5 Wiatr: -1.6 M/S
5 373 Jakub RATAICZYK 01-04-19 MLKS Agros Zary(LB) 11.28 g
2 195 Maciej PAWELCZYK 01-02-15 WLKS Wroctaw(DS) 11.28 q
7 401 Oskar KOSTRZYNSKI 02-04-04 ZLKL Zielona Gora(LB) 11.93
6 626 Oskar ALEKSANDROWICZ 02-08-07 AML Stupsk(PM) 12.10 SB
Start: 18-06-09 11:54:02
Bieg 5/5 Wiatr: -1.9 M/S
6 205 Krystian ZUBEL 01-03-09  LIUKS Kruszwica(KP) 11.18 qPB
5 819 tukasz ZOK 01-05-17 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 11.35
7 266 Marcin JANIK 01-01-24 KS Agros Zamos¢(LU) 11.59
3 480 Wiktor MATENKO 02-01-04 MKS Durasan Ptorisk(MZz) 11.93 PB
2 806 Konrad MIKUSZEWSKI 02-04-26  UKS Przetaj Zerkéw(WP) 12.01
4 676 Mateusz OSS 01-08-15  LKS Ziemi Puckiej Puck(PM) DQ 162.7
Wyniki konkurencji
1 Bieg 3 1 Rafat tUPINSKI 01-03-20 KS Podlasie Biatystok 10.86 qPB
2 Bieg 2 1  Patryk KRUPA 02-04-21 KS Agros Zamos¢ 10.97 qPB
3 Bieg 1 1  Jakub LEMPACH 01-08-21 LKS Maraton Turek 11.04 q
4 Bieg 5 1  Krystian ZUBEL 01-03-09 LIUKS Kruszwica 11.18 qPB
5 Bieg 2 2 Piotr MICHALAK 02-06-29 AML Stupsk 11.27 qPB
6 Bieg 2 3 Bartosz SIENKIEWICZ 01-01-19 MKS Jedynka Jarocin 11.28(271) q=PB
7 Bieg4 1 Jakub RATAJCZYK 01-04-19 MLKS Agros Zary 11.28(277)
8 Bieg 4 2 Maciej PAWELCZYK 01-02-15 WLKS Wroctaw 11.28(278)
9 Bieg 3 2 Bartosz TUREK 02-05-22 UKS Atos Woznice 11.29
10 Bieg 3 3 Jakub JAKSINA 01-10-11 KS Podlasie Biatystok 11.31 PB
11 Bieg 5 2 tukasz ZOK 01-05-17 WMLKS Nadodrze Powodowo 11.35(342)
12 Bieg 1 2 Tomasz WIETESKA 01-10-07 UKS Btyskawica Domaniewice 11.35(343) PB
13 Bieg 1 3 Jacek SEMENYSZYN 01-01-11 ALKS AJP Gorzéw WIkp. 11.37 PB
14 Bieg 1 4 Jakub MACIASZCZYK 01-04-21 RLTLZTE Radom 11.38 PB
15 Bieg 2 4  Daniel FERRA 02-03-21 LKS Ziemi Puckiej Puck 11.44 SB
16 Bieg 2 5 Jakub PYDA 01-03-23 KS Agros Zamos¢ 11.57(562) PB
17 Bieg 3 4 Gabriel AIDACKI 01-11-16 WLKS Nowe Iganie 11.57(566) PB
18 Bieg 2 6  Bartosz JAROSZ 02-07-09 STS Pomerania Szczecinek 11.58
19 Bieg 5 3 Marcin JANIK 01-01-24 KS Agros Zamos¢ 11.59
20 Bieg 1 5  Jan SMIGIEL 02-07-16 AML Stupsk 11.71 PB
21 Bieg 1 6  tukasz tYSIAK 02-04-20 UKS Przetaj Zerkéw 11.81
22 Bieg 4 3 Oskar KOSTRZYNSKI 02-04-04 ZLKL Zielona Géra 11.93(922)
23 Bieg 5 4  Wiktor MATENKO 02-01-04 MKS Durasan Ptorisk 11.93(928) PB
24 Bieg 5 5  Konrad MIKUSZEWSKI 02-04-26 UKS Przetaj Zerkéw 12.01
25 Bieg 4 4 Oskar ALEKSANDROWICZ 02-08-07 AML Stupsk 12.10 SB
26 Bieg 3 5  Bartosz CIARKA 02-12-17 MKS Durasan Ptorisk 12.15 PB
27 Bieg 2 7  Bartosz PILICHOWSKI 04-08-03 LKS Lubusz Stubice 12.29
Bieg5 DQ Mateusz 0SS 01-08-15 LKS Ziemi Puckiej Puck DQ 162.7
Bieg1 DNS Bartosz TOKARZ 01-10-29 WLKS Nowe Iganie DNS
Rzut mtotem kobiet (4kg)
Rekord Polski(Open) 82.98 WLODARCZYK Anita Skra Warszawa Warszawa (PGE Sta 16-08-28
Rekord Polski(U23) 72.74* KOPRON Malwina 0S$ AZS Poznan Biatystok 16-06-01
Rekord Polski(U23) 72.60 SKOLIMOWSKA Kamila ~ WARSZAWIANKA Bydgoszcz 02-06-08
Rekord Polski(U20) 71.71 SKOLIMOWSKA Kamila  KS Warszawianka Warszaw Melbourne 01-09-09
Rekord Polski(U18) 66.62 SKOLIMOWSKA Kamila ~ WARSZAWIANKA Warszawa 99-06-12
Min. ME(Open) 70.00 Berlin (GER) 18-08-07
Start: 18-06-09 10:15:03
Koniec: 18-06-09 11:45:00
5 280 Aleksandra SMIECH 97-10-02  KS Agros Zamos¢(LU) 63.90
2 330 Agata ZIENKOWICZ 95-12-17  ALKS AJP Gorzéw Wikp.(LB) 62.63
6 856 Magdalena ZYCER 97-07-21  LLKS Pomorze Stargard(ZP) 51.44 SB
3 277 Emilia SOLODUCHA 98-12-04  KS Agros Zamos¢(LU) 51.07 SB
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[ 1 731 PamelaJAKUBOWSKA 98-04-29 LUKS Orkan Wrzesnia(WP) 49.64 5
[ 0| 4 530 AnnaBOBA 98-04-18 ULKS Bielgim Bielany(MA) 36.57 4
| 1l 1] [\ \% \|
Aleksandra SMIECH 6121 6390 x 63.71 x 5976
Agata ZIENKOWICZ X 6096 60.08 62.31 62.63 x
Magdalena ZYCER X X X 49.85 51.44 51.26
Emilia SOLODUCHA X 49.80 48.12 48.83 51.07 X
Pamela JAKUBOWSKA 46.19 X 49.64 X 45.71 48.23
Anna BOBA 34.73 35.11 33.78 34.27 29.78 36.57
Rzut mtotem K U20 (4kg)
Rekord Polski(U20) 71.71 SKOLIMOWSKA Kamila  KS Warszawianka Warszaw Melbourne 01-09-09
Min. M$ U20(U20) 58.50 Tampere (FIN) 18-07-10
e 2 N B
Start: 18-06-09 10:15:02
Koniec: 18-06-09 11:45:00
“ 3 779 Patrycja MACIEJEWSKA 99-06-01  UKS Achilles Leszno(WP) 58.53 9
5 459 Angelika WOZNIAK 00-05-21 UKS Btyskawica Domaniewice(LD) 50.46 7
6 664 Natalia CUPPA 99-02-01 LKS Jantar Ustka(PM) 48.92 6
8 392 Aleksandra DOBROWOLSKA 00-03-02 ZLKL Zielona Géra(LB) 45.00 5
9 853 Barbara SIWICKA 00-11-16  LLKS Pomorze Stargard(ZP) 41.58 4
[0 2 419 stellaSZCZEPANSKA 00-02-15  ZLKL Zielona Géra(LB) 37.55 3
7 1 161 Karolina WOJCIK 00-08-28 MKS Osa Zgorzelec(DS) 36.46 2
8 4 165 Martyna KOZIEL 00-04-07 MLKS Echo Twardogdra(DS) 36.07 1
7 425 Roksana ZAtUSKA 00-10-26  ZLKL Zielona Géra(LB) 32.05
10 420 AnnaSZYMANIUK 00-12-28 ZLKL Zielona Géra(LB) 31.51
Patrycia MACIEJEWSKA 55.81 56.65 X 57.12 54.60 58.53
Angelika WOZNIAK 45.15 50.46 X 46.45 X X
Natalia CUPPA X 47.41 48.92 X X X
Aleksandra DOBROWOLSKA 41.18 43.47 42.68 44.28 45.00 X
Barbara SIWICKA X 38.59 41.58 X X X
Stella SZCZEPANSKA 35.15 37.55 X X 37.37 X
Karolina WOJCIK 36.46  x x  33.01 33.81 3291
Martyna KOZIEL 34.54 34.99 35.02 X 36.07 33.83
Roksana ZAtUSKA 32.05 X 31.06
Anna SZYMANIUK 30.93 31.51 29.13
Skok wzwyz mezczyzn
Rekord Polski(Open) 2.38 PARTYKA Artur tKS £édz Eberstadt 96-08-18
Rekord Polski(U23) 2.36 WALERIANCZYK Aleksand WAWEL Krakéw Bydgoszcz 03-07-20
Rekord Polski(U20) 2.30 BIENIEK Michat HERMES Gryfino Zamosé 03-06-29
Rekord Polski(U18) 2.26 BEDNAREK Sylwester RKS t6dz Warszawa 06-06-18
Min. ME(Open) 2.26 Berlin (GER) 18-08-07
T 2 S A
Start: 18-06-09 10:45:03
Koniec: 18-06-09 11:55:00
[T 1 591 JakubMOSKAL 98-03-12  KS Podlasie Biatystok(PD) 1.98
[0 2 734 Wiktor MACHINSKI 98-01-04 LUKS Orkan Wrzesnia(WP) 1.95
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1.70 175 180 185 190 195 198 2.01

Jakub MOSKAL - - - o X0 XXO0 X0 XXX

Wiktor MACHINSKI - - o o o X0 XXX

Skok wzwyz M U20

Rekord Polski(U20) 2.30 BIENIEK Michat HERMES Gryfino Zamosé 03-06-29
Min. MS U20(U20) 2.16 Tampere (FIN) 18-07-10

e R

Start: 18-06-09 10:45:02
Koniec: 18-06-09 11:55:00

4 660 Adrian KORDONSKI 99-04-13  LKS Fenix Stupsk(PM) 2.04
H 9 402 Dominik KOWALSKI 00-07-30  ZLKL Zielona Géra(LB) 1.98

3 155 Kamil SOKOLOWSKI 99-08-02 MKS Osa Zgorzelec(DS) 1.98
ﬂ 6 462 Przemystaw RUTOWICZ 00-02-02 UMLKS Pegaz Opoczno(LD) 1.95 =SB
“ 2 611 Adam KOZtOWSKI 99-09-25  LKS Narew Kurpiewski tomza(PD) 1.90

8 564 Dawid AUGUSTYNOWICZ 00-09-22 KS Podlasie Biatystok(PD) 1.80 =SB
n 7 671 Artur JASKULKA 00-12-14  LKS Ziemi Puckiej Puck(PM) NM

1 426 Maciej ZARZYCKI 99-07-20  ZLKL Zielona Géra(LB) DNS
. 5 238 Piotr SZTANDUR 00-08-05 MKS Inowroctaw(KP) DNS

1.70 175 180 185 190 195 198 2.01 204 207

W AN oy NV ©

Adrian KORDONSKI - - - o x0 o x0 o X0 X
Dominik KOWALSKI - - - - o o X0 XXX

Kamil SOKOLOWSKI - - o o X0 o XX0 XXX

Przemystaw RUTOWICZ - - - o o o XXX

Adam KOZtOWSKI - - X0 o o XXX

Dawid AUGUSTYNOWICZ o o XXO0 XXX

Artur JASKULKA XXX

100 metrow M U20

Rekord Polski(U20) 10.35 §(1.8) CHYLA tukasz SKLA Sopot Sopot 00-08-23
Rekord Polski(U20) 10.37(+1.4) ZIMNIEWICZ Grzegorz ACHILLES Leszno Siedlce 10-06-10
Min. MS$ U20(U20) 10.55 Tampere (FIN) 18-07-10

e T R

Start: 18-06-09 12:03:48

Bieg 1/2 Wiatr:+0.3 M/S
4 112 Damian SZTEJKOWSKI 99-03-10  LKS Polkowice(DS) 10.76 q
6 483 Damian TRZASKA 00-02-03  MKS Durasan Ptorisk(MZz) 11.05 q
2 719 Kacper JASTRZEBSKI 00-07-27  LKS Orkan Ostrzeszéw(WP) 11.27 qSB
5 469 Maksymilian KAJZER 00-06-28 KS Makéw Biega(MZ) 11.34 qPB
7 496 Bartosz KORCZ 00-09-29  RLTL ZTE Radom(MZ) 1138 g
3 891 Kamil WOICICKI 00-10-19  KS Agros Zamos¢(LU) 11.74 PB
8 701 Rafat PAJAK 99-02-03 MKS Czechowice-Dziedzice(SL) DNS

. Start: 18-06-09 12:08:00
Wiatr:+0.5 M/S

@
®
oQ
N
S~
N

5 351 Antoni PLICHTA 00-01-10  LKS Lubusz Stubice(LB) 10.60 qPB
4 776 Szymon KROLIKOWSKI 99-09-03  UKS Achilles Leszno(WP) 10.84 qPB
7 149 Adam MAKOWSKI 00-12-13  MKS Osa Zgorzelec(DS) 11.33 qPB
8 356 Sebastian WIELICZKO 00-04-14  LKS Lubusz Stubice(LB) DNS
3 709 Jakub WOICICKI 00-07-25  ULKS Gryf Rytwiany(SK) DNS
6 447 Jarostaw GOtAB 00-03-15 MULKS Zeromski Sieradz(LD) DNS
2 700 Marcin GIBAS 99-06-20 MKS Czechowice-Dziedzice(SL) DNS
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Wyniki konkurencji

1 Bieg 2 1  AntoniPLICHTA 00-01-10 LKS Lubusz Stubice 10.60 qPB
2 Bieg 1 1  Damian SZTEJKOWSKI 99-03-10 LKS Polkowice 10.76 q
3 Bieg 2 2 Szymon KROLIKOWSKI 99-09-03 UKS Achilles Leszno 10.84 qPB
4 Bieg 1 2 Damian TRZASKA 00-02-03 MKS Durasan Ptorisk 11.05 q
5 Bieg 1 3 Kacper JASTRZEBSKI 00-07-27 LKS Orkan Ostrzeszow 11.27 qSB
6 Bieg 2 3 Adam MAKOWSKI 00-12-13 MKS Osa Zgorzelec 11.33 qPB
7 Bieg 1 4 Maksymilian KAJZER 00-06-28 KS Makdw Biega 11.34 qPB
8 Bieg 1 5  Bartosz KORCZ 00-09-29 RLTL ZTE Radom 11.38 q
9 Bieg 1 6  Kamil WOICICKI 00-10-19 KS Agros Zamos¢ 11.74 PB

Bieg2 DNS Sebastian WIELICZKO 00-04-14 LKS Lubusz Stubice DNS

Bieg2 DNS Marcin GIBAS 99-06-20 MKS Czechowice-Dziedzice DNS

Biegl DNS Rafat PAJAK 99-02-03 MKS Czechowice-Dziedzice DNS

Bieg2 DNS Jakub WOICICKI 00-07-25 ULKS Gryf Rytwiany DNS

Bieg2 DNS Jarostaw GOtAB 00-03-15 MULKS Zeromski Sieradz DNS

100 metrow mezczyzn

Rekord Polski(Open) 10.00(+2.0) WORONIN Marian CWKS Legia Warszawa Warszawa 84-06-09
Rekord Polski(U23) 10.17(+1.3) KUC Dariusz AZS-AWF Krakow Biata Podlaska 06-05-27
Rekord Polski(U20) 10.35 §(1.8) CHYLA tukasz SKLA Sopot Sopot 00-08-23
Rekord Polski(U20) 10.37(+1.4) ZIMNIEWICZ Grzegorz ACHILLES Leszno Siedlce 10-06-10
Rekord Polski(U18) 10.50(+0.2) SMOSARSKI Dominik PKS Gwardia Szczytno Warszawa 16-06-19
Min. ME(Open) 10.35 Berlin (GER) 18-08-07

e R

Start: 18-06-09 12:18:26

Bieg 1/2 Wiatr: +0.0 M/S
5 799 Marcin SENK 96-10-03  UKS Orkan Sroda Wikp.(WP) 11.01
H 6 220 Konrad ZIGLKOWSKI 96-01-24  LKS Vectra Wtoctawek(KP) 11.07 SB
[ 0| 4 802 Krzyszytof WROBEL 96-02-14  UKS Orkan $roda Wikp.(WP) 1118 SB
3 741 Damian BOGACZYNSKI 98-08-26 MKS Jedynka Jarocin(WP) 11.33 PB
E 7 786 Jarostaw GUSZCZAK 96-10-14  UKS Orkan Sroda Wikp.(WP) 11.52

Wyniki konkurencji

1 Bieg 2 1  Marcin SENK 96-10-03 UKS Orkan Sroda Wikp. 10.92
2 Bieg 1 1  Marcin SENK 96-10-03 UKS Orkan Sroda Wikp. 11.01
3 Bieg 1 2 Konrad ZIGLKOWSKI 96-01-24 LKS Vectra Wtoctawek 11.07 SB
4 Biegl 3  Krzyszytof WROBEL 96-02-14 UKS Orkan Sroda Wikp. 11.18 SB
5 Bieg2 2  Krzyszytof WROBEL 96-02-14 UKS Orkan Sroda Wikp. 11.19
6 Bieg 2 3 Damian BOGACZYNSKI 98-08-26 MKS Jedynka Jarocin 11.29 PB
7 Bieg 1 4 Damian BOGACZYNSKI 98-08-26 MKS Jedynka Jarocin 11.33 PB
8 Bieg 1 5  Jarostaw GUSZCZAK 96-10-14 UKS Orkan Sroda Wikp. 11.52
Bieg2 DNS Jarostaw GUSZCZAK 96-10-14 UKS Orkan Sroda Wikp. DNS
Bieg2 DNS Konrad ZIGEKOWSKI 96-01-24 LKS Vectra Wtoctawek DNS
100 m pt K U18 (76.2)
Rekord Polski(U18) 13.44(0.0) DONCER Joanna ORZEt Warszawa Moskwa 98-07-15
Min. ME U18(U18) 13.95 Gyér (HUN) 18-07-05

e R

Start: 18-06-09 12:30:29

FINAL Wiatr: +0.7 M/S
3 276 Monika ROMASZKO 02-04-13  KS Agros Zamos¢(LU) 13.72 PB
4 581 Aleksandra KIRYLUK 01-11-02 KS Podlasie Biatystok(PD) 13.83 =PB
n 5 735 Marika MAJEWSKA 02-05-05 LUKS Orkan Wrzesnia(WP) 14.04 PB
6 607 Wiktoria ZACZKIEWICZ 01-08-04 KS Podlasie Biatystok(PD) 14.47 PB
7 300 Karolina GAJEWSKA 01-02-14 MKS Unia Hrubieszéw(LU) 14.59
n 8 554 Klaudia KRONBURG 02-04-11 MULKS Juvenia Gtuchotazy(OP) 14.70 PB
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2 389 Anita CHMIELEWSKA 01-03-13 ZLKL Zielona Géra(LB) 15.20 2
- 1 133 Anna RUDEK 01-06-15 MKS Bolestavia Bolestawiec(DS) DNF 1
100 m pt K U20
Rekord Polski(U20) 13.21(1,6) OLEKSY Justyna OSA Zgorzelec Leverkusen 02-07-27
Min. MS U20(U20) 13.80 Tampere (FIN) 18-07-10
e 2 N B
. Start: 18-06-09 12:35:32
Bieg z/z Wiatr:+1.5 M/S
“ 4 790 Anna KULPINSKA 99-04-14  UKS Orkan Sroda Wikp.(WP) 14.73 PK
[ 0| 6 320 KarolinaPACHOLAK 001229 ALKS AJP Gorzow WIkp.(LB) 15.01 PK
8 285 Klaudia ZASADA 99-06-20  KS Agros Zamos¢(LU) 16.08 SB PK
7 823 Patrycja ADAMCZYK 99-05-19  KS Polonia Pastek(WN) DNS PK
5 472 Beata FADEREWSKA 00-02-13  MKS Durasan Ptorisk(MZ) DNS PK
2 846 Klaudia NAZAROWICZ 00-03-09  UKS Sokét Wegorzewo(WN) DNS PK
[ 3 766 AgataTRZASKALSKA 99-03-31 PLKS Gwda Pita(WP) DNs PK
Wyniki konkurencji
1 Biegl 1  AnnaKULPINSKA 99-04-14 UKS Orkan Sroda Wikp. 14.53 SB 9
2 Bieg2 1 AnnaKULPINSKA 99-04-14 UKS Orkan Sroda Wikp. 14.73
3 Bieg 1 2 Agata TRZASKALSKA 99-03-31 PLKS Gwda Pita 14.79 PB
4 Bieg 1 3 Karolina PACHOLAK 00-12-29 ALKS AJP Gorzéw Wikp. 14.88 PB
5 Bieg 2 2 Karolina PACHOLAK 00-12-29 ALKS AJP Gorzéw Wikp. 15.01
6 Bieg 1 4 Patrycja ADAMCZYK 99-05-19 KS Polonia Pastek 15.05 SB
7 Bieg 1 5 Klaudia NAZAROWICZ 00-03-09 UKS Sokdét Wegorzewo 15.09 PB 4
8 Bieg 2 3 Klaudia ZASADA 99-06-20 KS Agros Zamos¢ 16.08 SB
9 Bieg 1 6  Klaudia ZASADA 99-06-20 KS Agros Zamos¢ 16.23 SB 3
10 Bieg 1 7  Beata FADEREWSKA 00-02-13 MKS Durasan Ptorisk 16.26
Bieg2 DNS Agata TRZASKALSKA 99-03-31 PLKS Gwda Pita DNS
Bieg2 DNS Patrycja ADAMCZYK 99-05-19 KS Polonia Pastek DNS
Bieg2 DNS Klaudia NAZAROWICZ 00-03-09 UKS Sokdét Wegorzewo DNS
Bieg2 DNS Beata FADEREWSKA 00-02-13 MKS Durasan Ptorisk DNS
Skok w dal kobiet
Rekord Polski(Open) 6.97 KARCZMAREK Agata LEGIA Warszawa Lublin 88-08-06
Rekord Polski(U23) 6.74 JAGACIAK Anna Juvenia Puszczykowo Barcelona 10-07-27
Rekord Polski(U20) 6.60(-1,7) KIRSZENSTEIN Irena Polonia Warszawa Tokyo 64-10-14
Rekord Polski(U18) 6.41 CIOLKOWSKA Iwona START tédz Pita 88-07-24
Min. ME(Open) 6.60 Berlin (GER) 18-08-07
T 2 R
Start: 18-06-09 11:40:02
Koniec: 18-06-09 12:55:00
[T 2 601 Dominika SUSZYNSKA 98-03.05 KS Podlasie Biatystok(PD) 5.53 08 9
[0 1 446 Aleksandra GLAPINSKA 97-12:02  MULKS Zeromski Sieradz(LD) 4.59 a1 7
| 1] 1] vV \% \|
Dominika SUSZYNSKA 536 5.43 526 548 x 5.53
+0.1 -0.1 +0.5 +0.3 0.0 +0.8
Aleksandra GLAPINSKA 4.59 x r
+1.1 -0.1
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Skok w dal K U20

Rekord Polski(U20) Polonia Warszawa

Min. M$ U20(U20)

6.60(-1,7) KIRSZENSTEIN Irena
6.15

Tokyo
Tampere (FIN)

64-10-14
18-07-10

e T R

Start: 18-06-09 11:40:01
Koniec: 18-06-09 12:55:00

[T s 202 zuzannaKACZMAREK 00-06-29  LIUKS Kruszwica(KP) 571 PB 05 9
3 846 Klaudia NAZAROWICZ 00-03-09  UKS Sokét Wegorzewo(WN) 5.64 +0.2 7
6 609 Katarzyna BARGIELSKA 99-08-25 LKS Narew Kurpiewski tomza(PD) 5.58 -0.6 6
13 472 Beata FADEREWSKA 00-02-13  MKS Durasan Ptorisk(MZ) 5.42 +1.5 5
11 575 Patrycja JABLONSKA 00-02-15 KS Podlasie Biatystok(PD) 5.13 +0.1 4
6 9 768 Magdalena KUSWIK 00-04-17  UKS 12 Kalisz(WP) 5.10 +1.2 3
7 4 820 lzabela JATKIEWICZ 00-04-28 GUKS Asy Dywity(WN) 5.06 PB +1.5 2
14 452 Katarzyna WISNIEWSKA 00-10-11 MULKS Zeromski Sieradz(LD) 4.95 PB +0.1 1
12 510 Marta tADA 00-09-15  UKS Siédemka Ostroteka(MZ) 4.76 +1.1
448 Katarzyna MALECKA 00-07-16 MULKS Zeromski Sieradz(LD) 4.55 -0.5
807 Wiktoria KAZIMIERSKA 00-12-20  UKS Skoczek Wtadystawow(WP) 4.49 -0.2
- 10 250 Magdalena WIELGOSZ 00-12-11  MLKS Nadwislanin Chetmno(KP) NM
2 616 Weronika KULAWCZYK 99-01-06  LtKS Prefbet $Sniadowo tomza(PD) DNS
1 722 Weronika NAWROT 99-06-30  LKS Orkan Ostrzeszéw(WP) DNS
| 1l 1] [\ \% \|
Zuzanna KACZMAREK 551 5.28 536 559 571 X
-1.0 -1.0 -0.8 +0.4 +0.5 +0.6
Klaudia NAZAROWICZ 5.64 5.59 5.63 5.52 X X
+0.2 +1.1 +0.8 +0.9 +0.4 +0.9
Katarzyna BARGIELSKA X 5.58 5..46 X X X
08 06 +04 +21 409  +13
Beata FADEREWSKA 4.99 X X 5.42 X 5.25
08 +12 +08 +1.5 +05 00
Patrycja JABLONSKA 479 513 496 4.85 4.83 4.93
-1.1 +0.1 +0.9 +0.5 +1.3 +1.7
Magdalena KUSWIK 487 507 510 504 x  5.03
17 01 +12 408 +04  +0.7
Izabela JATKIEWICZ X 496 4.13 493 5.06 4.71
+0.3 -0.4 +0.2 +1.1 +1.5 +0.5
Katarzyna WISNIEWSKA 487 483 4.74 4.64 495 4,51
-0.2 +0.7 -0.2 +0.4 +0.1 +0.6
Marta tADA 454 4.67 A4.76
03 408  +11
Katarzyna MALECKA 455 4.46 2.73
-0.5 +0.1 -0.3
Wiktoria KAZIMIERSKA 446 449 444
+1.7 -0.2 +0.9
Magdalena WIELGOSZ X X X
-0.8 +1.2 +0.3
110 metréw pt M U18 (91.4)
Rekord Polski(U18) 13.54(0.8) ZEBROWSKI Dawid VICTORIA Racibérz Baku 14-05-31
Min. ME U18(U18) 14.00 Gy6r (HUN) 18-07-05
T 2 N B
X Start: 18-06-09 12:56:58
FINAL Wiatr: -0.4 M/S
5 861 Natan FRACKIEWICZ 01-08-02 STS Pomerania Szczecinek(ZP) 13.86 PB 9
4 338 Jakub CZAK 01-05-29  LKS Lubusz Stubice(LB) 14.19 SB 7
6 323 Jedrzej RADZEWICZ 01-02-15  ALKS AJP Gorzéw Wikp.(LB) 14.58 6
3 409 Jakub MOTT 02-01-27 ZLKL Zielona Géra(LB) 14.65 5
8 159 Jakub WEGRZYN 02-11-28 MKS Osa Zgorzelec(DS) 14.78 PB 4
1 713  Eryk SWIERGOCKI 01-10-26  LKLA Krokus Astromal Leszno(WP) 15.25 PB 3
7 7 864 Igor SZELAGOWSKI 01-06-24 STS Pomerania Szczecinek(ZP) 15.26 2
8 2 865 Kacper SMIDOWICZ 01-04-13  STS Pomerania Szczecinek(ZP) 15.54 =PB 1
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110 metréw pt M U20 (99.1)

Rekord Polski(U20)
Min. MS U20(U20)

13.23 NOGA Artur

13.95

MKS-SMS Victoria Racibérz  Pekin
Tampere (FIN)

06-08-20
18-07-10

e T R

Start: 18-06-09 13:09:54

FINAL Wiatr: -0.3 M/S
“ 4 500 Olgierd MICHNIEWSKI 00-11-18 RLTL ZTE Radom(MZ) 14.28
5 272 Konstanty tUKASZEK 00-04-24  KS Agros Zamos¢(LU) 14.76
7 736 Grzegorz MIRECKI 00-01-31  LUKS Orkan Wrzesnia(WP) 14.99
3 319 Kacper NOCULA 99-01-01  ALKS AJP Gorzéw Wikp.(LB) 14.99  PB
8 146 Przemystaw KLIMCZAK 00-04-12  MKS Osa Zgorzelec(DS) 15.20
6 2 682 Dominik CYRSON 00-08-26 MLKS Baszta Bytow(PM) 15.42 PB
7 1 718 Kacper GWIAZDA 00-03-24  LKS Orkan Ostrzeszow(WP) 15.81
- 6 723 Kacper SWITON 99-08-31  LKS Orkan Ostrzeszéw(WP) DQ 162.7
Rzut mtotem K U18 (3kg)
Rekord Polski(U18) 69.56 FURMANEK Katarzyna KKL Kielce tédz 13-07-27
Min. ME U18(U18) 60.00 Gyér (HUN) 18-07-05

e R

Start: 18-06-09 11:20:00
Koniec: 18-06-09 13:15:00

o

4 774 Jolanta KLIMASZ 01-03-27  UKS Achilles Leszno(WP) 60.04 PB
7 849 Zuzanna KOMISARCZYK 01-06-19  LLKS Pomorze Stargard(ZP) 53.71 PB
5 153 Martyna RADAWIEC 02-05-17 MKS Osa Zgorzelec(DS) 51.79
14 239 Paulina GIMINSKA 01-02-16  MLKS Nadwislanin Chetmno(KP) 51.06 PB
13 455 Aleksandra GOSZCZYNSKA 01-03-26  UKS Btyskawica Domaniewice(LD) 50.02
12 229 Aleksandra NOWACZEWSKA 02-10-31  LUKS Start Nakto(KP) 49.83
222 Martyna GROCHOWSKA 02-01-21  LUKS Start Nakto(KP) 42.87 PB
15 537 Karolina SZELWACH 01-01-24 LUKS MGOKSIR Korfantéw(OP) 41.54
3 393 Weronika DUDEK 01-11-21 ZLKL Zielona Géra(LB) 41.27
10 595 Gabriela PIEKARSKA 01-01-12  KS Podlasie Biatystok(PD) 40.40
11 363 Alicja DUDKIEWICZ 02-04-12 MLKS Agros Zary(LB) 40.16
2 400 Natalia KOLBUSZ 01-10-10  ZLKL Zielona Géra(LB) 34.39
1 228 Magdalena MYLCAREK 01-11-29  LUKS Start Nakto(KP) 30.18
8 491 Gabriela PSZCZOtA 02-01-20 OKLA Ostroteka(Mz) 29.46
6 680 Julianna KOZERA 01-01-01  LLKS Ziemi Kociewskiej Skorcz(PM) NM
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| 1] 1 v \ \
Jolanta KLIMASZ X 56.05 52.39 «x X 60.04
Zuzanna KOMISARCZYK 47.10 49.87 52.38 53.71 50.36 X
Martyna RADAWIEC X X 51.30 X X 51.79
Paulina GIMINSKA x 5013 «x x 5106 x
Aleksandra GOSZCZYNSKA 50.02 48.72 «x X 4855 4831
Aleksandra NOWACZEWSKA  40.59 48.58 43.52 «x 49.83 47.79
Martyna GROCHOWSKA 39.26 42.87 36.66 37.04 34.54 x
Karolina SZELWACH X 40.35 41.54 X X X
Weronika DUDEK X 41.27 X
Gabriela PIEKARSKA X 40.40 X
Alicja DUDKIEWICZ 35.45 40.16 X
Natalia KOLBUSZ 34.39 X 33.52
Magdalena MYLCAREK 30.18 X X
Gabriela PSZCZOtA 29.46 X 29.14
Julianna KOZERA X X X
110 m pt mezczyzn
Rekord Polski(Open) 13.26(0.2) NOGA Artur AZS AWF Krakéw Warszawa 13-08-25
Rekord Polski(U23) 13.29 NOGA Artur WARSZAWIANKA Warszawa Eugene 10-07-03
Rekord Polski(U23) 13.29(+1.5) SCIGACZEWSKITomasz ~ WARSZAWIANKA Oslo 99-06-30
Min. ME(Open) 13.75 Berlin (GER) 18-08-07

e R

Start: 18-06-09 13:14:46

Bieg 2/2 Wiatr: +0.0 M/S
n 4 863 Wiktor SANTKIEWICZ 98-07-16  STS Pomerania Szczecinek(ZP) 14.08 PB
5 796 Maciej PALICKI 96-04-22  UKS Orkan Sroda Wikp.(WP) 14.83
3 571 Artur DAKOWICZ 98-10-24 KS Podlasie Biatystok(PD) 15.11
[ 6 734 Wiktor MACHINSKI 98-01-04 LUKS Orkan Wrzesnia(WP) DNs

Wyniki konkurencji

1 Bieg 2 1 Wiktor SANTKIEWICZ 98-07-16 STS Pomerania Szczecinek 14.08 PB
2 Bieg 1 1 Wiktor SANTKIEWICZ 98-07-16 STS Pomerania Szczecinek 14.12 PB 9
3 Bieg 2 2 Maciej PALICKI 96-04-22 UKS Orkan Sroda Wikp. 14.83
4 Bieg 2 3 Artur DAKOWICZ 98-10-24 KS Podlasie Biatystok 15.11
5 Bieg 1 2 Artur DAKOWICZ 98-10-24 KS Podlasie Biatystok 15.20
6 Bieg 1 3 Maciej PALICKI 96-04-22 UKS Orkan Sroda Wikp. 15.27
7 Bieg 1 4 Wiktor MACHINSKI 98-01-04 LUKS Orkan Wrze$nia 15.98
Bieg2 DNS Wiktor MACHINSKI 98-01-04 LUKS Orkan Wrze$nia DNS
100 metréw K U18
Rekord Polski(U18) 11.30(0.0) SWOBODA Ewa UKS CZWORKA Zory Nanjing 14-08-21
Min. ME U18(U18) 11.95 Gyér (HUN) 18-07-05

R T R

FINAL

Start: 18-06-09 13:23:19

6
3

E

Wiatr: -0.6 M/S
169 Nikola TARNOWSKA 02-04-07 MLKS Sokét Lubin(DS) 12.26 PB
324 Olga RZESZEWSKA 02-01-03  ALKS AJP Gorzéw WIkp.(LB) 12.35 =PB
463 lga STEFANSKA 01-04-28 UMLKS Pegaz Opoczno(LD) 12.35 PB
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n 4 164 Adriana GASIOR 01-10-20 MLKS Echo Twardogdra(DS) 12.35 PB
1 588 Dominika MIKIEWICZ 01-06-19 KS Podlasie Biatystok(PD) 12.60 SB
7 798 Ewelina ROZMIAREK 02-05-18 UKS Orkan Sroda Wikp.(WP) 12.64 SB
7 2 653 Julia KOWALSKA 01-11-18 KKL Rodto Kwidzyn(PM) 12.68 PB
8 8 839 Wiktoria RUTKOWSKA 01-01-23  LUKS Orneta(WN) 12.80
’
100 metrow K U20
Rekord Polski(U20) 11.12(+0.9) SWOBODA Ewa UKS Czwdrka Zory Bydgoszcz 16-07-21
Min. M$ U20(U20) 11.75 Tampere (FIN) 18-07-10

e R

Start: 18-06-09 13:29:38

FINAL Wiatr:+0.3 M/S
“ 5 497 Martyna KOTWItA 99-01-13  RLTL ZTE Radom(MZ) 11.52 PB
3 506 Natalia WOSZTYL 99-08-28 RLTL ZTE Radom(MZ) 11.84 =PB
6 730 Paulina GUZOWSKA 00-06-17 LUKS Orkan Wrzesnia(WP) 11.99 PB
7 196 Alicja RAJEWSKA 99-03-08 WLKS Wroctaw(DS) 12.02 PB
8 565 Weronika BARTNOWSKA 00-05-16  KS Podlasie Biatystok(PD) 12.19
6 2 308 Julia KOROCINSKA 99-11-27  ALKS AJP Gorzéw Wikp.(LB) 12.40
7 1 264 Marzena BIALACH 00-06-16  KS Agros Zamos¢(LU) 12.42
- 4 584 Karolina tOZOWSKA 99-05-28 KS Podlasie Biatystok(PD) DNS
’
100 metrow M U18
Rekord Polski(U18) 10.50(+0.2) SMOSARSKI Dominik PKS Gwardia Szczytno Warszawa 16-06-19
Min. ME U18(U18) 10.85 Gyér (HUN) 18-07-05

e R

Start: 18-06-09 13:38:26

FINAL Wiatr: +1.6 M/S
5 586 Rafat tUPINSKI 01-03-20 KS Podlasie Biatystok(PD) 10.65 PB
4 715 Jakub LEMPACH 01-08-21 LKS Maraton Turek(WP) 10.77 PB
6 278 Patryk KRUPA 02-04-21 KS Agros Zamos¢(LU) 10.79 PB
3 205 Krystian ZUBEL 01-03-09  LIUKS Kruszwica(KP) 10.79 PB
2 373 Jakub RATAJCZYK 01-04-19  MLKS Agros Zary(LB) 10.89 PB
1 195 Maciej PAWELCZYK 01-02-15 WLKS Wroctaw(DS) 10.99 PB
7 8 631 Piotr MICHALAK 02-06-29  AML Stupsk(PM) 11.22  PB
8 7 747 Bartosz SIENKIEWICZ 01-01-19 MKS Jedynka Jarocin(WP) 11.29
’
100 metrow M U20
Rekord Polski(U20) 10.35 §(1.8) CHYLA tukasz SKLA Sopot Sopot 00-08-23
Rekord Polski(U20) 10.37(+1.4) ZIMNIEWICZ Grzegorz ACHILLES Leszno Siedlce 10-06-10
Min. MS$ U20(U20) 10.55 Tampere (FIN) 18-07-10

e R

Start: 18-06-09 13:43:58

PB

FINAL Wiatr:-1.1 M/S
5 351 Antoni PLICHTA 00-01-10  LKS Lubusz Stubice(LB) 10.65
H 3 112 Damian SZTEJKOWSKI 99-03-10 LKS Polkowice(DS) 10.68
4 776 Szymon KROLIKOWSKI 99-09-03  UKS Achilles Leszno(WP) 10.87
B 6 483 Damian TRZASKA 00-02-03  MKS Durasan Ptorisk(MZz) 11.02
1 469 Maksymilian KAJZER 00-06-28  KS Makow Biega(MZ2) 11.29
E 8 149 Adam MAKOWSKI 00-12-13  MKS Osa Zgorzelec(DS) 11.34
7 7 719 Kacper JASTRZEBSKI 00-07-27  LKS Orkan Ostrzeszéw(WP) 11.36
. 2 496 Bartosz KORCZ 00-09-29 RLTL ZTE Radom(MZ) DNS
Strona 16 Druk:

18-06-10 16:00:09

N N W AN O»

N N W AN Uy N O RN N W AN Uy N O

R N W AN UL N ©

DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,q-awans, YC-z6tta kartka

StUBICE 2018

Przygotowanie: DomTel Sport Timing Stupsk, tel. 602 314171 www.domtel-sport.pl

Z ~ domtel-sport.pl

oo systemy pomiaru czasu




100 metrow mezczyzn

Rekord Polski(Open) 10.00(+2.0) WORONIN Marian CWKS Legia Warszawa Warszawa 84-06-09
Rekord Polski(U23) 10.17(+1.3) KUC Dariusz AZS-AWF Krakow Biata Podlaska 06-05-27
Rekord Polski(U20) 10.35 §(1.8) CHYLA tukasz SKLA Sopot Sopot 00-08-23
Rekord Polski(U20) 10.37(+1.4) ZIMNIEWICZ Grzegorz ACHILLES Leszno Siedlce 10-06-10
Rekord Polski(U18) 10.50(+0.2) SMOSARSKI Dominik PKS Gwardia Szczytno Warszawa 16-06-19
Min. ME(Open) 10.35 Berlin (GER) 18-08-07

R R

Start: 18-06-09 13:47:50

Bieg 2/2 Wiatr: +0.4 M/S
4 799 Marcin SENK 96-10-03  UKS Orkan Sroda Wikp.(WP) 10.92
H 3 802 Krzyszytof WROBEL 96-02-14  UKS Orkan Sroda Wikp.(WP) 11.19
n 6 741 Damian BOGACZYNSKI 98-08-26 MKS Jedynka Jarocin(WP) 11.29 PB
7 786 Jarostaw GUSZCZAK 96-10-14  UKS Orkan Sroda Wikp.(WP) DNS
. 5 220 Konrad ZIGLKOWSKI 96-01-24  LKS Vectra Wtoctawek(KP) DNS

Wyniki konkurencji

1 Bieg 2 1  Marcin SENK 96-10-03 UKS Orkan Sroda Wikp. 10.92
2 Bieg 1 1  Marcin SENK 96-10-03 UKS Orkan Sroda Wikp. 11.01
3 Bieg 1 2 Konrad ZIGLKOWSKI 96-01-24 LKS Vectra Wtoctawek 11.07 SB
4 Biegl 3  Krzyszytof WROBEL 96-02-14 UKS Orkan Sroda Wikp. 11.18 SB
5 Bieg2 2  Krzyszytof WROBEL 96-02-14 UKS Orkan Sroda Wikp. 11.19
6 Bieg 2 3 Damian BOGACZYNSKI 98-08-26 MKS Jedynka Jarocin 11.29 PB
7 Bieg 1 4 Damian BOGACZYNSKI 98-08-26 MKS Jedynka Jarocin 11.33 PB 5
8 Bieg 1 5  Jarostaw GUSZCZAK 96-10-14 UKS Orkan Sroda Wikp. 11.52 4
Bieg2 DNS Jarostaw GUSZCZAK 96-10-14 UKS Orkan Sroda Wikp. DNS
Bieg2 DNS Konrad ZIGEKOWSKI 96-01-24 LKS Vectra Wtoctawek DNS
Skok wzwyz M U18
Rekord Polski(U18) 2.26 BEDNAREK Sylwester RKS t6dz Warszawa 06-06-18
Min. ME U18(U18) 2.05 Gyér (HUN) 18-07-05

R T R

Start: 18-06-09 12:20:00
Koniec: 18-06-09 14:15:00

11 456 Jakub PAJAK 01-03-18  UKS Btyskawica Domaniewice(LD) 2.01

H 3 115 Maciej MAZUR 02-04-17 MKL 12 Jelenia Géra(DS) 1.91
[ | 4 543 Bartosz KRZYWINSKI 02-05-06 LUKS Namystéw(OP) 1.88
7 898 Jakub SUCHARSKI 01-11-21  UKS Orlica Domaniéw(DS) 1.88

E 1 713  Eryk SWIERGOCKI 01-10-26  LKLA Krokus Astromal Leszno(WP) 1.85
6 9 399 Jakub KLIMIUK 02-10-03  ZLKL Zielona Géra(LB) 1.80

6 614 Sebastian SZEWCZYK 02-01-13  LKS Narew Kurpiewski tomza(PD) 1.80
10 368 Mateusz MURIAS 02-01-18 MLKS Agros Zary(LB) 1.75

n 2 211 Dominik KOTWICKI 02-07-09  LKS Vectra Wtoctawek(KP) 1.70
5 405 Marcel LESICKI 02-04-22 ZLKL Zielona Géra(LB) 1.70

E 678 Marcin USTARBOWSKI 02-06-28  LKS Ziemi Puckiej Puck(PM) 1.65
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160 165 170 175 180 185 188 191 194 197 199 201 205
Jakub PAJAK - - - - - o - o - - - o XXX
Maciej MAZUR - - () () () o o o XXX
Bartosz KRZYWINSKI - - o o o X0 o XXX
Jakub SUCHARSKI - - o o X0 XX0  XXO XXX
Eryk SWIERGOCKI - - o - - o XXX
Jakub KLIMIUK - - o XX0 X0 XXX
Sebastian SZEWCZYK o o o X0 XX0 XXX
Mateusz MURIAS - - - XX0 XXX
Dominik KOTWICKI - o o XXX
Marcel LESICKI o X0 XX0 XXX
Marcin USTARBOWSKI o X0 XXX
Rzut mtotem mezczyzn (7.26kg)
Rekord Polski(Open) 83.93 FAJDEK Pawet KS Agros Zamos¢ Szczecin 15-08-09
Rekord Polski(U23) 80.25 PALYSZKO Maciej WARSZAWIANKA Gold Coast 00-09-17
Min. ME(Open) 74.00 Berlin (GER) 18-08-07

R R

Start: 18-06-09 12:20:02
Koniec: 18-06-09 14:28:00

[T 4 432 Marcin KUZNIAREK 96-05-27  MKS Zduriska Wola(LD) 56.08 9
2 128 Dawid KOPALA 96-07-04 MKS Bolestavia Bolestawiec(DS) 53.25 7
5 281 Damian TUZ 97-07-25 KS Agros Zamos¢(LU) 51.35 6
3 322 Dawid PIASECZNY 98-07-21 ALKS AJP Gorzéw WIkp.(LB) 41.97 PB 5
1 Piotr STERNICKI 89-01-19  LLKS Ziemi Kociewskiej Skorcz(PM) DNS PK

| 1l 1] [\ \% \|

Marcin KUZNIAREK 56.04 56.04 55.65 55.04 53.70 56.08

Dawid KOPAtA 50.22 51.16 53.25 X 51.56 X

Damian TUZ 49.33 X 49.60 X 51.35 X

Dawid PIASECZNY X 37.48 X X 41.97 X

Rzut mtotem M U20 (6kg)

Rekord Polski(U20) >75.42 wakat

Rekord Polski(U20) 78.73 § FAJDEK Pawet Agros Zamos¢ Poznan 08-06-21

Min. MS$ U20(U20) 70.50 Tampere (FIN) 18-07-10

Mielsce| T/tp [Numedmiginazwisko [ Dataur. [ubfwo) [ Wynik |

Start: 18-06-09 12:20:01
Koniec: 18-06-09 14:28:00

4 273 Michat MAZUR 99-06-25 KS Agros Zamos¢(LU) 64.94 9
6 313 Artur tAPO 00-03-01 ALKS AJP Gorzéw WIkp.(LB) 57.94 PB 7
1 382 Maciej JARZEMBOWSKI 00-07-25 ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 52.14 6
3 775 Bartosz KOWALSKI 99-05-11  UKS Achilles Leszno(WP) 49.05 5

“ 5 454 Jan GABRYELCZYK 00-06-05  UKS Btyskawica Domaniewice(LD) 47.98 4

[0 2 385 BartoszZAGORSKI 99-0122 ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 45.53 3
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| I 1] v \% Vi
Michat MAZUR X 59.78 60.94 64.94 X 62.20
Artur tAPO 57.74 X 57.12 57.94 55.81 X
Maciej JARZEMBOWSKI X 46.30 X 49.15 52.14 X
Bartosz KOWALSKI X X X 49.05 48.80 47.42
Jan GABRYELCZYK X 46.23 47.98 46.30 47.78 47.54
Bartosz ZAGORSKI 41.33 X X 45.53 X X

400 metrow K U20

Rekord Polski(U20)
Min. MS$ U20(U20)

51.56 WYCISZKIEWICZ Patrycja SL Olimpia Poznan

54.00

Rieti
Tampere (FIN)

13-07-19
18-07-10

Start: 18-06-09 15:30:20

Bieg 1/3
1 296 Paulina ZIELINSKA 00-04-09 MKS Agros Chetm(LU) 55.32 PB
4 197 Natalia WIDAWSKA 99-12-15 WLKS Wroctaw(DS) 55.35 PB
5 794 Sara NEUMANN 00-09-30 UKS Orkan Sroda WIlkp.(WP) 55.60 PB
3 573 Anna GRYC 99-10-16  KS Podlasie Biatystok(PD) 55.92 PB
2 561 Wiktoria WRONSKA 00-01-14  UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 56.49 PB
6 295 Agata WASILUK 00-12-27 MKS Agros Chetm(LU) 57.75 PB
. Start: 18-06-09 15:34:47
Bieg 2/3
3 289 lzabela JASTRZAB 00-02-10 MKS Agros Chetm(LU) 58.18 PB
4 587 Natalia MARKOWSKA 99-03-31 KS Podlasie Biatystok(PD) 58.32 SB
1 772 Kinga GRABOWSKA 99-09-17  UKS 9 Kalisz(WP) 58.39
5 441 Lidia KOtODZIEJCZYK 00-06-23 MULKS MOS Sieradz(LD) 58.44 PB
2 622 Natalia ZABIELSKA 00-10-28  LtKS Prefbet $Sniadowo tomza(PD) 59.44 PB
6 728 Sandra KURKOWIAK 99-09-24  LKS OSiR Pleszew(WP) 59.58 SB
. Start: 18-06-09 15:38:22
Bieg 3/3
6 604 Aleksandra WISNIEWSKA 00-05-12  KS Podlasie Biatystok(PD) 58.07 PB
2 619 Aleksandra MATEJKOWSKA 99-01-12  LtKS Prefbet $Sniadowo tomza(PD) 59.54 PB
3 621 Wiktoria TRUSZKOWSKA 00-06-26  LtKS Prefbet $Sniadowo tomza(PD) 60.36 PB
4 512 Paulina PILARSKA 00-03-10  UKS Siédemka Ostroteka(MZ) 62.01 PB
5 703 Joanna WENDT 00-02-01  KS Stoneczko Busko Zdréj(SK) 62.42 PB
1 632 Wiktoria NOWINSKA 00-08-16 AML Stupsk(PM) 66.01
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Wyniki konkurencji

1 Bieg 1 1 Paulina ZIELINSKA 00-04-09 MKS Agros Chetm 55.32
2 Bieg 1 2 Natalia WIDAWSKA 99-12-15 WLKS Wroctaw 55.35
3 Bieg 1 3 Sara NEUMANN 00-09-30 UKS Orkan Sroda Wikp. 55.60
4 Biegl 4 AnnaGRYC 99-10-16 KS Podlasie Biatystok 55.92
5 Bieg 1 5  Wiktoria WRONSKA 00-01-14 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 56.49
6 Bieg 1 6  Agata WASILUK 00-12-27 MKS Agros Chetm 57.75
7 Bieg 3 1 Aleksandra WISNIEWSKA 00-05-12 KS Podlasie Biatystok 58.07
8 Bieg 2 1 lzabela JASTRZAB 00-02-10 MKS Agros Chetm 58.18
9 Bieg 2 2 Natalia MARKOWSKA 99-03-31 KS Podlasie Biatystok 58.32
10 Bieg 2 3 Kinga GRABOWSKA 99-09-17 UKS 9 Kalisz 58.39
11 Bieg 2 4 Lidia KOLODZIEJCZYK 00-06-23 MULKS MOS Sieradz 58.44
12 Bieg 2 5  Natalia ZABIELSKA 00-10-28 LtKS Prefbet Sniadowo tomza 59.44
13 Bieg 3 2 Aleksandra MATEJKOWSKA 99-01-12 LtKS Prefbet Sniadowo tomza 59.54
14 Bieg 2 6  Sandra KURKOWIAK 99-09-24 LKS OSiR Pleszew 59.58
15 Bieg 3 3 Wiktoria TRUSZKOWSKA 00-06-26 LtKS Prefbet Sniadowo tomza 60.36
16 Bieg 3 4 Paulina PILARSKA 00-03-10 UKS Siédemka Ostroteka 62.01
17 Bieg 3 5 Joanna WENDT 00-02-01 KS Stoneczko Busko Zdréj 62.42
18 Bieg 3 6  Wiktoria NOWINSKA 00-08-16 AML Stupsk 66.01
400 metrow kobiet
Rekord Polski(Open) 49.28 SZEWINSKA Irena POLONIA Warszawa Montreal 76-07-29
Rekord Polski(U23) 51.31* WYCISZKIEWICZ Patrycja Olimpia Poznan Beijing (CHN) 15-08-24
Rekord Polski(U20) 51.56 WYCISZKIEWICZ Patrycja SL Olimpia Poznan Rieti 13-07-19
Rekord Polski(U18) 53.34 NOWACZYK Genowefa ~ ORKAN Poznan Rzym 74-09-02
Min. ME(Open) 52.50 Berlin (GER) 18-08-07

R R

Start: 18-06-09 15:48:09

Bieg 1/1
B 1 315 AdrianaMANIUKIEWICZ 981031 ALKS AP Gorzow Wikp.(LB) 60.42
Y d
400 metrow K U18
Rekord Polski(U18) 53.34 NOWACZYK Genowefa ~ ORKAN Poznan Rzym 74-09-02
Min. ME U18(U18) 55.70 Gydr (HUN) 18-07-05

R T R

Start: 18-06-09 15:48:09

Bieg 1/3
4 216 Zuzanna STRZELEWICZ 02-03-21 LKS Vectra Wtoctawek(KP) 57.05 PB
3 848 Matylda CEBULSKA 01-01-06  LLKS Pomorze Stargard(ZP) 58.41 PB
5 518 Magdalena JASTRZEBSKA 01-07-13  WLKS Nowe Iganie(MZ) 59.10 PB
6 743 Wiktoria KRAWCZYK 02-10-23  MKS Jedynka Jarocin(WP) 60.61
n 2 290 Katarzyna MACIEJEWSKA 01-09-14 MKS Agros Chetm(LU) 60.98
A Start: 18-06-09 15:51:08
Bieg 2/3
P75 729 zuzannaszczepaniAK 02-03-12 LKS OSiR Pleszew(WP) 60.04 PB
4 672 Dominika KONKEL 02-01-25  LKS Ziemi Puckiej Puck(PM) 61.56
3 784 Oliwia FRACKOWIAK 01-02-06  UKS Orkan Sroda Wlikp.(WP) 62.56  PB
6 744 Zuzanna MATAN 01-10-18 MKS Jedynka Jarocin(WP) 63.97
2 745 Marlena MROWCZYNSKA 02-08-26 MKS Jedynka Jarocin(WP) 64.62  SB
[ 0| 1 524 Patrycja CIURUS 01-06-17 MLUKS Tarnéw(MA) 65.99
A Start: 18-06-09 15:54:34
Bieg 3/3
[T 1 885 AlicjaPIECHOCKA 03-02-16  MLKS Ostréda(WN) 61.33
6 870 Martyna CHELSTOWSKA 02-09-17 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) 62.82
2 525 Oliwia JAWORSKA 01-03-17 MLUKS Tarnéw(MA) 64.46
4 826 Natalia SARNOWSKA 02-05-18 KS Zamek Kurzetnik(WN) 66.53 SB
3 818 Wiktoria WEISS 01-12-16 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 67.57 PB
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T s oo

Martyna BEMBNISTA

02-06-01  LUKS Start Nakto(KP)

DNS

Wyniki konkurencji

1 Bieg 1 1  Zuzanna STRZELEWICZ 02-03-21 LKS Vectra Wtoctawek 57.05 PB 9
2 Bieg 1 2 Matylda CEBULSKA 01-01-06 LLKS Pomorze Stargard 58.41 PB 7
3 Bieg 1 3 Magdalena JASTRZEBSKA 01-07-13 WLKS Nowe Iganie 59.10 PB 6
4 Bieg 2 1  Zuzanna SZCZEPANIAK 02-03-12 LKS OSiR Pleszew 60.04 PB 5
5 Bieg 1 5  Wiktoria KRAWCZYK 02-10-23 MKS Jedynka Jarocin 60.61 4
6 Bieg 1 6  Katarzyna MACIEJEWSKA 01-09-14 MKS Agros Chetm 60.98 3
7 Bieg 3 1  Alicja PIECHOCKA 03-02-16 MLKS Ostréda 61.33
8 Bieg 2 2 Dominika KONKEL 02-01-25 LKS Ziemi Puckiej Puck 61.56 2
9 Bieg 2 3 Oliwia FRACKOWIAK 01-02-06 UKS Orkan Sroda Wikp. 62.56 PB 1
10 Bieg 3 2 Martyna CHELSTOWSKA 02-09-17 WMLKS Pomorze Stargard 62.82
11 Bieg 2 4 Zuzanna MATAN 01-10-18 MKS Jedynka Jarocin 63.97
12 Bieg 3 3 Oliwia JAWORSKA 01-03-17 MLUKS Tarnéw 64.46
13 Bieg2 5 Marlena MROWCZYNSKA 02-08-26 MKS Jedynka Jarocin 64.62 SB
14 Bieg 2 6  Patrycja CIURUS 01-06-17 MLUKS Tarnéw 65.99
15 Bieg 3 4 Natalia SARNOWSKA 02-05-18 KS Zamek Kurzetnik 66.53 SB
16 Bieg 3 5  Wiktoria WEISS 01-12-16 WMLKS Nadodrze Powodowo 67.57 PB
Bieg3 DNS Martyna BEMBNISTA 02-06-01 LUKS Start Nakto DNS
400 metréw kobiet (PK)
Rekord Polski(Open) 49.28 SZEWINSKA Irena POLONIA Warszawa Montreal 76-07-29
Rekord Polski(U23) 51.31* WYCISZKIEWICZ Patrycja Olimpia Poznan Beijing (CHN) 15-08-24
Rekord Polski(U20) 51.56 WYCISZKIEWICZ Patrycja SL Olimpia Poznan Rieti 13-07-19
Rekord Polski(U18) 53.34 NOWACZYK Genowefa ~ ORKAN Poznan Rzym 74-09-02
Min. ME(Open) 52.50 Berlin (GER) 18-08-07

R R

Start: 18-06-09 16:00:29

Bieg 1/2

[T 2 342 NataliakiEDROWICZ 04-0220  LKS Lubusz Stubice(LB) 67.25  PB
3 347 URBANIAK llona MELNYK 04-03-20  LKS Lubusz Stubice(LB) 69.46 PB
5 344 Maja KONBERG 03-02-21  LKS Lubusz Stubice(LB) 70.84 PB
6 348 Marika OLECH 03-12-20  LKS Lubusz Stubice(LB) 73.69 PB
4 346 Hanna KURKOWSKA 06-03-08  LKS Lubusz Stubice(LB) DNS

. Start: 18-06-09 16:03:11

Bieg 2/2
5 341 Zuzanna JANOWICZ 03-06-30  LKS Lubusz Stubice(LB) 76.85
4 355 Oliwia TOMASIK 04-11-21  LKS Lubusz Stubice(LB) 78.43
6 343 AnnaKIELAR 06-09-06  LKS Lubusz Stubice(LB) 79.40
3 349 Malwina OLSZEWSKA 04-02-18  LKS Lubusz Stubice(LB) DNS

Wyniki konkurencji

1 Bieg 1 1  Natalia KIEDROWICZ 04-02-20 LKS Lubusz Stubice 67.25 PB
2 Bieg 1 2 URBANIAK llona MELNYK 04-03-20 LKS Lubusz Stubice 69.46 PB
3 Bieg 1 3 Maja KONBERG 03-02-21 LKS Lubusz Stubice 70.84 PB
4 Bieg 1 4 Marika OLECH 03-12-20 LKS Lubusz Stubice 73.69 PB
5 Bieg 2 1  Zuzanna JANOWICZ 03-06-30 LKS Lubusz Stubice 76.85
6 Bieg 2 2 Oliwia TOMASIK 04-11-21 LKS Lubusz Stubice 78.43
7 Bieg 2 3 AnnaKIELAR 06-09-06 LKS Lubusz Stubice 79.40

Bieg1l DNS Hanna KURKOWSKA 06-03-08 LKS Lubusz Stubice DNS

Bieg2 DNS Malwina OLSZEWSKA 04-02-18 LKS Lubusz Stubice DNS
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400 metrow M U20

Rekord Polski(U20) 45.27 JEDRUSIK Tomasz AZS Warszawa Seul 88-09-
Min. M$ U20(U20) 47.40 Tampere (FIN) 18-07-

25
10

e T B

Start: 18-06-09 16:13:11

Bieg 1/3
[T 4 674 szymonkReFT 00-01-29  LKS Ziemi Puckiej Puck(PM) 4669 PB
5 830 Sebastian JAKUBOWSKI 99-03-05  LKS Lubawa(WN) 47.41 PB
E 2 558 Radostaw MACIAG 99-12-14  UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 47.47 PB
6 427 Adam MROCZEK 99-12-21 AZS t6dz(LD) 47.81 PB
E 3 637 Daniel SARR-MALINOWSKI 00-05-13  AZS-AWFiS Gdarisk(PM) 48.08 PB
[0 1 733 Krystian KWIATKOWSKI 99-06-22 LUKS Orkan Wrzeénia(WP) 52.25
Start: 18-06-09 16:17:07
Bieg 2/3
[T 1 771 wiktor WACHOWSKI 00-02-22 UKS 12 Kalisz(WP) 50.14 PB
4 177 Konrad WUJDA 99-05-16  SL GKS Olsza Olszyna(DS) 50.28
E 5 450 JAKUB PEDZIWIATR 99-09-11 MULKS Zeromski Sieradz(LD) 50.84
3 316 Konrad MARCZAK 99-03-23  ALKS AJP Gorzéw WIkp.(LB) 51.01
E 2 421 Sebastian WROBEL 99-01-06 ZLKL Zielona Géra(LB) 51.19 SB
[ 0| 6 167 KacperSOBCZAK 00-09-27 MLKS Echo Twardogéra(DS) 51.35
Start: 18-06-09 16:22:31
Bieg 3/3
“ 6 278 Adrian SWATOWSKI 00-07-12  KS Agros Zamos¢(LU) 52.95 PB
3 875 Marcel LtYSON 00-01-08 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) 53.27 PB
E 2 636 Alan WIECZOREK 00-05-12  AML Stupsk(PM) 53.36
5 414 Michat PUCZKO 99-07-30 ZLKL Zielona Géra(LB) 55.09 SB
- 1 769 Jakub MIKOtAJEWSKI 00-05-10  UKS 12 Kalisz(WP) DQ 162.7
- 4 453 Jakub WROBEL 99-01-20 MULKS Zeromski Sieradz(LD) DNS
Wyniki konkurencji
(i | 5/Mijce i mamaho ———— oaaur_Kibiwo)
1 Bieg 1 1  Szymon KREFT 00-01-29 LKS Ziemi Puckiej Puck 46.69 PB
2 Bieg 1 2 Sebastian JAKUBOWSKI 99-03-05 LKS Lubawa 47.41 PB
3 Bieg 1 3 Radostaw MACIAG 99-12-14 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 47.47 PB
4 Bieg 1 4  Adam MROCZEK 99-12-21 AZStdédz 47.81 PB
5 Bieg 1 5 Daniel SARR-MALINOWSKI 00-05-13 AZS-AWFiS Gdarisk 48.08 PB
6 Bieg 2 1 Wiktor WACHOWSKI 00-02-22 UKS 12 Kalisz 50.14 PB 5
7 Bieg 2 2 Konrad WUJDA 99-05-16 SL GKS Olsza Olszyna 50.28 4
8 Bieg 2 3 JAKUB PEDZIWIATR 99-09-11 MULKS Zeromski Sieradz 50.84 3
9 Bieg 2 4 Konrad MARCZAK 99-03-23 ALKS AJP Gorzéw Wikp. 51.01 2
10 Bieg 2 5  Sebastian WROBEL 99-01-06 ZLKL Zielona Géra 51.19 SB 1
11 Bieg 2 6  Kacper SOBCZAK 00-09-27 MLKS Echo Twardogéra 51.35
12 Bieg 1 6  Krystian KWIATKOWSKI 99-06-22 LUKS Orkan Wrze$nia 52.25
13 Bieg 3 1  Adrian SWATOWSKI 00-07-12 KS Agros Zamos¢ 52.95 PB
14 Bieg 3 2 Marcel LYSON 00-01-08 WMLKS Pomorze Stargard 53.27 PB
15 Bieg 3 3 Alan WIECZOREK 00-05-12 AML Stupsk 53.36
16 Bieg 3 4 Michat PUCZKO 99-07-30 ZLKL Zielona Géra 55.09 SB
Bieg3 DQ Jakub MIKOLAJEWSKI 00-05-10 UKS 12 Kalisz DQ 162.7
Bieg3 DNS Jakub WROBEL 99-01-20 MULKS Zeromski Sieradz DNS
400 metréow M U18
Rekord Polski(U18) 46.67 DOBEK Patryk SKLA Sopot Villeneuve d'Ascqg  11-07-08
Min. ME U18(U18) 48.60 Gyér (HUN) 18-07-05
e 2 S B
Start: 18-06-09 16:27:27
Bieg 1/6
[T s 751 pawid BOROWIK 01-02-04 PLKS Gwda Pita(WP) 4918 PB
3 140 Wiktor GRUZD 02-06-30 MKS Osa Zgorzelec(DS) 49.36 PB
E 6 694 Jakub STRUNIAWSKI 01-03-09  ULKS Talex Borzytuchom(PM) 49.82 PB
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4 107 tukasz POLCZYK 01-12-15 KS SMS Szklarska Poreba(DS) 49.88 PB

542 Bartosz HABRYCH 01-07-07  LUKS Namystéw(OP) 50.19 PB
1 416 Mitosz SAFIAN 01-05-11 ZLKL Zielona Géra(LB) 51.76
. Start: 18-06-09 16:31:06
Bieg 2/6
5 515 Jakub DUCH 01-08-27 WLKS Nowe Iganie(MZ) 50.89 SB
6 862 Bartosz JAROSZ 02-07-09  STS Pomerania Szczecinek(ZP) 50.98 PB
1 179 Piotr KRECZEWSKI 02-07-07 SSMKS Parasol Wroctaw(DS) 52.15
4 200 Kacper BRONISZEWSKI 01-04-11  LIUKS Kruszwica(KP) 52.36
2 516 Mikotaj DUCH 01-08-27 WLKS Nowe Iganie(MZ) 52.71
3 208 Dawid GUTOWSKI 02-01-04 LKS Vectra Wtoctawek(KP) DNS
. Start: 18-06-09 16:35:30
Bieg 3/6
5 479 Adrian MALECKI 02-01-21  MKS Durasan Ptorisk(MZ) 51.57 PB
4 170 Daniel DOMINIAK 01-04-10 SL GKS Olsza Olszyna(DS) 51.76 =PB
2 556 Jarostaw SADOWSKI 01-03-09 MULKS Juvenia Gtuchotazy(OP) 52.22 PB
6 828 Pawet FAFINSKI 01-09-03  LKS Lubawa(WN) 52.47
1 589 Patryk MNICH 01-07-06  KS Podlasie Biatystok(PD) 52.47
3 629 Oliwier JONCZYK 02-07-11  AML Stupsk(PM) DNS
. Start: 18-06-09 16:38:25
Bieg 4/6
1 754 Pawet KONEK 02-01-02  PLKS Gwda Pita(WP) 52.78 PB
3 305 Maciej SKALSKI 01-09-07 TKS Tomasovia Tomaszéw Lubelski(LU) 52.82 PB
2 822 Mikotaj TRUSZCZYNSKI 01-12-13  GUKS Asy Dywity(WN) 53.13  PB
4 318 Kacper NAUS 01-08-23  ALKS AJP Gorzéw WIkp.(LB) 53.22
6 832 Btazej LEWALSKI 01-03-31  LKS Lubawa(WN) 53.91
5 646 Szymon ZAWADA 02-06-14 CMKL Cztuchéw(PM) 59.73
. Start: 18-06-09 16:41:26
Bieg 5/6
1 606 Przemystaw WNOROWSKI 01-06-13  KS Podlasie Biatystok(PD) 53.41 PB
4 267 Mikotaj JEDRUSZCZAK 02-05-29  KS Agros Zamos¢(LU) 54.11 PB
3 311 Adrian LASKOWSKI 02-04-07 ALKS AJP Gorzéw WIkp.(LB) 54.58 PB
5 116 Mariusz SOKOtOWSKI 01-08-05 MKL 12 Jelenia Géra(DS) 54.85
6 282 Barttomiej UCHANIUK 02-03-21 KS Agros Zamos¢(LU) 56.15
2 369 Adam PAWLOW 01-03-25 MLKS Agros Zary(LB) DNS
. Start: 18-06-09 16:44:18
Bieg 6/6
1 691 Jakub ROWINSKI 02-06-05 ULKS Talex Borzytuchom(PM) 52.63
3 638 Karol DOBBEK 02-10-04 CMKL Cztuchéw(PM) 53.57
5 415 Wojciech SADOWSKI 01-05-08 ZLKL Zielona Géra(LB) 54.54 PB
2 872 tukasz JAROSZ 02-04-07 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) 55.96
6 667 Modest REKAWEK 02-10-17 LKS Jantar Ustka(PM) 56.91
4 858 Pawet WIKTOROWICZ 02-04-08 MLUKS Mokasyn Ptoty(ZP) 57.62 PB
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Wyniki konkurencji

1 Bieg 1 1 Dawid BOROWIK 01-02-04 PLKS Gwda Pita 49.18
2 Bieg 1 2 Wiktor GRUZD 02-06-30 MKS Osa Zgorzelec 49.36
3 Bieg 1 3 Jakub STRUNIAWSKI 01-03-09 ULKS Talex Borzytuchom 49.82
4 Bieg 1 4 tukasz POLCZYK 01-12-15 KS SMS Szklarska Poreba 49.88
5 Bieg 1 5 Bartosz HABRYCH 01-07-07 LUKS Namystow 50.19
6 Bieg 2 1  Jakub DUCH 01-08-27 WLKS Nowe Iganie 50.89
7 Bieg 2 2 Bartosz JAROSZ 02-07-09 STS Pomerania Szczecinek 50.98
8 Bieg 3 1  Adrian MALECKI 02-01-21 MKS Durasan Ptorisk 51.57
9 Bieg 1 6 Mitosz SAFIAN 01-05-11 ZLKL Zielona Géra 51.76(759)
10 Bieg 3 2 Daniel DOMINIAK 01-04-10 SL GKS Olsza Olszyna 51.76(760)
11 Bieg 2 3 Piotr KRECZEWSKI 02-07-07 SSMKS Parasol Wroctaw 52.15
12 Bieg 3 3 Jarostaw SADOWSKI 01-03-09 MULKS Juvenia Gtuchotazy 52.22
13 Bieg 2 4 Kacper BRONISZEWSKI 01-04-11 LIUKS Kruszwica 52.36
14 Bieg 3 4 Pawet FAFINSKI 01-09-03 LKS Lubawa 52.47(469)
15 Bieg 3 5  Patryk MNICH 01-07-06 KS Podlasie Biatystok 52.47(470)
16 Bieg 6 1 Jakub ROWINSKI 02-06-05 ULKS Talex Borzytuchom 52.63
17 Bieg 2 5  Mikotaj DUCH 01-08-27 WLKS Nowe Iganie 52.71
18 Bieg 4 1 Pawet KONEK 02-01-02 PLKS Gwda Pita 52.78
19 Bieg 4 2 Maciej SKALSKI 01-09-07 TKS Tomasovia Tomaszéw Lubelski 52.82
20 Bieg4 3  Mikotaj TRUSZCZYNSKI 01-12-13 GUKS Asy Dywity 53.13
21 Bieg4 4  Kacper NAUS 01-08-23 ALKS AJP Gorzéw WIkp. 53.22
22 Bieg 5 1 Przemystaw WNOROWSKI 01-06-13 KS Podlasie Biatystok 53.41
23 Bieg 6 2 Karol DOBBEK 02-10-04 CMKL Cztuchéw 53.57
24 Bieg 4 5 Btazej LEWALSKI 01-03-31 LKS Lubawa 53.91
25 Bieg 5 2 Mikotaj JEDRUSZCZAK 02-05-29 KS Agros Zamos¢ 54.11
26 Bieg 6 3 Wojciech SADOWSKI 01-05-08 ZLKL Zielona Géra 54.54
27 Bieg 5 3 Adrian LASKOWSKI 02-04-07 ALKS AJP Gorzéw WIkp. 54.58
28 Bieg 5 4 Mariusz SOKOLOWSKI 01-08-05 MKL 12 Jelenia Géra 54.85
29 Bieg 6 4 tukasz JAROSZ 02-04-07 WMLKS Pomorze Stargard 55.96
30 Bieg 5 5  Barttomiej UCHANIUK 02-03-21 KS Agros Zamos¢ 56.15
31 Bieg 6 5 Modest REKAWEK 02-10-17 LKS Jantar Ustka 56.91
32 Bieg 6 6 Pawet WIKTOROWICZ 02-04-08 MLUKS Mokasyn Ptoty 57.62
33 Bieg 4 6  Szymon ZAWADA 02-06-14 CMKL Cztuchéw 59.73
Bieg3 DNS Oliwier JONCZYK 02-07-11 AML Stupsk DNS
Bieg2 DNS Dawid GUTOWSKI 02-01-04 LKS Vectra Wtoctawek DNS
Bieg5 DNS Adam PAWLOW 01-03-25 MLKS Agros Zary DNS
Rzut mtotem M U18 (5kg)
Rekord Polski(U18) 82.88 PALYSZKO Maciej LEGIA Warszawa Warszawa 95-09-30
Min. ME U18(U18) 67.00 Gydr (HUN) 18-07-05

Start: 18-06-09 13:10:00
Koniec: 18-06-09 16:30:00

13 850 Pawet MISIASZEK 01-12-24  LLKS Pomorze Stargard(ZP) 73.69
12 332 Patryk BUCKI 01-08-14 AZS-AWF Gorz6éw(LB) 65.22
3 737 Dobromir PIECHOCKI 01-01-09 LUKS Orkan Wrzesnia(WP) 62.79
7 851 Mateusz MODRZEJEWSKI 02-01-09 LLKS Pomorze Stargard(ZP) 58.35
6 162 Marcin ZAWROTNIAK 02-07-28 MKS Osa Zgorzelec(DS) 56.02
1 673 Barttomiej KOWALSKI 02-07-25  LKS Ziemi Puckiej Puck(PM) 53.25
8 333 Szymon CIUCHTA 01-08-21 AZS-AWF Gorzow(LB) 53.13
2 435 Kacper RYBCZYNSKI 02-01-01 MKS Zduriska Wola(LD) 52.87
10 206 Robert CHMURZYNSKI 02-01-15 LKS Vectra Wtoctawek(KP) 44.39
5 148 Norbert LISOWSKI 01-02-16  MKS Osa Zgorzelec(DS) 43.44
14 535 Michael ROGOZYNSKI 02-09-12  LUKS MGOKSIR Korfantéw(OP) 43.10
122 Grzegorz CZEPIEL 02-03-22 MKS Bolestavia Bolestawiec(DS) 42.58

327 Adam TROCKI 01-03-25 ALKS AJP Gorzéw WIkp.(LB) 37.68

11 210 Adrian KOSIOREK 02-09-08 LKS Vectra Wtoctawek(KP) 33.20
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| 1] 1 v \ \
Pawet MISIASZEK X 67.44 72.72 70.26 X 73.69
Patryk BUCKI 65.22 X X
Dobromir PIECHOCKI X X 54.33 62.79 X 59.68
Mateusz MODRZEJEWSKI X 58.35 57.63 57.21 X r
Marcin ZAWROTNIAK 53.00 53.87 X 56.02 52.10 X
Barttomiej KOWALSKI 45.78 53.25 X 49.69 X X
Szymon CIUCHTA 51.28 52.69 53.13
Kacper RYBCZYNSKI X 44.06 51.79 52.87 52.29 X
Robert CHMURZYNSKI x 4439 «x X X X
Norbert LISOWSKI 42.45 43.44 X X X X
Michael ROGOZYNSKI x 4310 x
Grzegorz CZEPIEL X 42.58 X
Adam TROCKI 37.68 X X
Adrian KOSIOREK 33.20 X X
400 metrow mezczyzn
Rekord Polski(Open) 44.62 CZUBAK Tomasz SKRA Warszawa Seville 99-08-24
Rekord Polski(U23) 45.35 PLAWGO Marek Warszawianka Annecy 02-06-22
Rekord Polski(U20) 45.27 JEDRUSIK Tomasz AZS Warszawa Seul 88-09-25
Rekord Polski(U18) 46.67 DOBEK Patryk SKLA Sopot Villeneuve d'Ascq  11-07-08
Min. ME(Open) 46.20 Berlin (GER) 18-08-07

R R

Start: 18-06-09 16:53:39

Bieg 1/2

“ 4 749 Amadeusz ZDROJEWSKI 98-10-09 MKS Jedynka Jarocin(WP) 48.45 PB
3 725 Nikodem WYLEGA 98-06-03  LKS Orkan Ostrzeszow(WP) 49.38 PB
5 442 Patryk PAWEOWSKI 97-09-12 MULKS MOS Sieradz(LD) 49.44 PB
2 791 Andrzej LUDWICZAK 96-04-13  UKS Orkan Sroda Wikp.(WP) 49.80
6 859 Rafat tAKOMIEC 98-06-14 STS Pomerania Szczecin(ZP) 50.12 PB

. Start: 18-06-09 16:57:49

Bieg 2/2
5 428 Benedykt BARYS 97-02-01 LKS Omega Kleszczow(LD) 49.58 PB
4 780 Krzysztof OSKO 98-06-22  UKS Achilles Leszno(WP) 50.07 PB
6 788 Dawid KORCZ 97-03-05 UKS Orkan Sroda Wikp.(WP) 54.52
3 449 Arkadiusz MARUSZEWSKI 98-08-29 MULKS Zeromski Sieradz(LD) DNS

- 2 874 Dawid KAtUZIAK 97-05-03 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) DNS

Wyniki konkurencji

1 Bieg 1 1  Amadeusz ZDROJEWSKI 98-10-09 MKS Jedynka Jarocin 48.45 PB 9
2 Bieg 1 2 Nikodem WYLEGA 98-06-03 LKS Orkan Ostrzeszéw 49.38 PB 7
3 Bieg 1 3 Patryk PAWLOWSKI 97-09-12 MULKS MOS Sieradz 49.44 PB 6
4 Bieg 2 1 Benedykt BARYS 97-02-01 LKS Omega Kleszczéw 49.58 PB 5
5 Bieg 1 4 Andrzej LUDWICZAK 96-04-13 UKS Orkan Sroda Wikp. 49.80 4
6 Bieg 2 2 Krzysztof OSKO 98-06-22 UKS Achilles Leszno 50.07 PB 3
7 Bieg 1 5  Rafat tAKOMIEC 98-06-14 STS Pomerania Szczecin 50.12 PB 2
8 Bieg 2 3 Dawid KORCZ 97-03-05 UKS Orkan Sroda Wikp. 54.52 1

Bieg2 DNS Dawid KAtUZIAK 97-05-03 WMLKS Pomorze Stargard DNS

Bieg2 DNS Arkadiusz MARUSZEWSKI 98-08-29 MULKS Zeromski Sieradz DNS
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1500 metrow K U18

Rekord Polski(U18)
Min. ME U18(U18)

4:13.68 ENNAOUI Sofia
4:27.00

12-07-13
18-07-05

LUBUSZ Stubice Barcelona

Gyér (HUN)

e R

Start: 18-06-09 17:09:01

Bieg 1/1
“ 3 241 Zuzanna LATANSKA 01-08-04 MLKS Nadwislanin Chetmno(KP) 4:43.38 9
E 438 Magdalena CIOtAK 01-05-05 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka(LD) 4:45.08 7
4 487 Katarzyna BUTLER 01-01-17 OKLA Ostroteka(Mz) 4:48.60 PB 6
E 19 395 Maja DZIALOSZEWSKA 01-09-05 ZLKL Zielona Géra(LB) 4:50.86 PB 5
5 528 Katarzyna SERAFIN 02-09-09 MLUKS Tarnéw(MA) 4:51.95 PB 4
6 6 878 Agnieszka WIERZBICKA 01-06-20 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) 4:57.47 3
15 466 Natalia PRZYBYSZ 01-04-20 GKS Wilga Garwolin(MZ) 4:57.93 PB 2
1 710 Dominika OSTROWSKA 01-03-08 UMKS Nadir Jedrzejow(SK) 5:03.70 1
n 7 689 Wiktoria METLICKA 01-12-07 ULKS Talex Borzytuchom(PM) 5:04.03
10 711 Monika STROJECKA 01-02-01 UMKS Nadir Jedrzejow(SK) 5:05.41
E 8 756 Hanna KRAJEWSKA 02-03-29 PLKS Gwda Pita(WP) 5:06.77
m 9 431 Paulina KUPC 02-04-27 LKS Omega Kleszczow(LD) 5:08.49
12 304 Wiktoria RACHANSKA 02-02-21 TKS Tomasovia Tomaszéw Lubelski(LU) 5:11.91
16 303 Maja JASINSKA 01-02-06  TKS Tomasovia Tomaszéw Lubelski(LU) 5:12.33
14 789 Julia KORCZ 02-02-08 UKS Orkan Sroda Wikp.(WP) 5:13.46
E 11 840 Wiktoria DOMURAT 02-04-06  MLKS Ostréda(WN) 5:15.55
17 17 651 Weronika MIKOtAJEWSKA 02-08-28  GKS Zukowo(PM) 5:20.17
18 234 Zuzanna SWITALSKA 02-04-21  LUKS Start Nakto(KP) 5:44.13 PB
[ | 13 225 AgataKOWALCZYK 02-01-22  LUKS Start Nakto(KP) DNF
400m 438 Magdalena CIOtAK 1:20.2 (1:20.2)
800m 438 Magdalena CIOtAK 2:39.8 (1:19.6)
1200m 438 Magdalena CIOtAK 3:54.3 (1:14.6)
1500 metréw K U20
Rekord Polski(U20) 4:07.34 ENNAOUI Sofia LKS Lubusz Stubice Szczecin 14-06-07
Min. MS U20(U20) 4:20.00 Tampere (FIN) 18-07-10
e 2 N B
Start: 18-06-09 17:22:37
Bieg 1/1
[T 2 877 MilenasaDowskA 99-01-04 WMLKS Pomorze Stargard(zP) 4:33.88 9
n 5 679 Monika DUBIELLA 00-05-02  LLKS Ziemi Kociewskiej Skorcz(PM) 4:38.32 PB 7
ﬂ 3 648 JuliaDIAS 99-08-23  GKS Zukowo(PM) 4:39.10 6
7 650 Agata KOTLOWSKA 00-01-21 GKS Zukowo(PM) 4:41.23 PB 5
6 873 Klaudia KALICKA 99-06-07 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) 4:46.13 4
E 8 180 Marcelina PAWLAK 00-09-06 SSMKS Parasol Wroctaw(DS) 4:56.08 PK
7 9 825 Kamila PAWLOWSKA 00-07-18 KS Zamek Kurzetnik(WN) 4:56.73 3
1 429 Milena GIERACH 00-04-24 LKS Omega Kleszczow(LD) 5:02.14 2
10 292 Emilia MALEK 00-04-20 MKS Agros Chetm(LU) 5:02.74 1
E 11 642 Aleksandra PAWLOWSKA 99-08-30 CMKL Cztuchéw(PM) 5:26.93
[ 50| 12 231 Aleksandra RADTKE 00-06-21 LUKS Start Nakto(KP) 5:33.91

Miedzyczasy

400m 650 Agata KOTLOWSKA
800m 877 Milena SADOWSKA
1200m 877 Milena SADOWSKA

1:13.9 (1:13.9)
2:27.7 (1:13.8)
3:39.3 (1:11.7)
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1500 metrow kobiet

Rekord Polski(Open) 3:59.22 CHOJECKA Lidia WHLKS Siedlce Oslo 00-07-28
Rekord Polski(U23) 4:01.00% ENNAOUI Sofia MKL Szczecin Paris (FRA) 16-08-27
Rekord Polski(U23) 4:01.36 CHOJECKA Lidia WHLKS Siedlce Zurich 99-08-11
Rekord Polski(U20) 4:07.34 ENNAOUI Sofia LKS Lubusz Stubice Szczecin 14-06-07
Rekord Polski(U18) 4:13.68 ENNAOUI Sofia LUBUSZ Stubice Barcelona 12-07-13
Min. ME(Open) 4:09.00 Berlin (GER) 18-08-07

R R

Start: 18-06-09 17:22:37

Bieg 1/1
1 334 Malwina DYMEK 96-06-27 KS Team Baryta Gorzéw(LB) 4:32.96 PB 9
4 430 Karolina IZNEROWICZ 98-05-25 LKS Omega Kleszczow(LD) 4:37.06 PB 7
[0 2 570 sylwiaciotko 98-0325 KS Podlasie Biatystok(PD) 4:40.87 B 6
3 432 Agnieszka KUSMIEREK 98-04-20 LKS Omega Kleszczow(LD) 4:40.94 PB 5
5 659 Patrycja KALISZ 98-02-09  LKS Fenix Stupsk(PM) 4:44.39 PB 4
Rzut oszczepem kobiet (600)
Rekord Polski(Open) 67.11 ANDREJCZYK Maria LLKS Haricza Suwatki Rio de Janeiro (BRA) 16-08-16
Rekord Polski(U23) 67.11* ANDREJCZYK Maria LLKS Haricza Suwatki Rio de Janeiro (BRA) 16-08-16
Rekord Polski(U23) 64.08* ANDREJCZYK Maria LUKS Haricza Suwatki Warszawa 16-05-21
Rekord Polski(U23) 61.48* WITEK Marcelina SKLA Sopot Ztocieniec 16-04-30
Rekord Polski(U23) 60.75 MROWKA Monika AZS-AWF Wroctaw Biata Podlaska 01-06-02
Rekord Polski(U20) 62.11 ANDREJCZYK Maria LUKS Haricza Suwatki OPO Cetniewo 15-08-01
Rekord Polski(U18) 51.98 GAPA Katarzyna OGRODNIK Bydgoszcz Biatystok 00-08-27
Min. ME(Open) 59.00 Berlin (GER) 18-08-07
Mielsce| T/tp [Numedmiginazwisko [ Dataur. [ubfwo) [ Wynik |
Start: 18-06-09 15:30:03
Koniec: 18-06-09 17:40:00
2 881 Julia SZAtAS 98-10-24 AZS-AWF Gorzéw(LB) 34.43 PK
1 485 Kinga NISZTOR 96-07-26  MLKL Ptock(MZ) 31.43 9
- 3 812 Aleksandra FRAJER 98-09-14 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) DNS
| 1l 1] [\ \% \|
Julia SZALAS 31.84 34.43 X
Kinga NISZTOR 31.43 X 30.39 X X 30.26
Rzut oszczepem K U20 (600)
Rekord Polski(U20) 62.11 ANDREJCZYK Maria LUKS Haricza Suwatki OPO Cetniewo 15-08-01
Min. M$ U20(U20) 51.00 Tampere (FIN) 18-07-10
Mielsce T/tp [Numedmiginazwisko [ Dataur. [Kubfwo) [ Wynik |
Start: 18-06-09 15:30:02
Koniec: 18-06-09 17:40:00
7 494 Joanna HAJDROWSKA 99-08-28 RLTL ZTE Radom(MZ) 50.75 9
10 563 Angelika ANTONIAK 00-05-29  KS Podlasie Biatystok(PD) 44.04 7
9 777 Anna MACIEJEWSKA 00-01-07 UKS Achilles Leszno(WP) 41.41 6
3 633 Maria SZRAMIAK 00-07-05  AML Stupsk(PM) 40.07 5
[0 2 658 JuliaJAKIMOWICZ 00-06-01 LKS Fenix Stupsk(PM) 39.29 4
6 5 484 Martyna LEWANDOWSKA 00-10-26 MLKL Ptock(MZ) 38.17 3
7 1 310 NataliaKuD 99-12-11  ALKS AJP Gorzéw Wikp.(LB) 35.39 2
12 459 Angelika WOZNIAK 00-05-21 UKS Btyskawica Domaniewice(LD) 33.86 1
11 665 Agnieszka KULAK 99-07-03  LKS Jantar Ustka(PM) 33.80
4 130 Martyna OLSZOWY 00-12-30 MKS Bolestavia Bolestawiec(DS) 33.13
809 Wiktoria CZERNIAK 00-01-14 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 25.73
420 Anna SZYMANIUK 00-12-28 ZLKL Zielona Géra(LB) 25.60
13 842 Aleksandra PRZYSTASZ 00-02-11  UKS Gimpas Pastek(WN) DNS
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Joanna HAJDROWSKA X 50.75 50.20 X X X
Angelika ANTONIAK 42.18 38.93 41.53 42.07 44.04 X
Anna MACIEJEWSKA 35.71 40.10 35.54 41.41 40.08 X
Maria SZRAMIAK 37.24 X 40.07 X r r
Julia JAKIMOWICZ 39.29 38.50 X X X X
Martyna LEWANDOWSKA 35.06 32.03 32.63 34.84 36.65 38.17
Natalia KUD 34.64 32.83 35.39 32.40 33.33 X
Angelika WOZNIAK 33.86 x X X X X
Agnieszka KULAK X 33.80 X

Martyna OLSZOWY 28.22 X 33.13

Wiktoria CZERNIAK 24,78 23.75 25.73

Anna SZYMANIUK X 25.60 X

1500 metrow M U18

Rekord Polski(U18) 3:47.57 KRUPA Piotr OSTROWIANKA Ostréw Maz Wroctaw
Min. ME U18(U18) 3:55.00 Gydr (HUN)

02-06-22
18-07-05

Start: 18-06-09 17:37:56

Bieg 1/1
2 380 tukasz GORSKI 01-10-10  ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 4:03.12 PB
3 831 Piotr KOZLOWSKI 01-02-14  LKS Lubawa(WN) 4:04.09 PB
4 166 Robert KULIK 02-01-25 MLKS Echo Twardogéra(DS) 4:06.68
1 439 Kacper GOS 01-01-29 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka(LD) 4:07.41
10 726 Filip GRAD 01-02-13  LKS OSiR Pleszew(WP) 4:09.10 PB
7 263 Damian BELNIAK 02-02-01  KS Agros Zamos¢(LU) 4:09.20 PB
8 654 Kamil LUKASIAK 01-01-28  KKL Rodto Kwidzyn(PM) 4:15.56
11 617 Dawid LIKWIARZ 02-02-18  LEKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) 4:20.08
555 Jakub NALEPA 02-09-24 MULKS Juvenia Gtuchotazy(OP) 4:21.93
9 720 Mitosz LASECKI 01-07-04  LKS Orkan Ostrzesz6w(WP) 4:22.54
18 375 Oskar WRONA 01-01-07 MLKS Agros Zary(LB) 4:24.71
6 470 Dawid KONOPKA 01-02-07 KS Makdw Biega(M2) 4:25.26
20 821 Sylwester PALUCH 01-07-31  GUKS Asy Dywity(WN) 4:25.53
14 871 Michat DZIDECZEK 02-01-26  WMLKS Pomorze Stargard(ZP) 4:26.69
19 374 Filip RATMAN 01-07-21  MLKS Agros Zary(LB) 4:33.37
16 230 Mikotaj PYSZKA 02-10-05  LUKS Start Nakto(KP) 4:35.83 PB
12 302 Mateusz DOROSZ 01-01-05 TKS Tomasovia Tomaszéw Lubelski(LU) 4:45.26 PB
17 339 tukasz DZIUBINSKI 02-11-03  LKS Lubusz Stubice(LB) 4:50.31
13 693 Adam SPICZAK-BRZEZINSKI 02-01-14 ULKS Talex Borzytuchom(PM) DNS
15 335 Maciej KEMPA 01-10-12  KS Zary Runners Team(LB) DNS
400m 380 tukasz GORSKI 1:07.1 (1:07.1)
800m 380 tukasz GORSKI 2:13.7 (1:06.7)
1200m 380 tukasz GORSKI 3:18.5 (1:04.9)
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Skok w dal M U18

Rekord Polski(U18)
Min. ME U18(U18)

7.82 JASKULKA Stanistaw

7.15

AZS Warszawa Lublin

Gyér (HUN)

75-09-07
18-07-05

Start: 18-06-09 16:15:00
Koniec: 18-06-09 17:50:00

12 236 Karol WISNIEWSKI 01-06-28  LUKS Start Nakto(KP) 6.86 +0.7 9
204 Dawid WECLEWSKI 02-01-15  LIUKS Kruszwica(KP) 6.80 PB +0.3 7
864 Igor SZELAGOWSKI 01-06-24 STS Pomerania Szczecinek(ZP) 6.50 PB +1.2 6
20 544 Julian MIKUSKIEWICZ 01-09-19  LUKS Namystéw(OP) 6.49 PB +04 5
15 458 Tomasz WIETESKA 01-10-07  UKS Btyskawica Domaniewice(LD) 6.48 +1.5 4
17 635 Jan SMIGIEL 02-07-16  AML Stupsk(PM) 6.46 PB +0.6 3
3 482 tukasz PRZYBYLSKI 01-02-06  MKS Durasan Ptorisk(MZz) 6.32 PB +2.0 2
18 474 Adam KACPRZAK 01-04-23  MKS Durasan Ptorisk(MZ) 6.28 PB +0.3 1
11 168 Szymon DATA 02-09-27 MLKS Sokét Lubin(DS) 6.08 PB +0.5
10 612 Dominik KRAJEWSKI 02-05-08 LKS Narew Kurpiewski tomza(PD) 6.06 +1.4
6 855 Pawet STELMASIK 01-04-20 LLKS Pomorze Stargard(ZP) 6.03 +0.7
13 852 Krzysztof NOSAL 01-07-18  LLKS Pomorze Stargard(ZP) 6.02 PB -0.1
16 423 Krzysztof WYRWAS 01-08-17 ZLKL Zielona Géra(LB) 5.89 -0.3
1 477 Adam KWIATKOWSKI 02-04-15 MKS Durasan Ptorisk(MZz) 5.76 +0.1
14 405 Marcel LESICKI 02-04-22 ZLKL Zielona Géra(LB) 5.76 PB +0.1
19 159 Jakub WEGRZYN 02-11-28 MKS Osa Zgorzelec(DS) 5.74 -0.1
7 539 Remigiusz CZUCZWARA 02-01-30  LUKS Namystéw(OP) 5.72 +1.1
5 114 Maciej JELONEK 02-07-23 MKL 12 Jelenia Géra(DS) 5.54 +0.7
8 413 Mateusz PEDZINSKI 01-07-26  ZLKL Zielona Géra(LB) 5.50 +2.3
4 321 Nikodem PAWLACZYK 02-03-12  ALKS AJP Gorzéw WIkp.(LB) DNS
| 1l 1] [\ \Y \
Karol WISNIEWSKI X 6.60 - 6.65 6.86 6.79
+1.2 +1.3 - +1.3 +0.7 -0.4
Dawid WECLEWSKI X X 6.46 6.80 6.32 X
+0.3 +1.1 +0.4 +0.3 -0.1 -0.8
Igor SZELAGOWSKI 6.19 455 6.18 6.25 6.24 6.50
+0.6 +2.1 +0.5 -0.3 +0.3 +1.2
Julian MIKUSKIEWICZ 6.25 6.22 6.36 X 6..49 X
+1.2 -0.1 +0.3 -0.1 +0.4 +0.5
Tomasz WIETESKA 6.48 6.19 X 6.27 6.41 X
+1.5 -0.3 +0.3 -0.5 +1.0 +1.7
Jan SMIGIEL 480 6.19 6.46 6.43 4.84 6.13
+1.9 -0.2 +0.6 +0.5 +1.3 +0.1
tukasz PRZYBYLSKI 5,67 592 6.32 592 549 295
+1.2 +1.5 +2.0 -0.1 +1.7 +0.5
Adam KACPRZAK X 6.14 6.22 6.23 6.28 X
+1.5 +1.7 +1.3 +1.0 +0.3 +0.5
Szymon DATA 5.78 5.75 6.08
+2.2 +0.4 +0.5
Dominik KRAJEWSKI X X 6.06
+0.5 +0.7 +1.4
Pawet STELMASIK 5.85 6.03 X
+2.6 +0.7 +0.2
Krzysztof NOSAL 5.65 5.74 6.02
+0.2 +0.3 -0.1
Krzysztof WYRWAS 566 5.09 5.89
+0.6 -1.8 -0.3
Adam KWIATKOWSKI 5.73 5.58 5.76
+0.4 -0.3 +0.1
Marcel LESICKI 5.76 5.49 3.38
+0.1 +1.1 +0.6
Jakub WEGRZYN 5.74 5.39 X
-0.1 +0.4 +1.6
Remigiusz CZUCZWARA 5.72 5.68 X
+1.1 +0.3 +0.2
Maciej JELONEK 545 5.54 541
+0.1 +0.7 -0.6
Mateusz PEDZINSKI 5.46 5.50 X
+0.1 +2.3 +0.5
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1500 metrow M U20

Rekord Polski(U20)

Min. M$ U20(U20) 3:46.00

3:40.93 WITT Robert

Wroctaw
Tampere (FIN)

ZRYW Torun

98-08-08
18-07-10

e R

Start: 18-06-09 17:53:09

Bieg 1/1
[T 12 688 Daniel KRYZEL 00-07-16 ULKS Talex Borzytuchom(PM) 4:02.78
3 437 Maciej BUDZINSKI 00-06-14 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka(LD) 4:03.44
E 8 605 Damian WNOROWSKI 00-02-27 KS Podlasie Biatystok(PD) 4:04.17 SB
4 181 Dawid PUKACZ 00-02-22  SSMKS Parasol Wroctaw(DS) 4:04.22 PB PK
E 1 590 tukasz MODZELEWSKI 00-03-19 KS Podlasie Biatystok(PD) 4:05.49 PB 5
6 9 511 Adam PIATKOWSKI 00-01-14 UKS Siédemka Ostroteka(MZz) 4:06.87 SB 4
15 705 Barttomiej SIADUL 00-05-08 SSR Olimp Strawczyn(SK) 4:07.10 PB 3
11 699 tukasz JATCZAK 00-03-11 LKS Pszczyna(SL) 4:13.03 2
n 6 468 Cezary JAROSZEWSKI 00-08-01 KS Makéw Biega(MZ) 4:13.72 PB 1
5 306 Robert WIATRZYK 00-04-27 TKS Tomasovia Tomaszéw Lubelski(LU) 4:15.72 PB
E 10 759 Jan POCZEWSKI 99-07-10  PLKS Gwda Pita(WP) 4:16.47
m 7 620 Piotr SADLOWSKI 00-10-03  LtKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) 4:20.77
14 655 Marcin TARASZKIEWICZ 99-11-09  KKL Rodto Kwidzyn(PM) 4:24.82
E 2 532 Radostaw ZIELINSKI 99-08-08  ULKS Lipinki(MA) 4:2530 PB
[ 51| 13 644 Michat SZYSZKA 99-06-04 CMKL Cztuchéw(PM) 4:2640 SB
Miedzyczasy
400m 465 1:04.9 (1:04.9)
800m 465 2:11.8(1:06.9)
1200m 465 3:16.9 (1:05.1)
1500 metréw mezczyzn
Rekord Polski(Open) 3:34.04* LEWANDOWSKI Marcin  CWZS Zawisza Bydgoszcz SL Monaco (MON) 17-07-21
Rekord Polski(Open) 3:34.45 OSTROWSKI Artur OLIMPIA Poznan Zagreb 11-09-13
Rekord Polski(U23) 3:36.37* ROZMYS Michat UKS Barnim Goleniow Praha (CZE) 17-06-05
Rekord Polski(U23) 3:36.93 KUREK Piotr OLESNICZANKA Sopot 83-08-06
Rekord Polski(U20) 3:40.93 WITT Robert ZRYW Torun Wroctaw 98-08-08
Rekord Polski(U18) 3:47.57 KRUPA Piotr OSTROWIANKA Ostréw Maz Wroctaw 02-06-22
Min. ME(Open) 3:39.00 Berlin (GER) 18-08-07
T 2 N B
Start: 18-06-09 17:53:09
Bieg 1/1
5 465 Mateusz KONDEJ 97-02-24 GKS Wilga Garwolin(MZ) 4:01.25 9
H 3 652 Wojciech SERKOWSKI 97-05-03  GKS Zukowo(PM) 4:03.28 7
1 597 Marek RZEMIENIECKI 98-02-10 KS Podlasie Biatystok(PD) 4:06.48 6
ﬂ 4 449 Arkadiusz MARUSZEWSKI 98-08-29 MULKS Zeromski Sieradz(LD) 4:09.96 5
2 876 Konrad MAJDZINSKI 97-03-09 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) 4:11.23 4
E 6 640 Barttomiej KROTLA 97-08-19 CMKL Cztuchéw(PM) 4:15.92 3
Skok wzwyz K U18
Rekord Polski(U18) 1.87 KSOK Anna AZS-AWF Wroctaw Biatystok 00-08-27
Min. ME U18(U18) 1.75 Gyér (HUN) 18-07-05
T 2 N B
Start: 18-06-09 16:15:00
Koniec: 18-06-09 18:05:00
[T 13 797 RoksanaPoOLL 02-04-23  UKS Orkan $roda Wikp.(WP) 171 =P8 9
18 610 Klaudia DEUZNIEWSKA 01-03-19  LKS Narew Kurpiewski tomza(PD) 1.69 PB 7
E 3 577 Aleksandra JANKOWSKA 02-08-15 KS Podlasie Biatystok(PD) 1.63 PB 6
16 583 Ewelina LIPSKA 01-03-28 KS Podlasie Biatystok(PD) 1.58 5
E 4 624 Emilia MICHALOWSKA 02-08-01 LUKS Haricza Suwatki(PD) 1.58 SB 4
6 12 843 Patrycja STEC 01-03-22  UKS Gimpas Pastek(WN) 1.55 =SB 3
900 NataliaZAWER 02-01-14 UKS Orlica Domaniéw(DS) 1.55 1
6 554 Klaudia KRONBURG 02-04-11  MULKS Juvenia Gtuchotazy(OP) 1.55 2
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11 418 Alicja SOBCZYK 01-10-22 ZLKL Zielona Géra(LB) 1.55 =PB
14 857 Edyta BIELSKA 01-06-17 MLUKS Mokasyn Ptoty(ZP) 1.50
15 424 Adrianna ZABtOCKA 02-01-09 ZLKL Zielona Géra(LB) 1.50
120 Martyna BEDELEK 01-05-13  MKS Bolestavia Bolestawiec(DS) 1.50 =SB
886 lzabela KALENIK 02-03-22 MKS Bolestavia Bolestawiec(DS) 1.50
9 119 Julia TURKIEWICZ 02-06-28 MKL 12 Jelenia Géra(DS) 1.50
19 390 Wiktoria CZUCZWA 01-05-22  ZLKL Zielona Géra(LB) 1.40
17 444 Wiktoria WOLAK 02-04-04 MULKS MOS Sieradz(LD) 1.35
10 251 Agata WISNIEWSKA 01-02-13  MLKS Nadwislanin Chetmno(KP) NM
1 362 Natalia CZECH 02-07-02  MLKS Agros Zary(LB) DNS
2 365 Adrianna KWIATKOWSKA 02-03-29  MLKS Agros Zary(LB) DNS
135 140 145 150 155 158 161 163 165 167 169 171 1.75
Roksana POLL - - - o o o o o o o o X0 XXX
Klaudia DLUZNIEWSKA - - - o o X0 o o X0 o X0 XXX
Aleksandra JANKOWSKA - - - o o o o o XXX
Ewelina LIPSKA - - - o o X0 XXX
Emilia MICHALOWSKA - - - X0 o X0 XXX
Patrycja STEC - - - o o XXX
Klaudia KRONBURG o o o o X0 XXX
Natalia ZAWER o o o o X0 XXX
Alicia SOBCZYK - o o o XXO0 XXX
Edyta BIELSKA o o o o XXX
Martyna BEDELEK (] (] X0 (] XXX
Adrianna ZABLOCKA - - X0 o XXX
Izabela KALENIK o o o X0 XXX
Julia TURKIEWICZ - - o X0 XXX
Wiktoria CZUCZWA X0 o XXX
Wiktoria WOLAK o XXX
Agata WISNIEWSKA - - - XXX
1500 m przeszkody K U18
. Start: 18-06-09 18:08:01
Bieg 1/1
10 748 Aleksandra STYS 01-06-20 MKS Jedynka Jarocin(WP) 5:01.62 9
5 707 Julia SZYMKIEWICZ 01-08-02  SSR Olimp Strawczyn(SK) 5:05.23 7
6 687 Katarzyna GROWCZEWSKA 01-11-23  ULKS Talex Borzytuchom(PM) 5:06.56 6
8 746 Julia PAWELCZYK 02-03-26  MKS Jedynka Jarocin(WP) 5:14.91 5
4 105 Natalia BIELAK 02-05-10  KS SMS Szklarska Poreba(DS) 5:17.27 4
1 364 Natalia FEMLAK 01-08-15 MLKS Agros Zary(LB) 5:28.97 PB 3
12 560 Monika WEGRZYN 02-12-25 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 5:31.74 PB 2
3 706 Kinga SIEDLARZ 02-08-18 SSR Olimp Strawczyn(SK) 5:46.38 PB 1
11 137 Aleksandra WOtOSZYN 01-12-04 MKS Bolestavia Bolestawiec(DS) 5:53.54
7 683 AnnaFRIESKE 02-11-17  UKS Wiking Rychnowy(PM) 5:53.78
2 698 Marcelina TYPA 02-07-24  ULKS Talex Borzytuchom(PM) 6:06.67
174 Agata KOWALSKA 02-10-07 SL GKS Olsza Olszyna(DS) 6:28.48
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2000 m przeszkody K U20

‘Rekord Polski(U20) 6:31.32 KONIECZEK Aneta WMLKS Nadodrze Powod ~ Czestochowa 16-09-17 ‘

e T R

Start: 18-06-09 18:17:20

Bieg 1/1

n 3 536 Natalia SIEDLECKA 99-07-24 LUKS MGOKSIR Korfantéw(OP) 7:18.41
4 721 Martyna LUBOJANSKA 00-12-27 LKS Orkan Ostrzeszéw(WP) 7:22.93

B 5 684 Klaudia SOJKA 99-09-24 UKS Wiking Rychnowy(PM) 7:25.44
6 649 Dagmara GROTH 99-01-31  GKS Zukowo(PM) 8:15.32

“ 7 685 Sara ZAKRZEWSKA 00-05-23  UKS Wiking Rychnowy(PM) 8:31.34

3000 m przeszkody kobiet

Rekord Polski(Open) 9:17.15 JANOWSKA Violetta AZS-AWF Krakow Athens 06-07-03
Rekord Polski(U23) 9:39.40 KOWALSKA Katarzyna VECTRA Wtoctawek Debrecen 07-07-15
Rekord Polski(U20) 10:00.58 KONIECZEK Aneta WMLKS Nadodrze Powodo Bydgoszcz 16-07-22
Rekord Polski(U20) 10:11.52 NECKA Urszula MKS-MOS Ptomier Sosnowi Czestochowa 03-08-30
Min. ME(Open) 9:50.00 Berlin (GER) 18-08-07

R R

Start: 18-06-09 18:28:31

Bieg 1/1
3 359 Klaudia PAWLUS 00-10-07 LLKS Osowa Sie(LB) 10:44.49 PB
1 578 Justyna JELSKA 99-08-20 KS Podlasie Biatystok(PD) 10:50.97
[ 2 227 pariamAK 97-08-28  LUKS Start Naklo(KP) DNF

2000 m przeszkody M U18

Rekord Polski(U18) 5:44.18 SZWAJNOCH Patryk VICTORIA Racibérz Krakow 97-07-18
Min. ME U18(U18) 6:00.00 Gyér (HUN) 18-07-05

e R

Start: 18-06-09 18:45:16

Bieg 1/1
2 716 Szymon BODURA 02-04-07 LKS Orkan Ostrzeszow(WP) 6:20.73 PB
8 781 Grzegorz WALEWSKI 01-03-22  UKS Achilles Leszno(WP) 6:21.09 PB
5 562 Marek ROMANCZUK 01-09-09 KS Parkiet Hajnowka(PD) 6:27.58 PB
4 816 Michat MACIASZCZYK 02-10-04 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 6:29.31
12 696 Mikotaj SZCZERBA 02-11-10 ULKS Talex Borzytuchom(PM) 6:33.26
7 185 Dariusz JAROSZ 02-03-10  UKS Piast Bolkéw(DS) 6:46.45
6 708 Dominik RUGAA 02-09-10  ULKS Gryf Rytwiany(SK) 7:02.12
11 641 Jakub LANDOWSKI 01-04-29 CMKL Cztuchéw(PM) 7:03.01
10 760 Szymon RAMUSIEWICZ 01-05-03  PLKS Gwda Pita(WP) 7:03.35
1 692 Szymon RZEPKA 02-10-19  ULKS Talex Borzytuchom(PM) 7:10.62 PB
541 Barttomiej FURMANSKI 02-08-09 LUKS Namystéw(OP) DNF
- 475 Krystian KARWOWSKI 02-03-22 MKS Durasan Ptorisk(MZz) DNF
2000 m przeszkody M U20
[Rekord Polski(U20) 5:30.73 POPAWSKI Radostaw __ ASTRA Nowa Sdl Wroctaw 02-05-18 |
e 2 e S
. Start: 18-06-09 18:45:16
Bieg 1/1
[T 8 531 PawetKRAWCZUK 99-06-02  LUKS MGOKSIR Korfantow(OP) 6:14.52
7 388 Norbert BOGUCKI 99-10-30 ZLKL Zielona Géra(LB) 6:18.78
6 121 Tobiasz BURZYNSKI 99-08-28 MKS Bolestavia Bolestawiec(DS) 6:20.25 SB
5 814 Jakub JURGA 00-03-29 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 6:40.32 PB
2 899 Karol ROGOZINSKI 99-01-19  UKS Siédemka Ostroteka(MZz) 6:45.03 PB
6 4 810 Filip DRYKA 99-06-01 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 6:46.38 SB
7 1 753 Mateusz FAS 00-08-03 PLKS Gwda Pita(WP) 6:59.58
[ 3 767 DawidGOLA 99-09-04 UKS 12 Kalisz(WP) DNF
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Rzut oszczepem K U18 (500)

Rekord Polski(U18) 57.92 WITEK Marcelina SKLA Stupsk tédz 12-08-29
Min. ME U18(U18) 50.00 Gyér (HUN) 18-07-05

R R

Start: 18-06-09 16:30:00
Koniec: 18-06-09 18:45:00

“ 5 868 Matgorzata MASLAK 01-01-24  ULKS Tychowo(ZP) 53.87 PB
6 248 Wiktoria SIEMBRZUCH 01-05-13  MLKS Nadwislanin Chetmno(KP) 51.79 PB
E 14 866 Kornelia KALINOWSKA 01-03-26  ULKS Tychowo(ZP) 44.17 SB
n 16 151 Natalia MENCEL 02-06-17 MKS Osa Zgorzelec(DS) 42.66 PB
15 127 Maja KARASIEWICZ 02-09-28 MKS Bolestavia Bolestawiec(DS) 39.88
E 8 455 Aleksandra GOSZCZYNSKA 01-03-26  UKS Btyskawica Domaniewice(LD) 39.49
7 505 Natalia WABIK 02-05-24 RLTL ZTE Radom(MZ) 38.20 PB
13 378 Weronika BAJOR 02-06-03  ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 37.92
3 157 Sandra SZELIGA 02-04-13 MKS Osa Zgorzelec(DS) 33.50
E 12 837 Gabriela SUSKA 02-07-26  LUKS Ktobuk Lidzbark Warmirski(WN) 31.44
11 785 Paulina GALUS 01-02-24  UKS Orkan Sroda Wikp.(WP) 31.38
E 9 237 Anastazja ZIGLKOWSKA 02-07-19  LUKS Start Nakto(KP) 30.64 PB
10 884 Karina tUKASZEWSKA 02-02-22  MLKS Nadwislanin Chetmno(KP) 28.47
E 7 695 Dominika SZCZERBA 02-11-10  ULKS Talex Borzytuchom(PM) 27.36
- 350 Zuzanna PISKUNOWICZ 02-12-27  LKS Lubusz Stubice(LB) NM
- 4 680 Julianna KOZERA 01-01-01  LLKS Ziemi Kociewskiej Skorcz(PM) DNS

| I 1] \% \" \

R N W AN Uy N ©

Matgorzata MASLAK 46.50 45.62 X 48.24 50.29 53.87
Wiktoria SIEEMBRZUCH 44.01 50.06 48.20 51.79 49.01 49.66
Kornelia KALINOWSKA 36.26 X 34.45 38.16 44.17 39.83
Natalia MENCEL 39.31 X X 42.66 x 4136
Maja KARASIEWICZ 39.11 37.30 X X 39.88 X

Aleksandra GOSZCZYNSKA 35.50 37.24 39.49 38.52 39.38 «x

Natalia WABIK 34.50 36.08 x 37.17 36.25 38.20
Weronika BAJOR 31.30 36.63 34.05 37.92 «x X
Sandra SZELIGA 32.94 33.50 X

Gabriela SUSKA 28.56 X 31.44

Paulina GALUS X 31.38 30.66

Anastazja ZIOLKOWSKA X 30.64 27.75

Karina tUKASZEWSKA 28.47 X X

Dominika SZCZERBA 26.29 26.01 27.35

Zuzanna PISKUNOWICZ X X X

3000 m przeszkody mezczyzn

Rekord Polski(Open) 8:09.11 MALINOWSKI Bronistaw OLIMPIA Grudzigdz Montreal 76-07-28
Rekord Polski(U23) 8:17.32 POPLAWSKI Radostaw ASTRA Nowa Sél Athens 04-08-24
Rekord Polski(U20) 8:30.40 CHABOWSKI Marcin KS Wejher Wejherowo Bydgoszcz 05-06-05
Min. ME(Open) 8:30.00 Berlin (GER) 18-08-07

e T R

Start: 18-06-09 18:56:45

Bieg 1/1

[T 3 811 Nikodem DWORCZAK 980302 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 9:31.21
5 663 Patryk BLASZCZYK 96-10-22  LKS Jantar Ustka(PM) 9:31.59
6 750 Krystian ZDROJEWSKI 98-10-09 MKS Jedynka Jarocin(WP) 9:44.21
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'8 7 408 Michat MEGER 98-0220 ZLKL Zielona Gora(LB) 10:07.33 5
[ 4 844 Michat KARBOWSKI 98-06-02 UKS MOSIR Dziatdowo(WN) 10:28.72 4
’
4x100 metrow K U18
Rekord Polski(U18) 46.42 - MKS Bytom Biatystok 83-06-24
Rekord Polski(U18) 45.49 POLSKA Bydgoszcz 99-07-17
T 2 N B
. Start: 18-06-09 19:13:26
Bieg 1/1
n 5 KS Podlasie Biatystok 1I(PD) 49.42 9
607 Wiktoria ZACZKIEWICZ 01-08-04
588 Dominika MIKIEWICZ 01-06-19
577 Aleksandra JANKOWSKA 02-08-15
581 Aleksandra KIRYLUK 01-11-02
n 6 MKS Agros Chetm(LU) 49.75 7
288 Martyna FABIANCZYK 02-11-29
291 Katarzyna MAGRYTA 02-07-01
290 Katarzyna MACIEJEWSKA 01-09-14
297 Aleksandra ZIETKO 01-03-10
EN MLKS Agros Zary(LB) 50.47 6
370 Nina PAWLOW 02-09-22
367 Zuzanna MISTON 02-11-28
362 Natalia CZECH 02-07-02
377 Emilia ZELAZEK 02-05-23
2 UKS Orkan Sroda Wikp.(WP) 51.62 5
797 Roksana POLL 02-04-23
784 Oliwia FRACKOWIAK 01-02-06
795 Zuzanna NOWAK 01-05-22
798 Ewelina ROZMIAREK 02-05-18
- 2 ALKS AJP Gorzéw Wikp.(LB) DNS
307 Alicja KACZMAREK 02-09-30
317 Wiktoria MARKOWSKA 02-02-19
324 Olga RZESZEWSKA 02-01-03
326 Kornelia SURA 02-06-28
Skok wzwyz kobiet
Rekord Polski(Open) 2.02 LICWINKO Kamila KS Podlasie Biatystok Torun 15-02-21
Rekord Polski(U23) 1.95 KIELAN Urszula GWARDIA Warszawa Grudzigdz 80-05-28
Rekord Polski(U20) 1.94h KSOK Anna AZS-AWF Wroctaw Wieden 02-03-01
Rekord Polski(U20) 1.94 KSOK Anna AZS-AWF Wroctaw Elberstadt 02-08-17
Rekord Polski(U18) 1.87 KSOK Anna AZS-AWF Wroctaw Biatystok 00-08-27
Min. ME(Open) 1.90 Berlin (GER) 18-08-07
T 2 S B
Start: 18-06-09 17:40:05
Koniec: 18-06-09 19:10:00
P 1 404 Michalina KWASNIEWSKA 91-1022 ZLKL Zielona Géra(LB) 1.78 PK
1.35 1.45 1.50 1.55 1.60 1.65 1.68 1.71 1.74 176 178 180 1.82
Michalina KWASNIEWSKA - - - - - - - o o - o - XXX
Skok wzwyz K U20
Rekord Polski(U20) 1.94h KSOK Anna AZS-AWF Wroctaw Wieden 02-03-01
Rekord Polski(U20) 1.94 KSOK Anna AZS-AWF Wroctaw Elberstadt 02-08-17
Min. MS$ U20(U20) 1.82 Tampere (FIN) 18-07-10
R T 2 N B
Start: 18-06-09 17:40:04
Koniec: 18-06-09 19:10:00
3 823 Patrycja ADAMCZYK 99-05-19  KS Polonia Pastek(WN) 1.76 9
6 770 Patrycja SKOCZYLAS 99-02-04 UKS 12 Kalisz(WP) 1.68 7
7 792 Zofia tUCZAK 99-01-26  UKS Orkan Sroda Wikp.(WP) 1.60 6
4 484 Martyna LEWANDOWSKA 00-10-26  MLKL Ptock(MZz) 1.60 5
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“ 2 585 Karolina tUPINSKA 99-05-09 KS Podlasie Biatystok(PD) 1.55 =SB 4
6 1 592 Kamila MOZEJKO 00-01-20 KS Podlasie Biatystok(PD) 1.50 3
7 5 766 Agata TRZASKALSKA 99-03-31 PLKS Gwda Pita(WP) 1.35 2

1.35 1.45 1.50 1.55 1.60 1.65 1.68 1.71 1.74 176 1.78

Patrycja ADAMCZYK - - - - X0 o X0 o o XXX

Patrycja SKOCZYLAS - - - - o X0 XXX

Zofia tUCZAK - o o o XXX

Martyna LEWANDOWSKA - - o o XXX

Karolina tUPINSKA - - o X0 XXX

Kamila MOZEJKO - XXO  XXO XXX

Agata TRZASKALSKA o XXX

’

4x100 metrow K U20

Rekord Polski(Open) 44.50 KS AZS-AWF Wroctaw Krakow 15-07-20

Rekord Polski(Open) 42.68 - reprezentacja POLSKA Barcelona 10-08-01

Rekord Polski(U23) 43.78 POLSKA Debrecen 07-07-15

Rekord Polski(U20) 45.33 klub Legia Warszawa Zabrze 79-08-24

Rekord Polski(U20) 44.59 reprezentacja POLSKA Lublana 97-07-27

Rekord Polski(U18) 46.42 - MKS Bytom Biatystok 83-06-24

Rekord Polski(U18) 45.49 POLSKA Bydgoszcz 99-07-17

e T R

Start: 18-06-09 19:17:57

Bieg 1/1

N -

EN

B s

RLTL ZTE Radom(MZ) 46.63 9
503 Weronika TKACZYK 99-07-05
506 Natalia WOSZTYL 99-08-28
502 Izabela SMOLINSKA 99-01-14
497 Martyna KOTWILA 99-01-13
KS Podlasie Biatystok(PD) 48.02 7
Anna LESZCZYNSKA 00-02-10
573 Anna GRYC 99-10-16
Natalia MARKOWSKA 99-03-31
Aleksandra WISNIEWSKA 00-05-12
UKS Orkan Sroda Wikp. II(WP) 49.40 6
792 Zofia tUCZAK 99-01-26
787 Martyna JANKOWSKA 00-10-28
790 Anna KULPINSKA 99-04-14
794 Sara NEUMANN 00-09-30
’
4x100 metrow M U18
Rekord Polski(U18) 41.82 UKS ORKAN Sroda Wikp. tédz 13-07-27
Rekord Polski(U18) 41.31 POLSKA Kowno 01-08-04

e R

Start: 18-06-09 19:22:10

Bieg 1/2
BN MLKS Agros Zary(LB) 43.88 7
366 Kamil MANKIEWICZ 01-09-07
368 Mateusz MURIAS 02-01-18
376 Maciej ZABAWA 01-04-21
373 Jakub RATAJCZYK 01-04-19
n 4 KS Agros Zamos¢(LU) 44.50 5
267 Mikotaj JEDRUSZCZAK 02-05-29
282 Barttomiej UCHANIUK 02-03-21
Jakub PYDA 01-03-23
266 Marcin JANIK 01-01-24
n 2 MKS Durasan Ptorisk(MZz) 44.73 4
480 Wiktor MATENKO 02-01-04
471 Bartosz CIARKA 02-12-17
479 Adrian MALECKI 02-01-21
478 Dominik LISICKI 01-01-24
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Start: 18-06-09 19:25:01

Bieg 2/2
“ 3 LIUKS Kruszwica(KP) 43.57
200 Kacper BRONISZEWSKI 01-04-11
205 Krystian ZUBEL 01-03-09
203 Sebastian URBANIAK 01-06-09
204 Dawid WECLEWSKI 02-01-15
n 5 WLKS Nowe Iganie(MZz) 44.40
514 Gabriel AJDACKI 01-11-16
523 Bartosz TOKARZ 01-10-29
516 Mikotaj DUCH 01-08-27
515 Jakub DUCH 01-08-27
ﬂ 2 AML Stupsk(PM) 44.74
626 Oskar ALEKSANDROWICZ 02-08-07
635 Jan SMIGIEL 02-07-16
628 Arkadiusz GIL 02-08-11
631 Piotr MICHALAK 02-06-29
- 4 STS Pomerania Szczecinek(ZP) DNF
865 Kacper SMIDOWICZ 01-04-13
864 Igor SZELAGOWSKI 01-06-24
861 Natan FRACKIEWICZ 01-08-02
862 Bartosz JAROSZ 02-07-09

Wyniki konkurencji

1 Bieg 2 1 LIUKS Kruszwica 43.57 9
2 Biegl 1 MLKS Agros Zary 43.88 7
3 Bieg 2 2 WLKS Nowe Iganie 44.40 6
4 Bieg 1 2 KS Agros Zamos¢ 44.50 5
5 Bieg 1 3 MKS Durasan Ptorisk 44.73 4
6 Bieg 2 3 AML Stupsk 44.74 3
Bieg2 DNF STS Pomerania Szczecinek DNF
’
4x100 metrow M U20
Rekord Polski(U20) 40.73 klub AZS UWM Olsztyn Bielsko-Biata 12-06-16
Rekord Polski(U20) 39.31 reprezentacja POLSKA Barcelona 12-07-13
Min. MS U20(U20) 40.20 Tampere (FIN) 18-07-10
R T I
. Start: 18-06-09 19:29:40
Bieg 1/1
B : RLTL ZTE Radom(M2) 42.91
499 Jakub MACIASZCZYK 01-04-21
500 Olgierd MICHNIEWSKI 00-11-18
496 Bartosz KORCZ 00-09-29
498 Dawid KRZEMINSKI 00-04-05
n 6 KS Podlasie Biatystok(PD) 43.10
Daniel OSTAPOWICZ 00-03-10
Przemystaw WNOROWSKI 01-06-13
Jakub JAKSINA 01-10-11
586 Rafat tUPINSKI 01-03-20
n 3 MKS Osa Zgorzelec I1(DS) 43.49
155 Kamil SOKOLOWSKI 99-08-02
146 Przemystaw KLIMCZAK 00-04-12
147 Sebastian KLIMCZAK 00-04-12
149 Adam MAKOWSKI 00-12-13
- 4 ALKS AJP Gorzéw WIkp.(LB) DNS
314 Adam MAJDANSKI 00-09-15
316 Konrad MARCZAK 99-03-23
313 Artur tAPO 00-03-01
319 Kacper NOCULA 99-01-01
- 5 KS Agros Zamos¢ II(LU) DNF
881 Kamil WOICICKI
269 Kacper LEMIESZEK 00-11-13
265 Mateusz JAKOBCZYK 00-11-17
272 Konstanty tUKASZEK 00-04-24
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Skok w dal mezczyzn

Rekord Polski(Open) 8.28(+0.8) MARCINISZYN Grzegorz  SKRA Warszawa Malles Venosta 01-07-14
Rekord Polski(U23) 8.21(+1.4) STARZAK Marcin AZS-AWF Krakéw Salamanca 07-07-04
Rekord Polski(U20) 8.11(1.0) JASZCZUK Tomasz MKS Pogon Siedlce Tallin 11-07-22
Rekord Polski(U18) 7.82 JASKULKA Stanistaw AZS Warszawa Lublin 75-09-07
Min. ME(Open) 7.95 Berlin (GER) 18-08-07

R R

Start: 18-06-09 17:40:01
Koniec: 18-06-09 19:35:00

[T 2 258 PatrykREGOCKI 97-07-26  UKS Cyprianka(KP) 6.89 09 9
[0 1 125 PawetJOZWIAK 97-02:05 MKS Bolestavia Bolestawiec(DS) 677 B 01 7
3 596 Kamil POPOWSKI 96-01-19  KS Podlasie Biatystok(PD) 6.39 PB -0.9 6
4 786 Jarostaw GUSZCZAK 96-10-14  UKS Orkan Sroda Wikp.(WP) 6.37 SB +0.8 5
| om v v
Patryk REGOCKI 665 686 687 68 x 672
+0.4 +0.3 +0.2 -0.9 -1.4 -0.4
Pawet JOZWIAK 6.68  x X X 677 6.75
+0.5 +0.6 -0.6 -0.3 -0.1 +0.4
Kamil POPOWSKI X X 6.18 6.39 6.35 -
-0.1 -0.6 +2.1 -0.9 -0.3
Jarostaw GUSZCZAK 6.08 6.32 6.37 6.24 6.17 6.23

-0.2 +1.3 +0.8 +0.8 +0.2 +0.2

Skok w dal M U20

Rekord Polski(U20) 8.11(1.0) JASZCZUK Tomasz MKS Pogon Siedlce Tallin 11-07-22
Min. M$ U20(U20) 7.55 Tampere (FIN) 18-07-10

R T R

Start: 18-06-09 17:40:00
Koniec: 18-06-09 19:35:00

3 613 Dominik MIECZKOWSKI 00-02-02  LKS Narew Kurpiewski tomza(PD) 7.17 PB +1.2
H 10 269 Kacper LEMIESZEK 00-11-13  KS Agros Zamos¢(LU) 6.91 PB +1.2
[ | 4 461 AdamPODSIADLY 00-04-07 UMLKS Pegaz Opoczno(LD) 6.68  PB +1.0
618 Przemystaw LYSKAWY 99-01-13  LtKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) 6.60 -0.5
E 8 599 Dawid SIMONIUK 00-07-24 KS Podlasie Biatystok(PD) 6.57 +1.3
6 13 411 Filip NISIEWICZ 99-10-11 ZLKL Zielona Géra(LB) 6.55 +0.1
803 Nikita YARUSHINSKIY 00-04-08  UKS Orkan $roda Wikp.(WP) 6.54 PB +0.8
9 736 Grzegorz MIRECKI 00-01-31  LUKS Orkan Wrzesnia(WP) 6.50 SB +0.7
n 15 460 Mateusz MILCZAREK 00-04-03 UMLKS Pegaz Opoczno(LD) 6.41 PB -0.4
16 709 Jakub WOICICKI 00-07-25  ULKS Gryf Rytwiany(SK) 6.15 +1.6
E 7 457 Patryk PAJAK 00-02-07  UKS Btyskawica Domaniewice(LD) 6.02 +1.4
6 593 Daniel OSTAPOWICZ 00-03-10 KS Podlasie Biatystok(PD) 5.95 -0.4
E 11 740 Krzysztof WASZAK 00-01-16  LUKS Orkan Wrzesnia(WP) 5.82 +0.9
[ 00 12 671 ArturJASKUEKA 00-12-14  LKS Ziemi Puckiej Puck(PM) 563  PB 0.1
5 451 Artur SMUS 99-04-19 MULKS Zeromski Sieradz(LD) 5.51 +0.2

H 14 718 Kacper GWIAZDA 00-03-24  LKS Orkan Ostrzesz6w(WP) DNS
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| 1] n I\ Vv Vi
Dominik MIECZKOWSKI 7.07 X 717 X 6.62 6.87
-0.6 -0.1 +1.2 -0.8 -1.8 +0.1
Kacper LEMIESZEK 691 6.81 6.78 r
+1.2 +1.3 +0.5
Adam PODSIADLY 6.68 6.51 6.57 6.37 6.38 X
+1.0 +0.4 +1.5 -14 +3.0 +0.9
Przemystaw tYSKAWY X 6.43 6.45 X 6.48 6.60
+1.7 -1.1 +0.4 +1.0 -0.1 -0.5
Dawid SIMONIUK X X 6.57 X X 2.89
+0.4 +0.2 +1.3 +0.7 -0.1 -1.6
Filip NISIEWICZ 6.55 X X X 6.40 X
+0.1 +1.3 -0.1 -0.7 -1.0 -0.4
Nikita YARUSHINSKIY 6.42 6.54 6.33 599 6.44 X
+1.6 +0.8 +0.3 -1.8 -0.8 -0.1
Grzegorz MIRECKI X X 6.50 6.29 X X
-0.3 -0.3 +0.7 -0.9 -0.3 -0.9
Mateusz MILCZAREK 6.41 6.15 -
-0.4 +0.4
Jakub WOJCICKI 6.15 X 6.12
+1.6 +1.3 +1.3
Patryk PAJAK 5.57 5.66 6.02
+1.1 +0.2 +1.4
Daniel OSTAPOWICZ X 5.95 5.95
-0.4 -0.4 +0.7
Krzysztof WASZAK X X 5.82
0.0 -0.9 +0.9
Artur JASKULKA 5.22 5.1 5.63
+0.2 -0.4 -0.1
Artur SMUS 5.51 5.43 -
+0.2 +0.4

Rzut oszczepem mezczyzn (800)

Rekord Polski(Open) 88.09* KRUKOWSKI Marcin KS Warszawianka W-wa Biatystok 17-07-21
Rekord Polski(Open) 86.77 TRAFAS Dariusz MZKS Flora Praszka Namyst. Warszawa 02-06-16
Rekord Polski(U23) 83.89 OSEWSKI Bartosz AZS-AWF Gdansk tédz 12-05-13
Rekord Polski(U20) 80.52* MRZYGtOD Cyprian AZS-AWFiS Gdansk Grosseto (ITA) 17-07-22
Rekord Polski(U20) 79.19 KRUKOWSKI Marcin KS Warszawianka W-wa Tallinn 11-07-23
Min. ME(Open) 80.00 Berlin (GER) 18-08-07

Start: 18-06-09 17:40:07
Koniec: 18-06-09 20:35:00

4 383 Mateusz KWASNIEWSKI 95-07-16  ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 73.06 PK
5 256 Wiktor MERTKA 97-09-07  UKS Cyprianka(KP) 64.09 9
2 882 Hubert PIESZKE 98-11-24 UKS Orkan Sroda WIlkp.(WP) 62.80 PB 7
6 397 Sebastian JACH 96-10-08  ZLKL Zielona Gora(LB) 51.86 6
7 299 Marcin BIELECKI 98-05-20 MKS Unia Hrubieszow(LU) 48.37 PB 5
1 669 Kamil CZYLKOWSKI 98-11-17  LKS Ziemi Puckiej Puck(PM) 37.83 4
3 410 Krystian NIEDZWIECKI 98-01-27 ZLKL Zielona Géra(LB) NM 2
8 128 Dawid KOPALA 96-07-04 MKS Bolestavia Bolestawiec(DS) DNS 3
| 1l 1] [\ \Y \

Mateusz KWASNIEWSKI 67.67 70.14 70.03 73.06 X X

Wiktor MERTKA 56.51 64.09 X X X 59.91

Hubert PIESZKE X 62.80 60.40 X X r

Sebastian JACH 50.33 51.86 X X X X

Marcin BIELECKI 44.35 X 47.54 47.40 46.39 48.37

Kamil CZYLKOWSKI 31.18 35.89 37.83 X r r

Krystian NIEDZWIECKI X X X
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Rzut oszczepem M U20 (800)

Rekord Polski(U20)
Rekord Polski(U20)
Min. MS$ U20(U20)

80.52* MRZYGLOD Cyprian
79.19 KRUKOWSKI Marcin

70.00

AZS-AWFiS Gdansk
KS Warszawianka W-wa

Grosseto (ITA)
Tallinn
Tampere (FIN)

17-07-22
11-07-23
18-07-10

e R

Start: 18-06-09 17:40:06
Koniec: 18-06-09 20:40:00

1 603 Oskar TREJGO 00-05-02  KS Podlasie Biatystok(PD) 65.70 9
9 634 Karol SZTYLKA 99-03-13  AML Stupsk(PM) 61.58 SB 7
6 504 Dominik WABIK 99-11-14 RLTL ZTE Radom(MZ) 61.44 6
10 662 Szymon SADOWSKI 99-04-25  LKS Fenix Stupsk(PM) 61.36 5
7 135 Dominik STEC 99-01-01 MKS Bolestavia Bolestawiec(DS) 60.80 PB 4
2 255 Jonasz MERTKA 99-05-29  UKS Cyprianka(KP) 56.96 3
7 4 625 Damian BUDZISZEWSKI 99-03-13  UKS Liceum sportowe tomza(PD) 56.94 PB 2
8 8 379 Sebastian CHUDZIK 00-04-24  ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 55.28 1
3 126 Krzysztof KAMINSKI 00-07-28 MKS Bolestavia Bolestawiec(DS) 41.82 PB
5 889 Dominik WISNIEWSKI 00-05-29 KS Podlasie Biatystok(PD) NM
Oskar TREJGO X 62.01 X 64.62 65.70 62.08
Karol SZTYLKA X X 59.30 55.94 57.07 61.58
Dominik WABIK X 54.36 60.67 60.11 61.44 59.62
Szymon SADOWSKI 60.01 X 61.36 59.64 X X
Dominik STEC 57.77 54.21 60.80 57.91 57.41 X
Jonasz MERTKA X 53.89 X X X 56.96
Damian BUDZISZEWSKI 51.44 56.94 53.47 54.53 X
Sebastian CHUDZIK 52.14 X X 54.63 55.28 X
Krzysztof KAMINSKI x 3633 41.82
Dominik WISNIEWSKI x x r
Rzut oszczepem M U18 (700)
Rekord Polski(U18) 81.50 MRZYGLOD Cyprian Niestowarzyszony Stargard Szczecinski 15-10-03
Min. ME U18(U18) 68.00 Gyér (HUN) 18-07-05
T 2 N B
Start: 18-06-09 18:40:00
Koniec: 18-06-09 21:30:00
- 11 888 Artur CYTLAL 03-01-09 UKS MOSIR Dziatdowo(WN) 54.15 PB PK
10 224 Eryk KOLODZIEJCZAK 02-02-04  LUKS Start Nakto(KP) 61.12 PB 9
6 261 Dominik STRUPCZEWSKI 02-03-11  UKS Cyprianka(KP) 59.20 PB 7
2 260 Mateusz SIERADZKI 01-11-17  UKS Cyprianka(KP) 58.74  PB 6
3 110 Jan KOMARNICKI 01-01-14  LKS Polkowice(DS) 56.96 5
[ | 12 384 tukasz WISELKA 01-07-26 ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 55.92 4
6 1 142 Tomasz JEDRZEJCZYK 02-07-03 MKS Osa Zgorzelec(DS) 52.21 PB 3
7 8 249 Dominik STEPIEN 02-04-01 MLKS Nadwislanin Chetmno(KP) 50.63 2
7 817 Krystian WASZKIEWICZ 01-01-01 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 48.32 1
5 829 Marcin FIGGER 02-05-07  LKS Lubawa(WN) 44.02 PB
4 217 Kacper SMIETANSKI 02-01-13  LKS Vectra Wtoctawek(KP) 41.87
9 493 Jakub GRZEGORZEK 02-03-05 RLTL ZTE Radom(MZ) 40.59 PB
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Artur CYTLAL 54.15 51.23 49.64

Eryk KOLODZIEJCZAK X 55.25 52.88 57.50 61.12 57.75
Dominik STRUPCZEWSKI 58.56 49.55 59.20 57.47 56.10 52.76
Mateusz SIERADZKI X 58.74 X - 54.05 X
Jan KOMARNICKI X 56.96 X X X 55.18
tukasz WISELKA X 53.00 X X 55.92 X
Tomasz JEDRZEJCZYK X 52.21 42.27 46.38 49.60 X
Dominik STEPIEN 48.64 X X 48.22 X 50.63
Krystian WASZKIEWICZ 38.49 X 47.21 48.32 47.66 X
Marcin FIGGER 44.02 X X

Kacper SMIETANSKI x 4187 «x

Jakub GRZEGORZEK X 40.59 40.50

3000 metrow kobiet

Rekord Polski(Open) 8:31.69 CHOJECKA Lidia POGON Siedlce Bruxelles 02-08-30
Rekord Polski(U23) 8:34.19 CHOJECKA Lidia WLKS Siedlce Oslo 99-06-30
Rekord Polski(U20) 8:59.44 ENNAOUI Sofia LKS Lubusz Stubice Sotteville-les-Rouen 14-06-14
Rekord Polski(U18) 9:24.92 ENNAOUI Sofia LUBUSZ Stubice Biatogard 12-09-29

Start: 18-06-10 09:28:28

Bieg 1/1
18 877 Milena SADOWSKA 99-01-04 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) 9:52.20 PB
14 430 Karolina IZNEROWICZ 98-05-25 LKS Omega Kleszczow(LD) 9:58.21 SB
20 580 Diana KARPIUK 00-04-05 KS Podlasie Biatystok(PD) 10:12.96
13 679 Monika DUBIELLA 00-05-02  LLKS Ziemi Kociewskiej Skorcz(PM) 10:14.45
19 241 Zuzanna LATANSKA 01-08-04 MLKS Nadwislanin Chetmno(KP) 10:17.55
2 707 Julia SZYMKIEWICZ 01-08-02  SSR Olimp Strawczyn(SK) 10:34.03 PB
6 659 Patrycja KALISZ 98-02-09  LKS Fenix Stupsk(PM) 10:41.70 PB
10 187 Julia KURAS 01-03-06  WHKS Olesniczanka Olesnica(DS) 10:44.75 PB
1 182 Zuzanna ZINCZENKO 01-07-18  SSMKS Parasol Wroctaw(DS) 10:46.63 SB
16 292 Emilia MALEK 00-04-20 MKS Agros Chetm(LU) 10:48.52
7 560 Monika WEGRZYN 02-12-25 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 11:01.50 PB
3 689 Wiktoria METLICKA 01-12-07 ULKS Talex Borzytuchom(PM) 11:07.74
11 303 Maja JASINSKA 01-02-06  TKS Tomasovia Tomaszéw Lubelski(LU) 11:12.55 PB
4 651 Weronika MIKOtAJEWSKA 02-08-28  GKS Zukowo(PM) 11:12.89 PB
882 Dorota PAWLOWSKA 80-03-13  KS Zamek Kurzetnik(WN) 11:17.61 PB
15 706 Kinga SIEDLARZ 02-08-18 SSR Olimp Strawczyn(SK) 11:22.25
12 642 Aleksandra PAWLOWSKA 99-08-30 CMKL Cztuchéw(PM) 11:38.04
17 231 Aleksandra RADTKE 00-06-21  LUKS Start Nakto(KP) DNS
466 Natalia PRZYBYSZ 01-04-20 GKS Wilga Garwolin(MZ2) DNS
9 648 Julia DIAS 99-08-23  GKS Zukowo(PM) DNS
Miedzyczasy
1000m 877 Milena SADOWSKA 3:16.76 (3:16.76)
2000m 877 Milena SADOWSKA 6:34.7 (3:17.9)
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Pchniecie kulg kobiet (4kg)

Rekord Polski(Open) 19.58 CHEWINSKA Ludwika GWARDIA Warszawa Bydgoszcz 76-06-26
Rekord Polski(U23) 18.44 WOLSKA Matgorzata ZAWISZA Bydgoszcz Sopot 87-07-25
Rekord Polski(U20) 16.84 SOBIESZEK Magdalena AZS-AWF Warszawa Barcelona 05-06-03
Rekord Polski(U20) 16.84 WOLSKA Matgorzata WKS Zawisza Bydgoszcz Rzeszéw 85-07-28
Rekord Polski(U18) 15.77 WLOKA Anna LUKS Podium Kup Singapur 10-08-18
Min. ME(Open) 17.00 Berlin (GER) 18-08-07

R R

Start: 18-06-10 08:30:03
Koniec: 18-06-10 09:30:00

1 486 Joanna SZYGOSKA 97-12-17 MLKL Ptock(MZz) 10.68
2 731 Pamela JAKUBOWSKA 98-04-29  LUKS Orkan Wrzesnia(WP) 10.60
| 1] 1l \ V Vi

Joanna SZYGOSKA 10.68 10.66 10.65 X X X
Pamela JAKUBOWSKA 9.92 10.02 9.92 X 10.03 10.60
Pchniecie kulg K U20 (4kg)
Rekord Polski(U20) 16.84 SOBIESZEK Magdalena AZS-AWF Warszawa Barcelona 05-06-03
Rekord Polski(U20) 16.84 WOLSKA Matgorzata WKS Zawisza Bydgoszcz Rzeszéw 85-07-28
Min. MS$ U20(U20) 15.00 Tampere (FIN) 18-07-10

e R

Start: 18-06-10 08:30:02
Koniec: 18-06-10 09:30:00

[T 14 598 MagdasiEnko 99-01-27 KS Podlasie Biatystok(PD) 13.15 9
5 494 Joanna HAJDROWSKA 99-08-28 RLTL ZTE Radom(MZ) 12.89 PB 7
8 549 Daria KOtODZIE) 00-05-23  LUKS Podium Kup(OP) 11.64 PB 6
6 664 Natalia CUPPA 99-02-01 LKS Jantar Ustka(PM) 11.50 5
2 467 Katarzyna SALAMONCZYK 99-11-29 GKS Wilga Garwolin(MZ) 10.93 SB 4
6 7 293 Natalia MISIURA 00-09-15 MKS Agros Chetm(LU) 10.40 3
7 11 722 Weronika NAWROT 99-06-30  LKS Orkan Ostrzeszéw(WP) 10.22 2
4 739 Aleksandra SZYPULINSKA 99-01-14 LUKS Orkan Wrzesnia(WP) 10.15 SB 1
15 834 Natalia WISNIEWSKA 00-05-09  LKS Lubawa(WN) 9.50
[0 13 717 Karolina GAtKA 00-06-25  LKS Orkan Ostrzeszow(WP) 9.22
12 519 Ewelina KOSOWSKA 99-10-27 WLKS Nowe Iganie(MZ) 8.93
3 531 Klaudia SLIWINSKA 00-03-06 ULKS Bielgim Bielany(MA) 8.18
- 1 459 Angelika WOZNIAK 00-05-21  UKS Btyskawica Domaniewice(LD) DNS
| 1l 1] vV \% \|
Magda SIENKO 12.50 13.15 13.13 12.13 13.03 13.04
Joanna HAJDROWSKA 12.67 X 12.18 12.89 X 12.48
Daria KOtODZIEJ 11.20 X 11.64 11.12 R
Natalia CUPPA 10.85 11.02 11.50 11.18 X 11.39
Katarzyna SALAMONCZYK 10.42 10.64 10.50 10.64 X 10.93
Natalia MISIURA X X 10.40 X X 10.08
Weronika NAWROT 10.22 9.83 10.11 10.00 X 9.95
Aleksandra SZYPULINSKA 9.85 9.75 9.96 9.73 X 10.15
Natalia WISNIEWSKA 9.18 X  9.50
Karolina GAtKA 8.95 9.22 X
Ewelina KOSOWSKA 8.87 X 8.93
Klaudia SLIWINSKA 7.70 7.89 8.18
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Rzut dyskiem M U18 (1.5kg)

Rekord Polski(U18)
Min. ME U18(U18)

65.83 BUKOWIECKI Konrad

55.00

PKS GWARDIA Szczytno

Warszawa
Gyér (HUN)

14-09-15
18-07-05

R T R

Start: 18-06-10 08:30:00
Koniec: 18-06-10 09:30:00

“ 11 129 Gracjan KOZAK 01-11-19 MKS Bolestavia Bolestawiec(DS) 58.16 PB 9
15 793 Wojciech MAROK 01-09-12  UKS Orkan Sroda Wikp.(WP) 57.80 7
2 163 Jarostaw ANDRZEJCZAK 02-04-23  MLKS Echo Twardogdra(DS) 51.62 6
18 657 Jakub GIEDREWICZ 01-01-02  LKS Fenix Stupsk(PM) 51.33 PB 5
7 574 Adrian HAJKOWSKI 01-02-23  KS Podlasie Biatystok(PD) 48.94 4
6 17 301 Sergiusz STANSKI 02-06-29  MKS Zak Biata Podlaska(LU) 45.71 3
7 4 538 Michat TRYBULSKI 01-03-16 LUKS MGOKSIR Korfantéw(OP) 45.31 2
398 Jakub KLEINERT 02-08-13 ZLKL Zielona Géra(LB) 43.69 PB 1
10 122 Grzegorz CZEPIEL 02-03-22 MKS Bolestavia Bolestawiec(DS) 40.35
5 827 Jakub BORKOWSKI 01-06-26  LKS Lubawa(WN) 37.91
21 594 Marcin OWERCZUK 01-02-07 KS Podlasie Biatystok(PD) 36.46
[ "0 38 623 Kamil BRANKIEWICZ 02-0814 LUKS Haricza Suwalki(PD) 36.08
110 Jan KOMARNICKI 01-01-14  LKS Polkowice(DS) 35.95
13 815 Filip KOZINA 02-05-07 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 31.84
20 384 tukasz WISELKA 01-07-26  ULKS Uczniak Szprotawa(LB) NM
6 327 Adam TROCKI 01-03-25 ALKS AJP Gorzéw WIikp.(LB) DNS
12 737 Dobromir PIECHOCKI 01-01-09 LUKS Orkan Wrzesnia(WP) DNS
14 224 Eryk KOLODZIEJCZAK 02-02-04  LUKS Start Nakto(KP) DNS
19 113 Konrad SLIWA 01-05-07  LKS Polkowice(DS) DNS
9 117 Kacper SZELAG 02-03-22 MKL 12 Jelenia Géra(DS) DNS
[ 16 394 NorbertDUDZIK 01-02:07 ZLKL Zielona Géra(LB) DNs
| 1l 1] [\ \% \|
Gracjan KOZAK 53.48 X 54.32 54.37 58.16 X
Wojciech MAROK 57.72 57.53 57.34 X X 57.80
Jarostaw ANDRZEJCZAK 48.13 50.20 X X 51.62 47.64
Jakub GIEDREWICZ X X 44.48 51.33 X X
Adrian HAJKOWSKI 39.61 41.37 48.94 X X X
Sergiusz STANSKI 42.58 X X 45.71 39.49 X
Michat TRYBULSKI X 45.31 X 44.71 X X
Jakub KLEINERT 36.40 42.33 X 43.69 X X
Grzegorz CZEPIEL X 40.35 X
Jakub BORKOWSKI X 37.91 34.89
Marcin OWERCZUK 34.65 36.46 36.19
Kamil BRANKIEWICZ 36.08 X X
Jan KOMARNICKI X 35.77 35.95
Filip KOZINA 31.84 X X
tukasz WISELKA X X X
’
3000 metrow M U18
Rekord Polski(U18) 8:15.60 POPLAWSKI Radostaw ASTRA Nowa Sél Zielona Goéra 00-09-07
Min. ME U18(U18) 8:35.00 Gy6r (HUN) 18-07-05
e 2 R B
. Start: 18-06-10 09:57:33
Bieg 1/1
T 17 213 Filip MICHALSKI 01-0228 LKS Vectra Wioctawek(KP) 9:04.61 PB 9
n 14 188 Michat PYTEL 02-03-13  WKS Olesniczanka Olesnica(DS) 9:06.83 PB PK
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n 1 361 Mitosz BIELAK 01-05-06 MLKS Agros Zary(LB) 9:07.20 PB
13 176 Filip RUSZKIEWICZ 01-05-30 SL GKS Olsza Olszyna(DS) 9:10.99 PB
E 10 562 Marek ROMANCZUK 01-09-09 KS Parkiet Hajnéwka(PD) 9:14.92 PB
6 4 654 Kamil LUKASIAK 01-01-28  KKL Rodto Kwidzyn(PM) 9:16.00
16 765 Mieszko TOBERA 01-06-04 PLKS Gwda Pita(WP) 9:16.98
19 555 Jakub NALEPA 02-09-24 MULKS Juvenia Gtuchotazy(OP) 9:25.74
n 18 283 Ernest WAWERSKI 01-02-16  KS Agros Zamos¢(LU) 9:33.21 PB
[l 15 470 Dawid KONOPKA 01-02-07 KS Makéw Biega(M2) 9:50.97
821 Sylwester PALUCH 01-07-31  GUKS Asy Dywity(WN) 9:52.19 PB
E 693 Adam SPICZAK-BRZEZINSKI 02-01-14 ULKS Talex Borzytuchom(PM) 9:52.21
12 696 Mikotaj SZCZERBA 02-11-10 ULKS Talex Borzytuchom(PM) 9:54.55
E 8 752 Filip DZIUBA 01-09-23  PLKS Gwda Pita(WP) 10:01.79
5 527 Jakub MOLCZYK 02-03-27 MLUKS Tarnéw(MA) 10:06.76
E 6 641 Jakub LANDOWSKI 01-04-29 CMKL Cztuchéw(PM) 10:16.77
7 358 Rafat NOWINSKI 01-03-28  LLKS Osowa Sieri(LB) DNS
. 11 720 Mitosz LASECKI 01-07-04  LKS Orkan Ostrzeszéw(WP) DNF
- 3 692 Szymon RZEPKA 02-10-19  ULKS Talex Borzytuchom(PM) DNF
1000m 188 Michat PYTEL 3:03.23 (3:03.23)
2000m 213 Filip MICHALSKI 6:11.2 (3:07.9)
3000 metrow M U20
[Rekord Polski(U20) 7:57.4 MAIUSIAK Stawomir _ STAL Ostréw Wikp. Sopot 83-08-14

e T R

Start: 18-06-10 10:26:42

Bieg 1/1
[T s 647 TomaszKUROWSKI 00-03-03 GKS Cartusia Kartuzy(PM) 8:46.50
6 688 Daniel KRYZEL 00-07-16  ULKS Talex Borzytuchom(PM) 8:49.08
2 605 Damian WNOROWSKI 00-02-27 KS Podlasie Biatystok(PD) 8:49.84 PB
7 511 Adam PIATKOWSKI 00-01-14 UKS Siédemka Ostroteka(MZz) 8:57.28
9 699 tukasz JATCZAK 00-03-11  LKS Pszczyna(SL) 8:57.47 PB
6 8 468 Cezary JAROSZEWSKI 00-08-01 KS Makéw Biega(MZ) 8:58.75 PB
7 4 590 tukasz MODZELEWSKI 00-03-19 KS Podlasie Biatystok(PD) 9:03.40 PB
3 655 Marcin TARASZKIEWICZ 99-11-09  KKL Rodto Kwidzyn(PM) 9:29.16 PB
1 532 Radostaw ZIELINSKI 99-08-08  ULKS Lipinki(MA) 9:46.93 PB
Miedzyczasy
1000m 647 Tomasz KUROWSKI 2:59.82 (2:59.82)
2000m 688 Daniel KRYZEL 5:59.8 (2:59.9)
7o
Trojskok K U18
Rekord Polski(U18) 12.91 KOSUDA Agata AZS Lublin Siedlce 01-06-23
Min. ME U18(U18) 12.10 Gyér (HUN) 18-07-05

R T R

Start: 18-06-10 10:00:00

Koniec: 18-06-10 10:45:00

[T 10 464 1ulia BIERNACKA 02-01-11 GKS Wilga Garwolin(M2) 11.00 PB +0.4
2 778 Ewelina MACIEJEWSKA 02-08-16  UKS Achilles Leszno(WP) 10.82 -0.1
E 3 124 ErykaJANIEC 01-06-09 MKS Bolestavia Bolestawiec(DS) 10.61 PB -0.6
7 887 Natalia JUCHNOWSKA 02-08-19 UKS MOSIR Dziatdowo(WN) 10.25 +0.6
E 9 481 Maria OLSZEWSKA 02-09-24 MKS Durasan Ptorisk(MZ) 10.13 +0.8
4 712 Wiktoria DZIURA 01-09-21  LKLA Krokus Astromal Leszno(WP) 10.13 +0.4
7 5 843 Patrycja STEC 01-03-22 UKS Gimpas Pastek(WN) 9.63 +1.3
1 138 lzabela BALEC 02-01-17 MKS Osa Zgorzelec(DS) NM
. 6 615 Martyna SZULC 02-02-14 LKS Narew Kurpiewski tomza(PD) NM
- 8 714 Ewelina WEISS 02-01-01  LKLA Krokus Astromal Leszno(WP) DNS
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| 1] n I\ Vv Vi

Julia BIERNACKA 10.63 10.66 X 10.70 10.80 11.00

-0.6 -0.2 +0.5 -0.9 +0.8 +0.4
Ewelina MACIEJEWSKA 10.82 X 10.40 10.54 10.76 X

-0.1 -1.4 -0.7 -0.8 +0.9 -0.8
Eryka JANIEC X X 10.05 X X 10.61

-0.3 -0.2 +0.2 -0.9 +0.1 -0.6
Natalia JUCHNOWSKA X 10.25 9.86 10.14 9.93 10.16

+0.6 +0.6 -1.0 -1.2 -1.0 -2.1
Maria OLSZEWSKA 990 9.92 10.02 10.00 10.13 10.09

-0.3 -0.1 -1.2 -0.1 +0.8 -0.8
Wiktoria DZIURA 9.54 10.00 10.13 9.91 9.77 9.93

-1.6 +0.4 +0.4 -0.6 -0.8 -0.9
Patrycja STEC X X 9.37 X 9.63 9.38

+0.3 -0.2 -13 -0.4 +1.3 +0.4
Izabela BALEC X X X

+0.7 -1.2 +0.1
Martyna SZULC X X X

-0.4 +0.6 -0.3

400 metrow pt K U18 (76.2)

Rekord Polski(U18)
Min. ME U18(U18)

59.10 MALACHOWSKA Zofia

61.00

PODLASIE Biatystok

Zielona Goéra
Gyér (HUN)

99-06-28
18-07-05

Start: 18-06-10 10:49:06

Bieg 1/3
3 307 Alicja KACZMAREK 02-09-30  ALKS AJP Gorzéw Wikp.(LB) 61.32 PB
6 297 Aleksandra ZIETKO 01-03-10 MKS Agros Chetm(LU) 63.64 SB
4 548 Laura KLAMA 02-01-07 LUKS Podium Kup(OP) 64.41
2 300 Karolina GAJEWSKA 01-02-14 MKS Unia Hrubieszow(LU) 65.68 SB
5 218 Kinga WASIELEWSKA 01-10-30 LKS Vectra Wtoctawek(KP) DNS

. Start: 18-06-10 10:53:48

Bieg 2/3
4 552 Natalia NIEPALA 01-06-19  LUKS Podium Kup(OP) 67.59 PB
5 360 Martyna BARDEL 01-01-22  MLKS Agros Zary(LB) 69.30
2 557 Karolina CZACHOR 01-09-04 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 69.74 PB
3 729 Zuzanna SZCZEPANIAK 02-03-12  LKS OSiR Pleszew(WP) 71.76
6 553 Julia GRUBIAK 02-12-19 MULKS Juvenia Gtuchotazy(OP) 72.72

. Start: 18-06-10 10:56:57

Bieg 3/3
2 326 Kornelia SURA 02-06-28  ALKS AJP Gorzéw Wikp.(LB) 66.65
3 406 Daria LILEJKO 01-03-20  ZLKL Zielona Géra(LB) 72.64
5 160 Wiktoria WOZNIAK 02-02-15 MKS Osa Zgorzelec(DS) 72.66 PB
6 444 Wiktoria WOLAK 02-04-04 MULKS MOS Sieradz(LD) 75.00
4 367 Zuzanna MISTON 02-11-28 MLKS Agros Zary(LB) DNS
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Wyniki konkurencji

1 Bieg 1 1  Alicja KACZMAREK 02-09-30 ALKS AJP Gorzéw Wikp. 61.32 PB 9
2 Bieg 1 2 Aleksandra ZIETKO 01-03-10 MKS Agros Chetm 63.64 SB 7
3 Bieg 1 3  laura KLAMA 02-01-07 LUKS Podium Kup 64.41 6
4 Bieg 1 4 Karolina GAJEWSKA 01-02-14 MKS Unia Hrubieszéw 65.68 SB 5
5 Bieg 3 1  Kornelia SURA 02-06-28 ALKS AJP Gorzéw Wikp. 66.65 4
6 Bieg 2 1  Natalia NIEPALA 01-06-19 LUKS Podium Kup 67.59 PB 3
7 Bieg 2 2 Martyna BARDEL 01-01-22 MLKS Agros Zary 69.30 2
8 Bieg 2 3 Karolina CZACHOR 01-09-04 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 69.74 PB 1
9 Bieg 2 4 Zuzanna SZCZEPANIAK 02-03-12 LKS OSiR Pleszew 71.76
10 Bieg 3 2 Daria LILEJKO 01-03-20 ZLKL Zielona Géra 72.64
11 Bieg 3 3 Wiktoria WOZNIAK 02-02-15 MKS Osa Zgorzelec 72.66 PB
12 Bieg 2 5  Julia GRUBIAK 02-12-19 MULKS Juvenia Gtuchotazy 72.72
13 Bieg 3 4 Wiktoria WOLAK 02-04-04 MULKS MOS Sieradz 75.00
Bieg3 DNS Zuzanna MISTON 02-11-28 MLKS Agros Zary DNS
Biegl DNS Kinga WASIELEWSKA 01-10-30 LKS Vectra Wtoctawek DNS
Rzut dyskiem M U20 (1.75kg)
Rekord Polski(U20) 68.02 STOJ Barttomiej KKS Victoria Stalowa Wola  Eskilstuna (SWE) 15-07-19
Min. MS U20(U20) 58.00 Tampere (FIN) 18-07-10

R T B

Start: 18-06-10 10:00:00
Koniec: 18-06-10 10:55:00

Jany

12 724 Kornel WARSZAWSKI 00-01-11 LKS Orkan Ostrzeszow(WP) 52.54
7 476 Adam KOWALSKI 99-07-20 MKS Durasan Ptorisk(MZ) 50.93 PB
10 381 Michat JARMOLOWICZ 99-05-28  ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 49.51
545 Konrad NOGA 00-11-11 LUKS Namystow(OP) 48.57
521 Krystian MIKULSKI 00-08-04 WLKS Nowe Iganie(MZ) 48.22 PB
11 489 Damian NIEDZWIECKI 00-09-09 OKLA Ostroteka(Mz) 47.87
13 259 Adrian SARNOWSKI 00-06-17  UKS Cyprianka(KP) 45.39
240 Patryk KORZEC 99-12-17 MLKS Nadwislanin Chetmno(KP) 42.65 SB
16 417 Michat SKOPINSKI 00-09-05  ZLKL Zielona Géra(LB) 42.34
14 738 tukasz PRZYBYLEK 99-07-27 LUKS Orkan Wrzesnia(WP) 40.82
3 800 Jakub WLAZLY 00-06-17 UKS Orkan Sroda Wikp.(WP) 40.82
4 782 Przemystaw CHUDZIAK 99-04-27 UKS Halszka Szamotuty(WP) 40.40
8 150 Kamil MATUSZEWSKI 99-01-25 MKS Osa Zgorzelec(DS) 39.47
385 Bartosz ZAGORSKI 99-01-22  ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 35.77
17 126 Krzysztof KAMINSKI 00-07-28 MKS Bolestavia Bolestawiec(DS) 34.91
15 492 Oskar ZEBROWSKI 00-02-20 OKLA Ostroteka(M2z) NM
2 382 Maciej JARZEMBOWSKI 00-07-25  ULKS Uczniak Szprotawa(LB) DNS
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| 1l 1] vV \Y

Kornel WARSZAWSKI X 49.98 X X 50.83 52.54

Adam KOWALSKI 43.47 49.30 50.93 X 50.27

Michat JARMOLOWICZ 47.74 48.32 49.51 48.71 X

Konrad NOGA 48.17 X 46.92 47.90 X 48.57

Krystian MIKULSKI 43,95 45.08 47.61 46.56 48.22

Damian NIEDZWIECKI 44.82 X 47.79 45.63 47.87

Adrian SARNOWSKI X 44.13 45.39 X 44.20

Patryk KORZEC 38.69 42.65 41.68 40.69 X 42.00

Michat SKOPINSKI X 42.34 X

tukasz PRZYBYLEK 37.96 X 40.82

Jakub WLAZLY X 40.82 X

Przemystaw CHUDZIAK 40.40 40.28 X

Kamil MATUSZEWSKI X X 39.47

Bartosz ZAGORSKI X 35.77 35.54

Krzysztof KAMINSKI 34.59 34.91 X

Oskar ZEBROWSKI X X X

400 m pt K U20 (76.2)

Rekord Polski(U20) 57.40 POLAKTina MKS BUDOMARK Mystowic Stupsk 06-07-09

Min. M$ U20(U20) 59.00 Tampere (FIN) 18-07-10

. Start: 18-06-10 11:02:21

Bieg 1/2
3 787 Martyna JANKOWSKA 00-10-28  UKS Orkan $roda Wikp.(WP) 63.69 SB 9
5 550 Teresa MACHYNIA 99-02-03  LUKS Podium Kup(OP) 64.95 7
6 582 Anna LESZCZYNSKA 00-02-10 KS Podlasie Biatystok(PD) 66.40 5
2 728 Sandra KURKOWIAK 99-09-24 LKS OSiR Pleszew(WP) 66.49 SB 4
4 502 lzabela SMOLINSKA 99-01-14 RLTL ZTE Radom(MZ) DNS
1 503 Weronika TKACZYK 99-07-05 RLTL ZTE Radom(MZ) DNF

. Start: 18-06-10 11:05:29

Bieg 2/2
4 512 Paulina PILARSKA 00-03-10  UKS Siédemka Ostroteka(MZz) 65.81 PB 6
5 684 Klaudia SOJKA 99-09-24  UKS Wiking Rychnowy(PM) 68.24 3
3 178 Weronika KOWALCZYK 99-01-15 SSMKS Parasol Wroctaw(DS) 70.62 PK
6 809 Wiktoria CZERNIAK 00-01-14 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 70.87 2
2 685 SaraZAKRZEWSKA 00-05-23  UKS Wiking Rychnowy(PM) 75.92 1
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Wyniki konkurencji

1 Bieg 1 1  Martyna JANKOWSKA 00-10-28 UKS Orkan Sroda Wikp. 63.69 SB 9
2 Bieg 1 2 Teresa MACHYNIA 99-02-03 LUKS Podium Kup 64.95 7
3 Bieg 2 1  Paulina PILARSKA 00-03-10 UKS Siédemka Ostroteka 65.81 PB 6
4 Bieg 1 3 AnnaLESZCZYNSKA 00-02-10 KS Podlasie Biatystok 66.40 5
5 Bieg 1 4 Sandra KURKOWIAK 99-09-24 LKS OSiR Pleszew 66.49 SB 4
6 Bieg 2 2 Klaudia SOJKA 99-09-24 UKS Wiking Rychnowy 68.24 3
7 Bieg 2 3 Weronika KOWALCZYK 99-01-15 SSMKS Parasol Wroctaw 70.62
8 Bieg 2 4 Wiktoria CZERNIAK 00-01-14 WMLKS Nadodrze Powodowo 70.87 2
9 Bieg 2 5  Sara ZAKRZEWSKA 00-05-23 UKS Wiking Rychnowy 75.92 1
Bieg1l DNS lzabela SMOLINSKA 99-01-14 RLTL ZTE Radom DNS
Biegl DNF Weronika TKACZYK 99-07-05 RLTL ZTE Radom DNF
400 m pt kobiet
Rekord Polski(Open) 53.86 JESIEN Anna AZS-AWF Warszawa Osaka 07-08-28
Rekord Polski(U23) 55.75 OLICHWIERCZUK Anna  SKRA Warszawa Krakow 00-08-05
Rekord Polski(U20) 57.40 POLAKTina MKS BUDOMARK Mystowic Stupsk 06-07-09
Rekord Polski(U18) 59.10 MALACHOWSKA Zofia PODLASIE Biatystok Zielona Goéra 99-06-28
Min. ME(Open) 56.90 Berlin (GER) 18-08-07
e 2 S B
Start: 18-06-10 11:08:39
Bieg 1/1
4 396 Martyna GIERSZEWSKA 97-06-13  ZLKL Zielona Gdra(LB) 65.88
H 5 808 Kinga BASINSKA 98-02-02 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 68.13 PB
Pchniecie kulg K U18 (3kg)
Rekord Polski(U18) 17.41 SLEPOWRONSKA Maja  MKS Puttusk Schwechat 15-05-24
Min. ME U18(U18) 15.20 Gy6r (HUN) 18-07-05
T 2 N B
Start: 18-06-10 10:00:00
Koniec: 18-06-10 11:10:00
T 19 271 wiktoria tuczak 02-09-27  KS Agros Zamos¢(LU) 14.51
24 833 Daria SIEMINSKA 02-05-10  LKS Lubawa(WN) 13.61 PB
E 111 Karolina KRAWCZYK 01-07-24  LKS Polkowice(DS) 12.88
9 867 Wiktoria MACIOSZEK 01-07-23  ULKS Tychowo(ZP) 12.82 SB
E 16 252 Kamila DZIEGIELEWSKA 01-07-10  UKS Cyprianka(KP) 12.66 PB
6 12 491 Gabriela PSZCZOtA 02-01-20 OKLA Ostroteka(Mz) 12.01 SB
11 695 Dominika SZCZERBA 02-11-10  ULKS Talex Borzytuchom(PM) 11.79
[ 2 868 Malgorzata MASLAK 01-01-24 ULKS Tychowo(zP) 1160 P8
23 884 Karina tUKASZEWSKA 02-02-22  MLKS Nadwislanin Chetmno(KP) 11.53 SB
E 7 363 Alicja DUDKIEWICZ 02-04-12 MLKS Agros Zary(LB) 11.19
10 378 Weronika BAJOR 02-06-03  ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 10.78
E 15 239 Paulina GIMINSKA 01-02-16  MLKS Nadwislanin Chetmno(KP) 10.74 SB
13 785 Paulina GALUS 01-02-24  UKS Orkan Sroda Wikp.(WP) 10.51
E 6 505 Natalia WABIK 02-05-24 RLTL ZTE Radom(MZ) 10.44 PB
E 14 568 Kalina BUINAROWSKA 01-03-05 KS Podlasie Biatystok(PD) 10.12
26 262 Sylwia SUSKA 01-07-18  UKS Cyprianka(KP) 10.11
17 4 136 Wiktoria TOMCZYK 02-03-02 MKS Bolestavia Bolestawiec(DS) 9.88
624 Emilia MICHALOWSKA 02-08-01 LUKS Haricza Suwatki(PD) 9.85
m 25 201 Aleksandra CHMIELEWSKA 02-04-05  LIUKS Kruszwica(KP) 9.77
18 294 Dorota POLKOWSKA 02-05-02 MKS Agros Chetm(LU) 9.53
E 17 797 Roksana POLL 02-04-23  UKS Orkan Sroda Wikp.(WP) 9.06
20 880 Aleksandra WALENCIAK 02-07-12  LKS Lubusz Stubice(LB) 8.53 PB
E 21 222 Martyna GROCHOWSKA 02-01-21  LUKS Start Nakto(KP) 8.42 PB
3 350 Zuzanna PISKUNOWICZ 02-12-27  LKS Lubusz Stubice(LB) DNS
. 22 400 Natalia KOLBUSZ 01-10-10  ZLKL Zielona Géra(LB) DNS
[ | 5 393 Weronika DUDEK 01-11-21 ZLKL Zielona Géra(LB) DNS
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Wiktoria tUCZAK X 13.33 14.13 13.68 X 14.51
Daria SIEMINSKA 12,94 12.61 12.24 13.26 X 13.61
Karolina KRAWCZYK 12.46 12.48 12.14 10.77 12.88 12.27
Wiktoria MACIOSZEK 12.63 12.82 12.09 12.56 12.27 12.27
Kamila DZIEGIELEWSKA 11.83 11.76 12.66 11.84 11.72 11.24
Gabriela PSZCZOtA 9.93 11.02 12.01 10.75 11.76 X
Dominika SZCZERBA 11.35 11.65 11.56 11.68 11.79 X
Matgorzata MASLAK 10.48 11.39 11.60 10.96 11.35 11.47
Karina tUKASZEWSKA 10.25 11.53 9.77

Alicja DUDKIEWICZ X 9.93 11.19

Weronika BAJOR 10.22 10.52 10.78

Paulina GIMINSKA 9.81 10.16 10.74

Paulina GALUS 10.23 10.18 10.51

Natalia WABIK 10.44 10.11 10.05

Kalina BUINAROWSKA 10.12 10.03 9.80

Sylwia SUSKA 9.20 X 10.11

Wiktoria TOMCZYK 9.88 9.81 X

Emilia MICHALOWSKA 9.85 9.28 9.43

Aleksandra CHMIELEWSKA X 9.74 9.77

Dorota POLKOWSKA X 9.53 9.38

Roksana POLL 8.57 8.46 9.06

Aleksandra WALENCIAK 7.46 8.53 8.22

Martyna GROCHOWSKA 8.20 8.08 8.42

400 metrow pt M U18 (84.0)

Rekord Polski(U18) 52.00 WALOTKA Filip OSA Zgorzelec Lublin 97-09-20
Min. ME U18(U18) 53.00 Gydr (HUN) 18-07-05
. Start: 18-06-10 11:15:16
Bieg 1/2
4 546 Robin BILINSKI 01-06-29  LUKS Podium Kup(OP) 54.68 PB
3 542 Bartosz HABRYCH 01-07-07  LUKS Namystow(OP) 55.49 PB
5 203 Sebastian URBANIAK 01-06-09  LIUKS Kruszwica(KP) 56.28 SB
2 478 Dominik LISICKI 01-01-24 MKS Durasan Ptorisk(MZ) 59.70
6 391 Oskar DER 02-05-23  ZLKL Zielona Géra(LB) DNS
1 409 Jakub MOTT 02-01-27 ZLKL Zielona Géra(LB) DNS
. Start: 18-06-10 11:19:11
Bieg 2/2
4 215 Dawid SKOWYRA 02-01-31 LKS Vectra Wtoctawek(KP) 58.64 PB
2 186 Jakub KONDERLA 02-06-16  UKS Piast Bolkéw(DS) 59.10 PB
5 495 Mateusz KACPRZAK 01-11-18 RLTL ZTE Radom(MZ) 59.51 PB
3 860 Jakub BARTCZAK 01-02-06  STS Pomerania Szczecinek(ZP) 60.13 PB
6 387 Dawid BANAS 02-02-01 ZLKL Zielona Géra(LB) 62.34
1 226 Mitosz KRAINSKI 02-01-25  LUKS Start Nakto(KP) 64.62 PB
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Wyniki konkurencji

1 Bieg 1 1 Robin BILINSKI 01-06-29 LUKS Podium Kup 54.68 PB 9
2 Bieg 1 2 Bartosz HABRYCH 01-07-07 LUKS Namystow 55.49 PB 7
3 Bieg 1 3 Sebastian URBANIAK 01-06-09 LIUKS Kruszwica 56.28 SB 6
4 Bieg 2 1  Dawid SKOWYRA 02-01-31 LKS Vectra Wtoctawek 58.64 PB 5
5 Bieg 2 2 Jakub KONDERLA 02-06-16 UKS Piast Bolkéw 59.10 PB 4
6 Bieg 2 3 Mateusz KACPRZAK 01-11-18 RLTL ZTE Radom 59.51 PB 3
7 Bieg 1 4 Dominik LISICKI 01-01-24 MKS Durasan Ptorisk 59.70 2
8 Bieg 2 4 Jakub BARTCZAK 01-02-06 STS Pomerania Szczecinek 60.13 PB 1
9 Bieg 2 5  Dawid BANAS 02-02-01 ZLKL Zielona Géra 62.34
10 Bieg 2 6  Mitosz KRAINSKI 02-01-25 LUKS Start Nakto 64.62 PB
Biegl DNS Jakub MOTT 02-01-27 ZLKL Zielona Géra DNS
Biegl DNS Oskar DER 02-05-23 ZLKL Zielona Géra DNS
’
400 metréw pt M U20 (91.4)
Rekord Polski(U20) 49.23 PLAWGO Marek MKS-MOSM Bytom Santiago de Chile ~ 00-10-21
Min. MS U20(U20) 52.00 Tampere (FIN) 18-07-10
e 2 S
. Start: 18-06-10 11:32:35
Bieg 1/2
[T 3 167 KacpersoBczak 00-09-27 MLKS Echo Twardogéra(DS) 54.08 PB
4 682 Dominik CYRSON 00-08-26 MLKS Baszta Bytow(PM) 54.38 PB
5 314 Adam MAJDANSKI 00-09-15 ALKS AJP Gorzéw Wikp.(LB) 58.40
n 6 132 Kacper POPLAWSKI 99-01-14 MKS Bolestavia Bolestawiec(DS) 65.77
. Start: 18-06-10 11:35:47
Bieg 2/2
[T 3 723 KacperSwiToN 99-08-31 LKS Orkan Ostrzeszow(WP) 55.64
6 265 Mateusz JAKOBCZYK 00-11-17 KS Agros Zamos¢(LU) 59.25 PB
5 526 Aleksander KOPACZ 00-08-22  MLUKS Tarnéw(MA) 60.22
n 2 121 Tobiasz BURZYNSKI 99-08-28 MKS Bolestavia Bolestawiec(DS) 63.98
[ | 4 579 Jakub KALISZEWSKI 00-01-31 KS Podlasie Biatystok(PD) DNS
Wyniki konkurencji
1 Bieg 1 1  Kacper SOBCZAK 00-09-27 MLKS Echo Twardogéra 54.08 PB 9
2 Bieg 1 2 Dominik CYRSON 00-08-26 MLKS Baszta Bytéw 54.38 PB 7
3 Bieg2 1 Kacper SWITON 99-08-31 LKS Orkan Ostrzeszow 55.64 6
4 Bieg 1 3 Adam MAJDANSKI 00-09-15 ALKS AJP Gorzéw Wikp. 58.40 5
5 Bieg 2 2 Mateusz JAKOBCZYK 00-11-17 KS Agros Zamos¢ 59.25 PB 4
6 Bieg 2 3 Aleksander KOPACZ 00-08-22 MLUKS Tarnéw 60.22 3
7 Bieg 2 4 Tobiasz BURZYNSKI 99-08-28 MKS Bolestavia Bolestawiec 63.98 2
8 Bieg 1 4 Kacper POPLAWSKI 99-01-14 MKS Bolestavia Bolestawiec 65.77 1
Bieg2 DNS Jakub KALISZEWSKI 00-01-31 KS Podlasie Biatystok DNS
400 m pt mezczyzn
Rekord Polski(Open) 48.12 PLAWGO Marek WARSZAWIANKA Osaka 07-08-28
Rekord Polski(U23) 48.16 PLAWGO Marek niestowarzyszony Osaka 01-05-12
Rekord Polski(U20) 49.23 PLAWGO Marek MKS-MOSM Bytom Santiago de Chile ~ 00-10-21
Min. ME(Open) 50.40 Berlin (GER) 18-08-07
T 2 R A
. Start: 18-06-10 11:39:12
Bieg 1/1
n 4 725 Nikodem WYLEGA 98-06-03  LKS Orkan Ostrzeszow(WP) 53.81 SB
[0 s 442 Patryk PAWLOWSKI 97-09-12  MULKS MOS Sieradz(LD) 54.48
n 3 859 Rafat tAKOMIEC 98-06-14 STS Pomerania Szczecin(ZP) 59.55
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5000 metrow meiczyzn

Rekord Polski(Open) 13:17.69 MALINOWSKI Bronistaw OLIMPIA Grudzigdz Stockholm 76-07-05
Rekord Polski(U23) 13:29.72 BARTOSZAK Michat OLIMPIA Poznan Victoria 92-06-03
Rekord Polski(U20) 13:56.38 GLADKI Piotr LECHIA Gdarisk Stupsk 91-09-08
Min. ME(Open) 13:42.00 Berlin (GER) 18-08-07

R T R

Start: 18-06-10 11:48:13

Bieg 1/1
“ 13 663 Patryk BLASZCZYK 96-10-22  LKS Jantar Ustka(PM) 14:54.44 PB 9
8 750 Krystian ZDROJEWSKI 98-10-09 MKS Jedynka Jarocin(WP) 15:21.04 PB 7
7 465 Mateusz KONDEJ 97-02-24 GKS Wilga Garwolin(MZ) 15:21.14 PB 6
6 652 Wojciech SERKOWSKI 97-05-03  GKS Zukowo(PM) 15:50.10 5
1 764 Krystian SZYMANSKI 99-09-27  PLKS Gwda Pita(WP) 16:05.82 PB 4
6 5 173 tukasz KLATKA 99-03-04 SL GKS Olsza Olszyna(DS) 16:22.64 PB 3
7 3 630 Mateusz LIPINSKI 99-09-23  AML Stupsk(PM) 16:26.72 PB 2
9 640 Barttomiej KROTLA 97-08-19 CMKL Cztuchéw(PM) 16:37.65 1
10 371 Piotr PEKALA 98-02-23  MLKS Agros Zary(LB) 17:11.40
2 644 Michat SZYSZKA 99-06-04 CMKL Cztuchéw(PM) 17:16.47
12 844 Michat KARBOWSKI 98-06-02 UKS MOSIR Dziatdowo(WN) DNS
4 436 Damian BEDNAREK 00-01-13 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka(LD) DNS
11 811 Nikodem DWORCZAK 98-03-02 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) DNF
Miedzyczasy
1000m 811 Nikodem DWORCZAK 3:00.87 (3:00.87)
2000m 811 Nikodem DWORCZAK 5:56.6 (2:55.7)
3000m 663 Patryk BLASZCZYK 8:53.28 (2:56.77)
4000m 663 Patryk BEASZCZYK 11:54.6 (3:01.4)
Rzut dyskiem meiczyzn (2kg)
Rekord Polski(Open) 71.84 MALACHOWSKI Piotr WKS Slask Wroctaw Hengelo 13-06-08
Rekord Polski(U23) 64.74 MALACHOWSKI Piotr Slask Wroctaw Biata Podlaska 05-06-26
Min. ME(Open) 63.50 Berlin (GER) 18-08-07
T 2 N B
Start: 18-06-10 11:30:00
Koniec: 18-06-10 12:05:00
10 386 Patryk ZYGMUNT 98-02-14  ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 49.81 9
5 254 Adam LABECKI 97-08-04 UKS Cyprianka(KP) 47.89  PB 7
3 675 Wojciech MAKURAT 98-02-01  LKS Ziemi Puckiej Puck(PM) 43.62 6
9 677 Rafat RENDASZKA 98-01-06  LKS Ziemi Puckiej Puck(PM) 43.05 5
8 118 Mateusz SZOZDA 97-02-04 MKL 12 Jelenia Géra(DS) 42.07 4
4 669 Kamil CZYLKOWSKI 98-11-17  LKS Ziemi Puckiej Puck(PM) 41.12 PB 3
7 7 783 Krzysztof TIL 98-05-09  UKS Halszka Szamotuty(WP) 38.59 2
8 1 412 Pawet NOWAK 98-11-21 ZLKL Zielona Géra(LB) 30.34 1
2 337 Arkadiusz BOJARSKI 80-06-01  LKS Lubusz Stubice(LB) DNS PK
6 340 tukasz HOROSZKIEWICZ 80-10-12  LKS Lubusz Stubice(LB) DNS PK
| 1] 1] [\ \% \|
Patryk ZYGMUNT 47.89 49.81 X X X X
Adam tABECKI 45.32 X 45.41 X 47.89 X
Wojciech MAKURAT 39.10 39.61 4235 X 43.35 43.62
Rafat RENDASZKA X 43.05 X X X X
Mateusz SZOZDA 35.09 42.07 39.55 X 41.78 41.05
Kamil CZYLKOWSKI 37.19 X 39.78 36.74 41.12 X
Krzysztof TIL 38.24 X X X 38.59 X
Pawet NOWAK X 29.97 30.34 X X X
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200 metrow K U18

Rekord Polski(U18)
Min. ME U18(U18)

23.72 POPOWICZ Marika

24.70

ZAWISZA Bydgoszcz

Biata Podlaska
Gyér (HUN)

05-05-28
18-07-05

Start: 18-06-10 12:09:20

Bieg 1/5 Wiatr: +1.6 M/S
5 276 Monika ROMASZKO 02-04-13  KS Agros Zamos¢(LU) 24.64 PB
3 463 IgaSTEFANSKA 01-04-28 UMLKS Pegaz Opoczno(LD) 2530 PB
4 324 Olga RZESZEWSKA 02-01-03  ALKS AJP Gorzéw WIkp.(LB) 25.43
6 164 Adriana GASIOR 01-10-20 MLKS Echo Twardogéra(DS) 25.89 PB
2 588 Dominika MIKIEWICZ 01-06-19 KS Podlasie Biatystok(PD) 26.36
Start: 18-06-10 12:11:25
Bieg 2/5 Wiatr: +1.0 M/S
5 813 Nikola HOROWSKA 01-01-03 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 25.75 SB
4 735 Marika MAJEWSKA 02-05-05 LUKS Orkan Wrzesnia(WP) 26.07
2 653 Julia KOWALSKA 01-11-18 KKL Rodto Kwidzyn(PM) 26.19 PB
3 367 Zuzanna MISTON 02-11-28 MLKS Agros Zary(LB) 26.82
6 798 Ewelina ROZMIAREK 02-05-18  UKS Orkan $roda Wikp.(WP) DNS
1 890 Julia tUKA 02-05-31 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) DNS
. Start: 18-06-10 12:13:32
Bieg 3/5 Wiatr: +1.0 M/S
2 839 Wiktoria RUTKOWSKA 01-01-23  LUKS Orneta(WN) 26.09 PB
4 848 Matylda CEBULSKA 01-01-06  LLKS Pomorze Stargard(ZP) 26.11 PB
6 288 Martyna FABIANCZYK 02-11-29 MKS Agros Chetm(LU) 26.34 PB
3 377 Emilia ZELAZEK 02-05-23  MLKS Agros Zary(LB) 2643 SB
5 870 Martyna CHELSTOWSKA 02-09-17 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) 27.02
1 824 Agata KOZLOWSKA 02-07-01  KS Zamek Kurzetnik(WN) 27.44 SB
. Start: 18-06-10 12:15:36
Bieg 4/5 Wiatr: +1.0 M/S
4 795 Zuzanna NOWAK 01-05-22  UKS Orkan Sroda Wikp.(WP) 27.33 =PB
3 885 Alicja PIECHOCKA 03-02-16  MLKS Ostréda(WN) 27.45
2 171 Ewa DZIEMIDOWICZ 02-09-04 SL GKS Olsza Olszyna(DS) 27.53 PB
5 221 Martyna BEMBNISTA 02-06-01  LUKS Start Nakto(KP) 27.79 PB
6 133 Anna RUDEK 01-06-15 MKS Bolestavia Bolestawiec(DS) DNS
. Start: 18-06-10 12:17:39
Bieg 5/5 Wiatr: +0.1 M/S
2 216 Zuzanna STRZELEWICZ 02-03-21 LKS Vectra Wtoctawek(KP) 25.27 PB
1 672 Dominika KONKEL 02-01-25  LKS Ziemi Puckiej Puck(PM) 27.14 PB
5 826 Natalia SARNOWSKA 02-05-18 KS Zamek Kurzetnik(WN) 28.72 PB
6 818 Wiktoria WEISS 01-12-16 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 28.76 SB
4 232 Marcelina ROZEK 02-09-09  LUKS Start Nakto(KP) 28.90 SB
3 362 Natalia CZECH 02-07-02  MLKS Agros Zary(LB) DNS
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Wyniki konkurencji

1 Bieg 1 1 Monika ROMASZKO 02-04-13 KS Agros Zamos¢ 24.64 PB 9
2 Bieg 5 1  Zuzanna STRZELEWICZ 02-03-21 LKS Vectra Wtoctawek 25.27 PB 7
3 Bieg 1 2 lga STEFANSKA 01-04-28 UMLKS Pegaz Opoczno 25.30 PB 6
4 Bieg 1 3 Olga RZESZEWSKA 02-01-03 ALKS AJP Gorzéw Wikp. 25.43 5
5 Bieg 2 1  Nikola HOROWSKA 01-01-03 WMLKS Nadodrze Powodowo 25.75 SB 4
6 Bieg 1 4 Adriana GASIOR 01-10-20 MLKS Echo Twardogéra 25.89 PB 3
7 Bieg 2 2 Marika MAJEWSKA 02-05-05 LUKS Orkan Wrze$nia 26.07 2
8 Bieg 3 1  Wiktoria RUTKOWSKA 01-01-23 LUKS Orneta 26.09 PB 1
9 Bieg 3 2 Matylda CEBULSKA 01-01-06 LLKS Pomorze Stargard 26.11 PB
10 Bieg 2 3 Julia KOWALSKA 01-11-18 KKL Rodto Kwidzyn 26.19 PB
11 Bieg 3 3 Martyna FABIANCZYK 02-11-29 MKS Agros Chetm 26.34 PB
12 Bieg 1 5  Dominika MIKIEWICZ 01-06-19 KS Podlasie Biatystok 26.36
13 Bieg3 4  Emilia ZELAZEK 02-05-23 MLKS Agros Zary 26.43 SB
14 Bieg 2 4  Zuzanna MISTON 02-11-28 MLKS Agros Zary 26.82
15 Bieg 3 5  Martyna CHELSTOWSKA 02-09-17 WMLKS Pomorze Stargard 27.02
16 Bieg 5 2 Dominika KONKEL 02-01-25 LKS Ziemi Puckiej Puck 27.14 PB
17 Bieg 4 1  Zuzanna NOWAK 01-05-22 UKS Orkan Sroda Wikp. 27.33 =PB
18 Bieg 3 6  Agata KOZLOWSKA 02-07-01 KS Zamek Kurzetnik 27.44 SB
19 Bieg 4 2 Alicja PIECHOCKA 03-02-16 MLKS Ostréda 27.45
20 Bieg 4 3 EwaDZIEMIDOWICZ 02-09-04 SL GKS Olsza Olszyna 27.53 PB
21 Bieg4 4  Martyna BEMBNISTA 02-06-01 LUKS Start Nakto 27.79 PB
22 Bieg 5 3 Natalia SARNOWSKA 02-05-18 KS Zamek Kurzetnik 28.72 PB
23 Bieg 5 4 Wiktoria WEISS 01-12-16 WMLKS Nadodrze Powodowo 28.76 SB
24 Bieg 5 5  Marcelina ROZEK 02-09-09 LUKS Start Nakto 28.90 SB
Bieg4 DNS AnnaRUDEK 01-06-15 MKS Bolestavia Bolestawiec DNS
Bieg2 DNS Ewelina ROZMIAREK 02-05-18 UKS Orkan Sroda Wikp. DNS
Bieg5 DNS Natalia CZECH 02-07-02 MLKS Agros Zary DNS
Bieg2 DNS Julia tUKA 02-05-31 WMLKS Nadodrze Powodowo DNS
Trojskok kobiet
Rekord Polski(Open) 14.44 TRYBANSKA Matgorzata KS Warszawianka Warszaw Barcelona 10-07-29
Rekord Polski(U23) 14.25 JAGACIAK Anna Juvenia Puszczykowo Gdansk 11-07-03
Rekord Polski(U20) 13.55(1,2) JAGACIAK Anna MKS Juvenia Puszczykowo  Novi Sad 09-07-26
Rekord Polski(U18) 12.91 KOSUDA Agata AZS Lublin Siedlce 01-06-23
Min. ME(Open) 13.90 Berlin (GER) 18-08-07
T 2 N B
Start: 18-06-10 11:15:01
Koniec: 18-06-10 12:20:00
“ 2 446 Aleksandra GLAPINSKA 97-12-02 MULKS Zeromski Sieradz(LD) 11.67 -1.0 9
[ | 1 781 DominikaSUSZYNSKA 98-03-05 KS Podlasie Biatystok(PD) NM
| 1l 1] vV \% \|
Aleksandra GLAPINSKA 11.67 11.39 11.60 11.38 r
-1.0 -1.2 -0.1 +0.1
Dominika SUSZYNSKA X r
-1.9
Trojskok K U20
Rekord Polski(U20) 13.55(1,2) JAGACIAK Anna MKS Juvenia Puszczykowo  Novi Sad 09-07-26
Min. M$ U20(U20) 12.85 Tampere (FIN) 18-07-10
T 2 T N B
Start: 18-06-10 11:15:00
Koniec: 18-06-10 12:20:00
6 510 Marta tADA 00-09-15  UKS Siédemka Ostroteka(MZ) 11.88 =PB +0.5 9
H 4 609 Katarzyna BARGIELSKA 99-08-25 LKS Narew Kurpiewski tomza(PD) 11.66 -0.4 7
9 202 Zuzanna KACZMAREK 00-06-29  LIUKS Kruszwica(KP) 11.55 PB -0.9 6
ﬂ 1 668 Aleksandra BYCZKOWSKA 00-03-17  LKS Ziemi Puckiej Puck(PM) 11.20 PB -1.1 5
[ 0| 5 250 Magdalena WIELGOSZ 00-12-11  MLKS Nadwiglanin Chetmno(KP) 11.10 104 4
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5 8 285 KiaudiaZASADA 99-06-20 KS Agros Zamos¢(LU) 1085  SB 01 3
7 10 792 Zofia tUCZAK 99-01-26  UKS Orkan Sroda Wikp.(WP) 10.76 -0.4 2
8 7 452 Katarzyna WISNIEWSKA 00-10-11 MULKS Zeromski Sieradz(LD) 10.69 SB +1.5 1
[ ) 3 807 Wiktoria KAZIMIERSKA 00-1220 UKS Skoczek Wiadystawow(WP) 10.18 0.4
| 1l 1] [\ \% \Y|
Marta tADA X X 11.28 11.64 11.79 11.88
-1.8 -0.1 -0.9 +0.2 -0.4 +0.5
Katarzyna BARGIELSKA 11.57 X X 11.34 11.66 X
+0.2 -0.4 -0.1 +0.1 -0.4 +0.2
Zuzanna KACZMAREK 11.21 1145 11.18 11.28 X 11.55
-1.9 -0.4 -1.5 -0.1 -0.3 -0.9
Aleksandra BYCZKOWSKA 10.82 11.20 11.06 10.96 X X
-0.5 -1.1 -2.0 -1.1 -0.5 0.0
Magdalena WIELGOSZ 9.62 10.83 X X 11.10 X
+0.1 -0.7 -0.8 -0.6 +0.4 -0.3
Klaudia ZASADA 10.55 10.21 10.37 10.62 10.85 10.43
-1.6 -0.4 -0.6 +0.3 +0.1 +0.2
Zofia tUCZAK X 10.47 10.47 10.51 X 10.76
-0.4 -0.8 -1.1 +0.2 -0.2 -0.4
Katarzyna WISNIEWSKA 10.69 X 10.46 10.46 10.48 10.27
+1.5 -0.3 -0.8 -0.5 -0.4 -0.6
Wiktoria KAZIMIERSKA 10.18 10.01 9.97
+0.4 -0.6 -0.2
’ L
200 metrow kobiet
Rekord Polski(Open) 22.13 KASPRZYK Ewa OLIMPIA Poznan Moscow 86-07-08
Rekord Polski(U23) 22.58(+2.0) SZEWINSKA Irena POLONIA Warszawa Mexico 68-10-18
Rekord Polski(U20) 23.13(0.8) KIRSZENSTEIN Irena POLONIA Warszawa Tokyo 64-10-19
Rekord Polski(U18) 23.72 POPOWICZ Marika ZAWISZA Bydgoszcz Biata Podlaska 05-05-28
Min. ME(Open) 23.40 Berlin (GER) 18-08-07
T 2 R A
. Start: 18-06-10 12:28:27
Bieg 1/1 Wiatr: +1.1 M/S
[T 3 572 MarlenaGolA 98-06-08 KS Podlasie Biatystok(PD) 24.01 9
’
200 metrow K U20
Rekord Polski(U20) 23.13(0.8) KIRSZENSTEIN Irena POLONIA Warszawa Tokyo 64-10-19
Min. MS U20(U20) 23.90 Tampere (FIN) 18-07-10
e 2 N B
. Start: 18-06-10 12:28:27
Bieg 1/4 Wiatr:+1.1 M/S
[T 4 497 Martynakotwita 99-01-13 RLTLZTE Radom(M2) 23.58 9
n 6 565 Weronika BARTNOWSKA 00-05-16 KS Podlasie Biatystok(PD) 24.68 SB 6
5 296 Paulina ZIELINSKA 00-04-09 MKS Agros Chetm(LU) 24.98 4
2 561 Wiktoria WRONSKA 00-01-14 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 25.34 2
- 1 584 Karolina tOZOWSKA 99-05-28 KS Podlasie Biatystok(PD) DNF
. Start: 18-06-10 12:31:10
Bieg 2/4 Wiatr:+0.1 M/S
[T 4 794 saraNEUMANN 00-09-30 UKS Orkan $roda Wikp.(WP) 2471 P8 5
5 730 Paulina GUZOWSKA 00-06-17 LUKS Orkan Wrzesnia(WP) 25.32 SB 3
3 289 lzabela JASTRZAB 00-02-10 MKS Agros Chetm(LU) 25.44 PB 1
6 264 Marzena BIALtACH 00-06-16  KS Agros Zamos¢(LU) 25.50 PB
2 308 Julia KOROCINSKA 99-11-27  ALKS AJP Gorzéw Wikp.(LB) 2574  PB
. Start: 18-06-10 12:33:21
Bieg 3/4 Wiatr:+0.4 M/S
[T 2 506 Nataliawoszryi 99-08-28  RLTL ZTE Radom(M2) 24.15  PB 7
n 5 441 Lidia KOtODZIEJCZYK 00-06-23 MULKS MOS Sieradz(LD) 25.70 PB
4 372 Karolina RAJKO 99-06-09 MLKS Agros Zary(LB) 26.09
3 587 Natalia MARKOWSKA 99-03-31 KS Podlasie Biatystok(PD) 26.19 SB
- 6 295 Agata WASILUK 00-12-27 MKS Agros Chetm(LU) DNS
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Start: 18-06-10 12:35:33

Bieg 4/4 Wiatr:-0.4 M/S
6 790 AnnaKULPINSKA 99-04-14  UKS Orkan Sroda Wikp.(WP) 26.44  SB
3 233 Weronika SWIDERSKA 00-09-30  LUKS Start Nakto(KP) 26.84
4 622 Natalia ZABIELSKA 00-10-28  LtKS Prefbet $Sniadowo tomza(PD) 26.86 SB
2 621 Wiktoria TRUSZKOWSKA 00-06-26  LtKS Prefbet $niadowo tomza(PD) 27.94
5 820 Izabela JATKIEWICZ 00-04-28 GUKS Asy Dywity(WN) DNS
Wyniki konkurencji
1 Bieg 1 1 Martyna KOTWItA 99-01-13 RLTL ZTE Radom 23.58 9
2 Bieg 3 1 Natalia WOSZTYL 99-08-28 RLTL ZTE Radom 24.15 PB 7
3 Bieg 1 3 Weronika BARTNOWSKA 00-05-16 KS Podlasie Biatystok 24.68 SB 6
4 Bieg 2 1  Sara NEUMANN 00-09-30 UKS Orkan Sroda Wikp. 24.71 PB 5
5 Bieg 1 4  Paulina ZIELINSKA 00-04-09 MKS Agros Chetm 24.98 4
6 Bieg 2 2 Paulina GUZOWSKA 00-06-17 LUKS Orkan Wrzesnia 25.32 SB 3
7 Bieg 1 5  Wiktoria WRONSKA 00-01-14 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 25.34 2
8 Bieg 2 3 Izabela JASTRZAB 00-02-10 MKS Agros Chetm 25.44 PB 1
9 Bieg 2 4  Marzena BIALACH 00-06-16 KS Agros Zamosc 25.50 PB
10 Bieg 3 2 Lidia KOLODZIEJCZYK 00-06-23 MULKS MOS Sieradz 25.70 PB
11 Bieg 2 5  Julia KOROCINSKA 99-11-27 ALKS AJP Gorzéw WIkp. 25.74 PB
12 Bieg 3 3 Karolina RAJKO 99-06-09 MLKS Agros Zary 26.09
13 Bieg 3 4 Natalia MARKOWSKA 99-03-31 KS Podlasie Biatystok 26.19 SB
14 Bieg 4 1 AnnaKULPINSKA 99-04-14 UKS Orkan Sroda Wikp. 26.44 SB
15 Bieg 4 2 Weronika SWIDERSKA 00-09-30 LUKS Start Nakto 26.84
16 Bieg 4 3 Natalia ZABIELSKA 00-10-28 LtKS Prefbet Sniadowo tomza 26.86 SB
17 Bieg4 4  Wiktoria TRUSZKOWSKA 00-06-26 LtKS Prefbet Sniadowo tomza 27.94
Bieg3 DNS Agata WASILUK 00-12-27 MKS Agros Chetm DNS
Bieg4 DNS lzabela JATKIEWICZ 00-04-28 GUKS Asy Dywity DNS
Bieg1 DNF Karolina tOZOWSKA 99-05-28 KS Podlasie Biatystok DNF
’
200 metrow M U18
Rekord Polski(U18) 21.06(-1.0) SMOSARSKI Dominik PKS Gwardia Szczytno Kutno 16-05-29
Min. ME U18(U18) 21.80 Gydr (HUN) 18-07-05
. Start: 18-06-10 12:42:33
Bieg 1/8 Wiatr: +0.0 M/S
5 205 Krystian ZUBEL 01-03-09  LIUKS Kruszwica(KP) 21.92 PB
4 268 Patryk KRUPA 02-04-21 KS Agros Zamos¢(LU) 22.14
2 715 Jakub LEMPACH 01-08-21 LKS Maraton Turek(WP) 22.40 PB
3 373 Jakub RATAJCZYK 01-04-19  MLKS Agros Zary(LB) 22.46
6 819 tukasz ZOK 01-05-17 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 22.57
. Start: 18-06-10 12:44:58
Bieg 2/8 Wiatr: +1.3 M/S
5 676 Mateusz OSS 01-08-15  LKS Ziemi Puckiej Puck(PM) 22.47 PB
3 751 Dawid BOROWIK 01-02-04 PLKS Gwda Pita(WP) 22.59
4 107 tukasz POLCZYK 01-12-15 KS SMS Szklarska Poreba(DS) 22.67
6 747 Bartosz SIENKIEWICZ 01-01-19  MKS Jedynka Jarocin(WP) 22.69 PB
2 841 Bartosz TUREK 02-05-22  UKS Atos Woznice(WN) 22.79 PB
. Start: 18-06-10 12:47:34
Bieg 3/8 Wiatr: +0.9 M/S
5 576 Jakub JAKSINA 01-10-11 KS Podlasie Biatystok(PD) 22.66 PB
6 266 Marcin JANIK 01-01-24  KS Agros Zamos¢(LU) 22.89 PB
3 631 Piotr MICHALAK 02-06-29 AML Stupsk(PM) 22,91
4 515 Jakub DUCH 01-08-27 WLKS Nowe Iganie(MZ) 22.95
2 195 Maciej PAWELCZYK 01-02-15 WLKS Wroctaw(DS) DNS
. Start: 18-06-10 12:49:55
Bieg 4/8 Wiatr: +0.5 M/S
3 586 RafattUPINSKI 01-03-20  KS Podlasie Biatystok(PD) 2222 PB
5 275 Jakub PYDA 01-03-23  KS Agros Zamos¢(LU) 23.24
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6 416 Mitosz SAFIAN 01-05-11 ZLKL Zielona Géra(LB) 23.27 PB
556 Jarostaw SADOWSKI 01-03-09 MULKS Juvenia Gtuchotazy(OP) 23.27 PB
325 Jacek SEMENYSZYN 01-01-11  ALKS AJP Gorzéw WIkp.(LB) 23.42
Start: 18-06-10 12:53:45
Bieg 5/8 Wiatr: -1.1 M/S
5 861 Natan FRACKIEWICZ 01-08-02 STS Pomerania Szczecinek(ZP) 22.83 PB
3 366 Kamil MANKIEWICZ 01-09-07 MLKS Agros Zary(LB) 2350 PB
4 606 Przemystaw WNOROWSKI 01-06-13  KS Podlasie Biatystok(PD) 23.66
2 806 Konrad MIKUSZEWSKI 02-04-26  UKS Przetaj Zerkéw(WP) 23.91
1 376 MaciejZABAWA 01-04-21 MLKS Agros Zary(LB) 24.09
6 805 tukasztYSIAK 02-04-20  UKS Przetaj Zerkow(WP) DQ 162.7
Start: 18-06-10 12:56:01
Bieg 6/8 Wiatr: -0.2 M/S
6 865 Kacper SMIDOWICZ 01-04-13  STS Pomerania Szczecinek(ZP) 23.70 PB
2 754 Pawet KONEK 02-01-02  PLKS Gwda Pita(WP) 24.14 PB
5 822 Mikotaj TRUSZCZYNSKI 01-12-13  GUKS Asy Dywity(WN) 2415 SB
1 175 Kamil MISEK 02-12-21 SL GKS Olsza Olszyna(DS) 24.31 PB
4 321 Nikodem PAWLACZYK 02-03-12  ALKS AJP Gorzéw WIkp.(LB) DNS
3 116 Mariusz SOKOtOWSKI 01-08-05 MKL 12 Jelenia Géra(DS) DNS
. Start: 18-06-10 12:58:19
Bieg 7/8 Wiatr: +0.0 M/S
3 628 Arkadiusz GIL 02-08-11 AML Stupsk(PM) 24.68 PB
5 477 Adam KWIATKOWSKI 02-04-15 MKS Durasan Ptorisk(MZ) 24.75 PB
1 638 Karol DOBBEK 02-10-04 CMKL Cztuchéw(PM) 24.89 PB
4 369 Adam PAWLOW 01-03-25 MLKS Agros Zary(LB) 24.89
6 872 tukasz JAROSZ 02-04-07 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) 25.43
2 226 Mitosz KRAINSKI 02-01-25  LUKS Start Nakto(KP) 25.73 PB
. Start: 18-06-10 13:02:34
Bieg 8/8 Wiatr: -2.4 M/S
2 523 Bartosz TOKARZ 01-10-29 WLKS Nowe Iganie(MZ2) 23.23
4 670 Daniel FERRA 02-03-21  LKS Ziemi Puckiej Puck(PM) 23.43
5 368 Mateusz MURIAS 02-01-18  MLKS Agros Zary(LB) 23.49
6 253 Damian KOWALSKI 01-01-24  UKS Cyprianka(KP) 24.44
1 282 Barttomiej UCHANIUK 02-03-21 KS Agros Zamos¢(LU) 24.56
3 267 Mikotaj JEDRUSZCZAK 02-05-29  KS Agros Zamos¢(LU) 25.38
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Wyniki konkurencji

1 Bieg 1 1  Krystian ZUBEL 01-03-09 LIUKS Kruszwica 21.92
2 Bieg 1 2 Patryk KRUPA 02-04-21 KS Agros Zamos¢ 22.14
3 Bieg 4 1 Rafat tUPINSKI 01-03-20 KS Podlasie Biatystok 22.22
4 Bieg 1 3 Jakub LEMPACH 01-08-21 LKS Maraton Turek 22.40
5 Bieg 1 4 Jakub RATAJCZYK 01-04-19 MLKS Agros Zary 22.46
6 Bieg 2 1  Mateusz 0SS 01-08-15 LKS Ziemi Puckiej Puck 22.47
7 Bieg 1 5  tukasz ZOK 01-05-17 WMLKS Nadodrze Powodowo 22.57
8 Bieg 2 2 Dawid BOROWIK 01-02-04 PLKS Gwda Pita 22.59
9 Bieg 3 1 Jakub JAKSINA 01-10-11 KS Podlasie Biatystok 22.66
10 Bieg 2 3 tukasz POLCZYK 01-12-15 KS SMS Szklarska Poreba 22.67
11 Bieg 2 4  Bartosz SIENKIEWICZ 01-01-19 MKS Jedynka Jarocin 22.69
12 Bieg 2 5 Bartosz TUREK 02-05-22 UKS Atos Woznice 22.79
13 Bieg 5 1  Natan FRACKIEWICZ 01-08-02 STS Pomerania Szczecinek 22.83
14 Bieg 3 2 Marcin JANIK 01-01-24 KS Agros Zamos¢ 22.89
15 Bieg 3 3 Piotr MICHALAK 02-06-29 AML Stupsk 22,91
16 Bieg 3 4 Jakub DUCH 01-08-27 WLKS Nowe Iganie 22.95
17 Bieg 8 1 Bartosz TOKARZ 01-10-29 WLKS Nowe Iganie 23.23
18 Bieg 4 2 Jakub PYDA 01-03-23 KS Agros Zamos¢ 23.24
19 Bieg 4 3 Mitosz SAFIAN 01-05-11 ZLKL Zielona Géra 23.27(261)
20 Bieg4 4  Jarostaw SADOWSKI 01-03-09 MULKS Juvenia Gtuchotazy 23.27(265)
21 Bieg 4 5 Jacek SEMENYSZYN 01-01-11 ALKS AJP Gorzéw WIkp. 23.42
22 Bieg 8 2 Daniel FERRA 02-03-21 LKS Ziemi Puckiej Puck 23.43
23 Bieg 8 3 Mateusz MURIAS 02-01-18 MLKS Agros Zary 23.49
24 Bieg5 2  Kamil MANKIEWICZ 01-09-07 MLKS Agros Zary 23.50
25 Bieg 5 3 Przemystaw WNOROWSKI 01-06-13 KS Podlasie Biatystok 23.66
26 Bieg 6 1  Kacper SMIDOWICZ 01-04-13 STS Pomerania Szczecinek 23.70
27 Bieg 5 4 Konrad MIKUSZEWSKI 02-04-26 UKS Przetaj Zerkéw 23.91
28 Bieg 5 5  Maciej ZABAWA 01-04-21 MLKS Agros Zary 24.09
29 Bieg 6 2 Pawet KONEK 02-01-02 PLKS Gwda Pita 24.14
30 Bieg6 3  Mikotaj TRUSZCZYNSKI 01-12-13 GUKS Asy Dywity 24.15
31 Bieg6 4  Kamil MISEK 02-12-21 SL GKS Olsza Olszyna 24.31
32 Bieg 8 4 Damian KOWALSKI 01-01-24 UKS Cyprianka 24.44
33 Bieg 8 5  Barttomiej UCHANIUK 02-03-21 KS Agros Zamos¢ 24.56
34 Bieg 7 1  Arkadiusz GIL 02-08-11 AML Stupsk 24.68
35 Bieg 7 2 Adam KWIATKOWSKI 02-04-15 MKS Durasan Ptorisk 24.75
36 Bieg7 3 Adam PAWLOW 01-03-25 MLKS Agros Zary 24.89(887)
36 Bieg 7 3 Karol DOBBEK 02-10-04 CMKL Cztuchéw 24.89(887)
38 Bieg 8 6 Mikotaj JEDRUSZCZAK 02-05-29 KS Agros Zamos¢ 25.38
39 Bieg 7 5  tukasz JAROSZ 02-04-07 WMLKS Pomorze Stargard 25.43
40 Bieg 7 6 Mitosz KRAINSKI 02-01-25 LUKS Start Nakto 25.73
Bieg5 DQ tukasz tYSIAK 02-04-20 UKS Przetaj Zerkéw DQ
Bieg6 DNS Nikodem PAWLACZYK 02-03-12 ALKS AJP Gorzéw WIkp. DNS
Bieg3 DNS Maciej PAWELCZYK 01-02-15 WLKS Wroctaw DNS
Bieg6 DNS Mariusz SOKOLOWSKI 01-08-05 MKL 12 Jelenia Géra DNS
Pchniecie kulg M U20 (6kg)
Rekord Polski(U20) 22.94 BUKOWIECKI Konrad PKS Gwardia Szczytno Bojanowo 16-05-01
Rekord Polski(U20) 22.38i BUKOWIECKI Konrad PKS Gwardia Szczytno Torun 15-01-24
Min. M$ U20(U20) 18.80 Tampere (FIN)v 18-07-10

Start: 18-06-10 12:00:05

Koniec: 18-06-10 13:00:00

724 Kornel WARSZAWSKI 00-01-11 LKS Orkan Ostrzeszéw(WP) 18.32
545 Konrad NOGA 00-11-11  LUKS Namystéw(OP) 16.98 PB
11 521 Krystian MIKULSKI 00-08-04 WLKS Nowe Iganie(MZ2) 16.55
7 489 Damian NIEDZWIECKI 00-09-09 OKLA Ostroteka(Mz) 16.54
13 738 tukasz PRZYBYLEK 99-07-27 LUKS Orkan Wrzesnia(WP) 15.52
5 492 Oskar ZEBROWSKI 00-02-20 OKLA Ostroteka(Mz) 15.44
Strona 56

Druk: 18-06-10 16:01:45

PB

PB
PB

PB

PB

PB

PB

PB
PB

PB
PB

SB
PB

PB

PB

PB
162.7

R N WA Ly N ©

DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,q-awans, YC-z6tta kartka

StUBICE 2018

eV,

Z ~ domtel-sport.pl

systemy pomiaru czasu

Przygotowanie: DomTel Sport Timing Stupsk, tel. 602 314171 www.domtel-sport.pl G

W N Ly N ©



17 257 Kacper PRAJWOWSKI 99-07-27  UKS Cyprianka(KP) 15.20 2
15 417 Michat SKOPINSKI 00-09-05 ZLKL Zielona Géra(LB) 15.02 1
18 259 Adrian SARNOWSKI 00-06-17  UKS Cyprianka(KP) 14.27
9 240 Patryk KORZEC 99-12-17 MLKS Nadwislanin Chetmno(KP) 14.23
16 381 Michat JARMOLOWICZ 99-05-28  ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 14.14
1 476 Adam KOWALSKI 99-07-20 MKS Durasan Ptorisk(MZ) 14.01
14 800 Jakub WLAZLY 00-06-17  UKS Orkan $roda Wikp.(WP) 13.30
12 135 Dominik STEC 99-01-01 MKS Bolestavia Bolestawiec(DS) 12.42
2 775 Bartosz KOWALSKI 99-05-11  UKS Achilles Leszno(WP) 11.91
501 Jakub POTEPSKI 00-11-19 RLTL ZTE Radom(MZ) NM
782 Przemystaw CHUDZIAK 99-04-27  UKS Halszka Szamotuty(WP) DNS
10 270 Jakub LEWOSZEWSKI 00-02-07 KS Agros Zamos¢(LU) DNS
| 1l 1] [\ \Y \
Kornel WARSZAWSKI X 16.39 17.47 17.46 17.40 18.32
Konrad NOGA 15.49 16.36 X 15.70 16.58 16.98
Krystian MIKULSKI 15.74 16.55 X X X 16.55
Damian NIEDZWIECKI X 16.25 X 15.83 X 16.54
tukasz PRZYBYLEK 15.15 14.68 14.56 X 15.52 15.20
Oskar ZEBROWSKI 14.30 14.84 X 15.44 X X
Kacper PRAJWOWSKI X 15.10 14.65 X 15.20 X
Michat SKOPINSKI 14.92 X 15.02 X X X
Adrian SARNOWSKI 14.27 X 13.28
Patryk KORZEC X 14.02 14.23
Michat JARMOLOWICZ X X 14.14
Adam KOWALSKI 14.01 X 13.43
Jakub WLAZLY 12.81 13.30 X
Dominik STEC 12.42 X X
Bartosz KOWALSKI 11.50 11.91 11.14
Jakub POTEPSKI X X X
’
200 metrow M U20
Rekord Polski(U20) 20.54(-0.4) ZALEWSKI Karol KS AZS UWM Olsztyn Barcelona 12-07-13
Min. M$ U20(U20) 21.35 Tampere (FIN) 18-07-10
. Start: 18-06-10 13:13:40
Bieg 1/4 Wiatr: -0.5 M/S
4 674 Szymon KREFT 00-01-29  LKS Ziemi Puckiej Puck(PM) 21.62 PB 9
6 558 Radostaw MACIAG 99-12-14  UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 22.18 SB 5
3 483 Damian TRZASKA 00-02-03  MKS Durasan Ptorisk(MZz) 22.21 4
2 701 Rafat PAJAK 99-02-03 MKS Czechowice-Dziedzice(SL) DNS
5 112 Damian SZTEJKOWSKI 99-03-10  LKS Polkowice(DS) DNS
. Start: 18-06-10 13:15:54
Bieg 2/4 Wiatr: -0.6 M/S
4 351 Antoni PLICHTA 00-01-10  LKS Lubusz Stubice(LB) 21.69 PB
5 316 Konrad MARCZAK 99-03-23  ALKS AJP Gorzéw WIkp.(LB) 22,51 SB
6 769 Jakub MIKOtLAJEWSKI 00-05-10  UKS 12 Kalisz(WP) 22.69 2
3 149 Adam MAKOWSKI 00-12-13 MKS Osa Zgorzelec(DS) 22.90
2 700 Marcin GIBAS 99-06-20 MKS Czechowice-Dziedzice(SL) DNS
. Start: 18-06-10 13:18:20
Bieg 3/4 Wiatr: +0.4 M/S
2 776 Szymon KROLIKOWSKI 99-09-03  UKS Achilles Leszno(WP) 22,12 PB 6
6 719 Kacper JASTRZEBSKI 00-07-27 LKS Orkan Ostrzeszow(WP) 22.83 PB 1
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4 733 Krystian KWIATKOWSKI 99-06-22 LUKS Orkan Wrzesnia(WP) 23.69
5 356 Sebastian WIELICZKO 00-04-14  LKS Lubusz Stubice(LB) DNS
3 447 Jarostaw GOtAB 00-03-15 MULKS Zeromski Sieradz(LD) DNS
Start: 18-06-10 13:20:38
Bieg 4/4 Wiatr: -0.3 M/S
5 500 Olgierd MICHNIEWSKI 00-11-18 RLTL ZTE Radom(MZ) 22.89 PB
2 272 Konstanty tUKASZEK 00-04-24  KS Agros Zamos¢(LU) 23.03
3 177 Konrad WUJDA 99-05-16  SL GKS Olsza Olszyna(DS) 23.19 PB
4 278 Adrian SWATOWSKI 00-07-12  KS Agros Zamos¢(LU) 23.74 =PB
6 891 Kamil WOICICKI 00-10-19  KS Agros Zamos¢(LU) 23.84 PB
Wyniki konkurencji
1 Bieg 1 1  Szymon KREFT 00-01-29 LKS Ziemi Puckiej Puck 21.62 PB 9
2 Bieg 2 1  AntoniPLICHTA 00-01-10 LKS Lubusz Stubice 21.69 PB 7
3 Bieg 3 1 Szymon KROLIKOWSKI 99-09-03 UKS Achilles Leszno 22.12 PB 6
4 Bieg 1 2 Radostaw MACIAG 99-12-14 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 22.18 SB 5
5 Bieg 1 3 Damian TRZASKA 00-02-03 MKS Durasan Ptorisk 22.21 4
6 Bieg 2 2 Konrad MARCZAK 99-03-23 ALKS AJP Gorzéw WIkp. 22,51 SB 3
7 Bieg 2 3 Jakub MIKOLAJEWSKI 00-05-10 UKS 12 Kalisz 22.69 2
8 Bieg 3 2 Kacper JASTRZEBSKI 00-07-27 LKS Orkan Ostrzeszéw 22.83 PB 1
9 Bieg 4 1 Olgierd MICHNIEWSKI 00-11-18 RLTL ZTE Radom 22.89 PB
10 Bieg 2 4  Adam MAKOWSKI 00-12-13 MKS Osa Zgorzelec 22.90
11 Bieg 4 2 Konstanty tUKASZEK 00-04-24 KS Agros Zamos¢ 23.03
12 Bieg 4 3 Konrad WUJDA 99-05-16 SL GKS Olsza Olszyna 23.19 PB
13 Bieg 3 3 Krystian KWIATKOWSKI 99-06-22 LUKS Orkan Wrzesnia 23.69
14 Bieg 4 4 Adrian SWATOWSKI 00-07-12 KS Agros Zamos¢ 23.74 =PB
15 Bieg 4 5 Kamil WOJCICKI 00-10-19 KS Agros Zamos¢ 23.84 PB
Bieg3 DNS Jarostaw GOtAB 00-03-15 MULKS Zeromski Sieradz DNS
Bieg1 DNS Rafat PAJAK 99-02-03 MKS Czechowice-Dziedzice DNS
Bieg2 DNS Marcin GIBAS 99-06-20 MKS Czechowice-Dziedzice DNS
Bieg3 DNS Sebastian WIELICZKO 00-04-14 LKS Lubusz Stubice DNS
Biegl DNS Damian SZTEJKOWSKI 99-03-10 LKS Polkowice DNS
Rzut dyskiem K U18 (1kg)
Rekord Polski(U18) 51.50 PLUSA Urszula GORNIK Zabrze Krakow 76-09-18
Min. ME U18(U18) 45.00 Gydr (HUN) 18-07-05
Start: 18-06-10 12:30:03
Koniec: 18-06-10 13:30:00
8 153 Martyna RADAWIEC 02-05-17 MKS Osa Zgorzelec(DS) 39.28 PB
774 Jolanta KLIMASZ 01-03-27 UKS Achilles Leszno(WP) 37.42
833 Daria SIEMINSKA 02-05-10  LKS Lubawa(WN) 34.24
18 363 Alicja DUDKIEWICZ 02-04-12  MLKS Agros Zary(LB) 3256 PB
229 Aleksandra NOWACZEWSKA 02-10-31  LUKS Start Nakto(KP) 31.49 PB
262 Sylwia SUSKA 01-07-18  UKS Cyprianka(KP) 30.32
12 252 Kamila DZIEGIELEWSKA 01-07-10  UKS Cyprianka(KP) 30.12 SB
14 201 Aleksandra CHMIELEWSKA 02-04-05  LIUKS Kruszwica(KP) 29.92
15 111 Karolina KRAWCZYK 01-07-24  LKS Polkowice(DS) 28.93
13 145 Kaja KIERZKOWSKA 02-08-22 MKS Osa Zgorzelec(DS) 28.68
11 271 Wiktoria tUCZAK 02-09-27 KS Agros Zamos¢(LU) 27.77
19 157 Sandra SZELIGA 02-04-13 MKS Osa Zgorzelec(DS) 27.42
5 595 Gabriela PIEKARSKA 01-01-12 KS Podlasie Biatystok(PD) 27.10
1 136 Wiktoria TOMCZYK 02-03-02 MKS Bolestavia Bolestawiec(DS) 26.72
3 127 Maja KARASIEWICZ 02-09-28 MKS Bolestavia Bolestawiec(DS) 24.26
16 294 Dorota POLKOWSKA 02-05-02 MKS Agros Chetm(LU) 24.19
6 867 Wiktoria MACIOSZEK 01-07-23  ULKS Tychowo(ZP) NM
17 131 Dobrostawa PIETRKIEWICZ 01-09-06 MKS Bolestavia Bolestawiec(DS) NM
10 488 Julia MROCZKOWSKA 02-02-20 OKLA Ostroteka(Mz) NM
Strona 58 Druk: 18-06-10 16:01:49

DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,q-awans, YC-z6tta kartka

StUBICE 2018

Przygotowanie: DomTel Sport Timing Stupsk, tel. 602 314171 www.domtel-sport.pl

eV,

Z ~ domtel-sport.pl

doizy systemy pomiaru czasu

R N WA Uy N ©



Martyna RADAWIEC 30.49 39.28 X 36.68 34.98 37.24
Jolanta KLIMASZ 34.42 34.25 X X 33.82 37.42
Daria SIEMINSKA 3227 x 3256 x 29.27 34.24
Alicja DUDKIEWICZ 30.74 31.08 X X X 32.56

Aleksandra NOWACZEWSKA 28.58 29.98 31.49 28.57 25.84 29.37

Sylwia SUSKA 29.04 29.01 28.63 30.32 x 29.31
Kamila DZIEGIELEWSKA 29.89 28.14 26.73 30.12 27.14 X
Aleksandra CHMIELEWSKA X 29.92 X 27.61 X 28.69
Karolina KRAWCZYK X 28.93 25.97

Kaja KIERZKOWSKA 28.68 X 28.49

Wiktoria tUCZAK 26.10 27.77 X

Sandra SZELIGA 23.59 27.42 23.76

Gabriela PIEKARSKA 24.42 27.10 X

Wiktoria TOMCZYK 25.11 X 26.72

Maja KARASIEWICZ 21.07 23.86 24.26

Dorota POLKOWSKA X X 24.19

Dobrostawa PIETRKIEWICZ X X X

Wiktoria MACIOSZEK X X X

Julia MROCZKOWSKA X X X

Rzut dyskiem K U16 (0.75 kg)

e T R

Start: 18-06-10 12:30:04
Koniec: 18-06-10 13:30:00

“ 1 353 Paulina POLANSKA 03-09-11  LKS Lubusz Stubice(LB) 41.62 PK
| 1l 1] vV \% \|
Paulina POLANSKA 36.48 41.62 «x
’ -
200 metrow mezczyzn
Rekord Polski(Open) 19.98(+1.7) URBAS Marcin AZS-AWF Krakow Seville 99-08-25
Rekord Polski(U23) 20.31(-0.5) JEDRUSINSKI Marcin OLIMPIA Poznan Monachium 02-08-09
Rekord Polski(U20) 20.54(-0.4) ZALEWSKI Karol KS AZS UWM Olsztyn Barcelona 12-07-13
Rekord Polski(U18) 21.06(-1.0) SMOSARSKI Dominik PKS Gwardia Szczytno Kutno 16-05-29
Min. ME(Open) 20.70 Berlin (GER) 18-08-07
T 2 S B
. Start: 18-06-10 13:27:31
Bieg 1/2 Wiatr: +2.0 M/S
6 863 Wiktor SANTKIEWICZ 98-07-16  STS Pomerania Szczecinek(ZP) 21.87 PB YC 9
5 799 Marcin SENK 96-10-03  UKS Orkan Sroda Wikp.(WP) 21.96 SB 7
4 220 Konrad ZIGLKOWSKI 96-01-24  LKS Vectra Wtoctawek(KP) 22.09 6
3 428 Benedykt BARYS 97-02-01  LKS Omega Kleszczéw(LD) 22.27 PB 5
X Start: 18-06-10 13:30:00
Bieg 2/2 Wiatr: -0.3 M/S
4 796 Maciej PALICKI 96-04-22  UKS Orkan Sroda Wikp.(WP) 22.94 4
6 791 Andrzej LUDWICZAK 96-04-13  UKS Orkan Sroda Wikp.(WP) 23.06 3
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1 s 741 Damian BOGACZYNSKI 98-0826 MKS Jedynka Jarocin(WP) 23.33

Wyniki konkurencji

1 Bieg 1 1 Wiktor SANTKIEWICZ 98-07-16 STS Pomerania Szczecinek 21.87 PB YC 9
2 Bieg 1 2 Marcin SENK 96-10-03 UKS Orkan Sroda Wikp. 21.96 SB 7
3 Bieg 1 3 Konrad ZIGLKOWSKI 96-01-24 LKS Vectra Wtoctawek 22.09 6
4 Bieg 1 4 Benedykt BARYS 97-02-01 LKS Omega Kleszczéw 22.27 PB 5
5 Bieg 2 1  Maciej PALICKI 96-04-22 UKS Orkan Sroda Wikp. 22.94 4
6 Bieg 2 2 Andrzej LUDWICZAK 96-04-13 UKS Orkan Sroda Wikp. 23.06 3
7 Bieg 2 3 Damian BOGACZYNSKI 98-08-26 MKS Jedynka Jarocin 23.33 2
7o o
Trdéjskok mezczyzn
Rekord Polski(Open) 17.53(1.5) HOFFMANN Zdzistaw LEGIA Warszawa Madrid 85-06-04
Rekord Polski(U23) 17.11(+1.1) PASTUSINSKI Jacek RESOVIA Rzeszéw Warszawa 86-06-17
Rekord Polski(U20) 16.48(1.9) PASTUSINSKI Jacek RESOVIA Rzeszéw Lublin 83-05-28
Rekord Polski(U18) 15.60(0.0) KONDRACIUK Karol AZS-AWF Biata Podlaska Biata Podlaska 04-05-29
Min. ME(Open) 16.60 Berlin (GER) 18-08-07
Micisce| T/Lp | Numedimiginazwisko | Datmwr. [ubfwod | Wik |
Start: 18-06-10 12:30:02
Koniec: 18-06-10 13:40:00
2 258 Patryk REGOCKI 97-07-26  UKS Cyprianka(KP) 14.15 +0.3 9
H 4 596 Kamil POPOWSKI 96-01-19  KS Podlasie Biatystok(PD) 13.88 -0.1 7
[ | 3 158 KrystianTYRPA 98-09-14  MKS Osa Zgorzelec(DS) 13.38 02 6
[ 0| 1 125 PawetJOZWIAK 97-02-05 MKS Bolestavia Bolestawiec(DS) 13.17 02 5
| 1l 1] [\ \% \|
Patryk REGOCKI 12.60 14.02 13.80 13.84 13.75 14.15
+1.0 +0.2 -0.5 +1.5 +0.7 +0.3
Kamil POPOWSKI X 13.88 X r
+0.2 -0.1 +1.3
Krystian TYRPA 13.38 13.09 12.83 13.35 13.34 «x
+0.2 -1.7 -0.9 -0.5 +0.3 +0.2
Pawet JOZWIAK x 1317  x X X X
+0.2 +0.2 -1.6 -1.3 -1.0 -0.1
Trojskok M U20
Rekord Polski(U20) 16.48(1.9) PASTUSINSKI Jacek RESOVIA Rzeszéw Lublin 83-05-28
Min. M$ U20(U20) 15.60 Tampere (FIN) 18-07-10
T 2 S
Start: 18-06-10 12:30:01
Koniec: 18-06-10 13:40:00
[ 1 | 498 Dawid KRZEMINSKI 00-04-05 RLTL ZTE Radom(M2) 1441 B 02 9
n 618 Przemystaw LYSKAWY 99-01-13  LtKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) 14.00 -0.3 7
3 461 Adam PODSIADLY 00-04-07 UMLKS Pegaz Opoczno(LD) 13.81 PB +0.3 6
B 10 740 Krzysztof WASZAK 00-01-16  LUKS Orkan Wrze$nia(WP) 13.30 PB +0.9 5
593 Daniel OSTAPOWICZ 00-03-10 KS Podlasie Biatystok(PD) 12.98 +0.2 4
E 411 Filip NISIEWICZ 99-10-11 ZLKL Zielona Géra(LB) 12.91 PB +0.2 3
7 773 Christian GRZEGOROWSKI 99-01-21  UKS Achilles Leszno(WP) 12.85 PB -0.7 2
12 451 Artur SMUS 99-04-19 MULKS Zeromski Sieradz(LD) 12.53 +0.4 1
13 803 Nikita YARUSHINSKIY 00-04-08 UKS Orkan Sroda Wikp.(WP) NM
. 11 462 Przemystaw RUTOWICZ 00-02-02 UMLKS Pegaz Opoczno(LD) NM
269 Kacper LEMIESZEK 00-11-13  KS Agros Zamos¢(LU) DNS
. 457 Patryk PAJAK 00-02-07  UKS Btyskawica Domaniewice(LD) DNS
- 8 460 Mateusz MILCZAREK 00-04-03 UMLKS Pegaz Opoczno(LD) DNS
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| 1l 1] vV \Y \
Dawid KRZEMINSKI 14.22 14.41 X 12.78 13.89 14.23
+0.1 +0.2 -1.2 -1.3 +0.2 -0.2
Przemystaw tYSKAWY 14.00 X X 13.76 13.90 13.40
-0.3 -0.4 +0.4 +0.5 -0.3 +0.6
Adam PODSIADLY 13.81 13.28 13.78 13.45 r
+0.3 -0.2 -0.4 +0.2
Krzysztof WASZAK 12.59 13.11 13.10 12.98 13.30 11.47
+0.6 -0.4 -0.1 -0.3 +0.9 +0.6
Daniel OSTAPOWICZ 12.61 12.98 X X X X
+0.2 +0.2 -0.5 +0.5 -0.6 -0.7
Filip NISIEWICZ X 12.46 12.85 X X 12.91
+0.1 -1.3 -0.4 -0.5 +0.4 +0.2
Christian GRZEGOROWSKI 12.70 12.85 X X X 11.25
+0.7 -0.7 -1.1 +0.4 -0.2 -0.6
Artur SMUS 12.42 12.32 X 12.20 12.53 12.33
-0.9 -1.9 +0.2 +1.0 +0.4 -1.9
Przemystaw RUTOWICZ X X X
-0.9 -0.7 -0.1
Nikita YARUSHINSKIY r
’
800 metrow K U20
Rekord Polski(U20) 2:00.17 RYBICKA Anna AZS Wroctaw Zabrze 81-08-08
Min. M$ U20(U20) 2:06.00 Tampere (FIN) 18-07-10
. Start: 18-06-10 13:45:21
Bieg 1/2
2 697 Beata TOPKA 99-01-20  ULKS Talex Borzytuchom(PM) 2:09.99 SB 9
3 578 Justyna JELSKA 99-08-20 KS Podlasie Biatystok(PD) 2:11.17 PB 7
7 619 Aleksandra MATEJKOWSKA 99-01-12  LtKS Prefbet $Sniadowo tomza(PD) 2:12.05 PB 6
4 650 Agata KOTLOWSKA 00-01-21  GKS Zukowo(PM) 2:13.88 SB 5
5 772 Kinga GRABOWSKA 99-09-17 UKS 9 Kalisz(WP) 2:17.95 4
6 180 Marcelina PAWLAK 00-09-06  SSMKS Parasol Wroctaw(DS) 2:18.23 PK
1 359 Klaudia PAWLUS 00-10-07 LLKS Osowa Sien(LB) 2:18.59 3
8 873 Klaudia KALICKA 99-06-07 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) 2:20.16 SB 2
Miedzyczasy
400m 697 Beata TOPKA 1:05.81 (1:05.81)
. Start: 18-06-10 13:49:21
Bieg 2/2
1 721 Martyna LUBOJANSKA 00-12-27 LKS Orkan Ostrzeszéw(WP) 2:21.43 PB 1
5 429 Milena GIERACH 00-04-24  LKS Omega Kleszczéw(LD) 2:22.08
3 703 Joanna WENDT 00-02-01  KS Stoneczko Busko Zdréj(SK) 2:22.59 PB
2 825 Kamila PAWLOWSKA 00-07-18 KS Zamek Kurzetnik(WN) 2:24.21
4 632 Wiktoria NOWINSKA 00-08-16 AML Stupsk(PM) 2:33.52 PB
Miedzyczasy
400m 825 Kamila PAWLOWSKA 1:08.35 (1:08.35)
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Wyniki konkurencji

W N 1y N ©

N N K NN o

1 Bieg 1 1 Beata TOPKA 99-01-20 ULKS Talex Borzytuchom 2:09.99 SB 9
2 Bieg 1 2 Justyna JELSKA 99-08-20 KS Podlasie Biatystok 2:11.17 PB 7
3 Bieg 1 3 Aleksandra MATEJKOWSKA 99-01-12 LtKS Prefbet Sniadowo tomza 2:12.05 PB 6
4 Bieg 1 4  Agata KOTLOWSKA 00-01-21 GKS Zukowo 2:13.88 SB 5
5 Bieg 1 5  Kinga GRABOWSKA 99-09-17 UKS 9 Kalisz 2:17.95 4
6 Bieg 1 6  Marcelina PAWLAK 00-09-06 SSMKS Parasol Wroctaw 2:18.23
7 Bieg 1 7  Klaudia PAWLUS 00-10-07 LLKS Osowa Sien 2:18.59 3
8 Bieg 1 8  Klaudia KALICKA 99-06-07 WMLKS Pomorze Stargard 2:20.16 SB
9 Bieg 2 1 Martyna LUBOJANSKA 00-12-27 LKS Orkan Ostrzeszéw 2:21.43 PB 1
10 Bieg 2 2 Milena GIERACH 00-04-24 LKS Omega Kleszczéw 2:22.08
11 Bieg 2 3 Joanna WENDT 00-02-01 KS Stoneczko Busko Zdréj 2:22.59 PB
12 Bieg 2 4 Kamila PAWLOWSKA 00-07-18 KS Zamek Kurzetnik 2:24.21
13 Bieg 2 5  Wiktoria NOWINSKA 00-08-16 AML Stupsk 2:33.52 PB
’ L
800 metréw kobiet
Rekord Polski(Open) 1:56.95 JANUCHTA Jolanta GWARDIA Warszawa Budapest 80-11-08
Rekord Polski(U23) 1:59.87 STEFANSKA Wanda GWARDIA Warszawa Athens 82-07-09
Rekord Polski(U20) 2:00.17 RYBICKA Anna AZS Wroctaw Zabrze 81-08-08
Rekord Polski(U18) 2:05.08 BRZEZINSKA Anna JUVENIA Gtuchotazy Bochum 88-06-26
Min. ME(Open) 2:02.00 Berlin (GER) 18-08-07
Mielsce| T/tp [Numedmiginazwisko [ Dataur. [ubfwo) [ Wynik |
. Start: 18-06-10 13:54:11
Bieg 1/1
2 763 Sandra SZPOTT 96-01-22  PLKS Gwda Pita(WP) 2:10.64 PB
7 334 Malwina DYMEK 96-06-27 KS Team Baryta Gorzéw(LB) 2:11.51 PB
3 570 Sylwia CIOtKO 98-03-25 KS Podlasie Biatystok(PD) 2:15.11 PB
4 432 Agnieszka KUSMIEREK 98-04-20 LKS Omega Kleszczow(LD) 2:17.38 PB
5 315 Adriana MANIUKIEWICZ 98-10-31  ALKS AJP Gorzéw Wikp.(LB) 2:21.97
6 227 Daria MAIK 97-08-28  LUKS Start Nakto(KP) 2:23.55
[ | 1 485 KingaNISZTOR 960726 MLKL Plock(M2) DNs
Miedzyczasy
400m 334 Malwina DYMEK 1:06.82 (1:06.82)
’
800 metrow K U18
Rekord Polski(U18) 2:05.08 BRZEZINSKA Anna JUVENIA Gtuchotazy Bochum 88-06-26
Min. ME U18(U18) 2:09.00 Gyér (HUN) 18-07-05
e 2 N B
. Start: 18-06-10 14:00:38
Bieg 1/3
[T 3 529 oliwiasowa 01-01-16 MLUKS Tarnéw(MA) 2:17.07
[0 2 661 WeronikalEWNA 01-08-08  LKS Fenix Stupsk(PM) 2:17.67
4 687 Katarzyna GROWCZEWSKA 01-11-23  ULKS Talex Borzytuchom(PM) 2:18.57
6 106 Sandra KRASZEWSKA 02-05-06  KS SMS Szklarska Poreba(DS) 2:20.85
1 395 Maja DZIALOSZEWSKA 01-09-05 ZLKL Zielona Géra(LB) 2:21.86
8 518 Magdalena JASTRZEBSKA 01-07-13  WLKS Nowe Iganie(MZ) 2:21.89
7 7 710 Dominika OSTROWSKA 01-03-08 UMKS Nadir Jedrzejow(SK) 2:22.37
8 5 438 Magdalena CIOtAK 01-05-05 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka(LD) 2:23.81
400m 529 Oliwia SOWA 1:11.59 (1:11.59)
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Start: 18-06-10 14:05:11

Bieg 2/3
4 487 Katarzyna BUTLER 01-01-17 OKLA Ostroteka(Mz) 2:17.90 PB
5 840 Wiktoria DOMURAT 02-04-06  MLKS Ostréda(WN) 2:19.32 PB
2 784 Oliwia FRACKOWIAK 01-02-06  UKS Orkan $roda Wikp.(WP) 2:19.77 PB
3 431 Paulina KUPC 02-04-27 LKS Omega Kleszczéw(LD) 2:23.23
7 336 ALEKSANDRA BERESNIEWICZ 02-04-04  LKS Lubusz Stubice(LB) 2:25.45
6 878 Agnieszka WIERZBICKA 01-06-20 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) 2:26.22
1 745 Marlena MROWCZYNSKA 02-08-26  MKS Jedynka Jarocin(WP) 2:36.61
400m 784 Oliwia FRACKOWIAK 1:06.13 (1:06.13)
Start: 18-06-10 14:09:37
Bieg 3/3
4 683 AnnaFRIESKE 02-11-17  UKS Wiking Rychnowy(PM) 2:23.06 PB
3 711 Monika STROJECKA 01-02-01 UMKS Nadir Jedrzejéw(SK) 2:26.92 PB
5 789 Julia KORCZ 02-02-08 UKS Orkan Sroda WIlkp.(WP) 2:26.94 PB
2 756 Hanna KRAJEWSKA 02-03-29 PLKS Gwda Pita(WP) 2:28.49
6 304 Wiktoria RACHANSKA 02-02-21 TKS Tomasovia Tomaszéw Lubelski(LU) 2:32.28
7 225 Agata KOWALCZYK 02-01-22  LUKS Start Nakto(KP) DNS
1 698 Marcelina TYPA 02-07-24  ULKS Talex Borzytuchom(PM) DNS
400m 683 Anna FRIESKE 1:09.18
Wyniki konkurencji
1 Bieg 1 1 Oliwia SOWA 01-01-16 MLUKS Tarnéw 2:17.07 9
2 Bieg 1 2 Weronika LEWNA 01-08-08 LKS Fenix Stupsk 2:17.67 7
3 Bieg 2 1 Katarzyna BUTLER 01-01-17 OKLA Ostroteka 2:17.90 PB 6
4 Bieg 1 3 Katarzyna GLOWCZEWSKA 01-11-23 ULKS Talex Borzytuchom 2:18.57 5
5 Bieg 2 2 Wiktoria DOMURAT 02-04-06 MLKS Ostréda 2:19.32 PB 4
6 Bieg 2 3 Oliwia FRACKOWIAK 01-02-06 UKS Orkan Sroda Wikp. 2:19.77 PB 3
7 Bieg 1 4 Sandra KRASZEWSKA 02-05-06 KS SMS Szklarska Poreba 2:20.85 2
8 Bieg 1 5 Maja DZIALOSZEWSKA 01-09-05 ZLKL Zielona Géra 2:21.86 1
9 Bieg 1 6  Magdalena JASTRZEBSKA 01-07-13 WLKS Nowe Iganie 2:21.89
10 Bieg 1 7  Dominika OSTROWSKA 01-03-08 UMKS Nadir Jedrzejow 2:22.37
11 Bieg 3 1  AnnaFRIESKE 02-11-17 UKS Wiking Rychnowy 2:23.06 PB
12 Bieg 2 4 Paulina KUPC 02-04-27 LKS Omega Kleszczow 2:23.23
13 Bieg 1 8  Magdalena CIOLAK 01-05-05 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka 2:23.81
14 Bieg 2 5  ALEKSANDRA BERESNIEWICZ 02-04-04 LKS Lubusz Stubice 2:25.45
15 Bieg 2 6  Agnieszka WIERZBICKA 01-06-20 WMLKS Pomorze Stargard 2:26.22
16 Bieg 3 2 Monika STROJECKA 01-02-01 UMKS Nadir Jedrzejow 2:26.92 PB
17 Bieg 3 3 Julia KORCZ 02-02-08 UKS Orkan Sroda Wikp. 2:26.94 PB
18 Bieg 3 4 Hanna KRAJEWSKA 02-03-29 PLKS Gwda Pita 2:28.49
19 Bieg 3 5  Wiktoria RACHANSKA 02-02-21 TKS Tomasovia Tomaszoéw Lubelski 2:32.28
20 Bieg 2 7  Marlena MROWCZYNSKA 02-08-26 MKS Jedynka Jarocin 2:36.61
Bieg3 DNS Agata KOWALCZYK 02-01-22 LUKS Start Nakto DNS
Bieg3 DNS Marcelina TYPA 02-07-24 ULKS Talex Borzytuchom DNS
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Pchniecie kulg mezczyzn (7.26kg)

Rekord Polski(Open) 22.00i BUKOWIECKI Konrad KS AZS UWM Olsztyn Torun 18-02-15
Rekord Polski(Open) 21.97i BUKOWIECKI Konrad PKS Gwardia Szczytno Beograd (SRB) 17-03-04
Rekord Polski(U23) 22.00i BUKOWIECKI Konrad KS AZS UWM Olsztyn Torun 18-02-15
Min. ME(Open) 19.90 Berlin (GER) 18-08-07

R R

Start: 18-06-10 13:15:06
Koniec: 18-06-10 13:55:00

“ 6 386 Patryk ZYGMUNT 98-02-14  ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 15.72 PB 9
2 254 Adam LABECKI 97-08-04  UKS Cyprianka(KP) 1527  PB 7
4 118 Mateusz SZOZDA 97-02-04 MKL 12 Jelenia Géra(DS) 14.08 6
3 412 Pawet NOWAK 98-11-21 ZLKL Zielona Géra(LB) 13.52 PB 5
5 783 Krzysztof TIL 98-05-09  UKS Halszka Szamotuty(WP) 12.85 4
6 8 677 Rafat RENDASZKA 98-01-06  LKS Ziemi Puckiej Puck(PM) 12.72 3
7 1 675 Wojciech MAKURAT 98-02-01  LKS Ziemi Puckiej Puck(PM) 12.03 2
10 340 tukasz HOROSZKIEWICZ 80-10-12  LKS Lubusz Stubice(LB) DNS PK
7 801 Mikotaj WOJTUS 98-10-31 UKS Orkan Sroda Wikp.(WP) DNS
[ 9 354 Piotr StAWUTA 75-09-30  LKS Lubusz Stubice(LB) DNs PK
| 1l 1] [\ \% \|
Patryk ZYGMUNT 15.24 15.48 X 15.72 15.49 X
Adam tABECKI 13.63 14.81 15.27 14.42 15.18 X
Mateusz SZOZDA 12.74 1242 13.32 X 13.53 14.08
Pawet NOWAK X 11.79 X X X 13.52
Krzysztof TIL 11.58 11.75 12.53 12.85 12.00 12.12
Rafat RENDASZKA 12.09 12.61 X 12.72 12.60 12.53
Wojciech MAKURAT 10.97 11.65 11.27 11.43 11.65 12.03
’
800 metrow M U20
Rekord Polski(U20) 1:46.69 LEWANDOWSKI Marcin UKL Osemka Police Szczecin 06-06-24
Min. M$ U20(U20) 1:49.00 Tampere (FIN) 18-07-10
e 2 N B
. Start: 18-06-10 14:14:37
Bieg 1/3
2 533 Marcel CHODURA 99-01-14 LUKS MGOKSIR Korfantéw(OP) 1:54.92 SB
3 771 Wiktor WACHOWSKI 00-02-22 UKS 12 Kalisz(WP) 1:55.24 PB
4 181 Dawid PUKACZ 00-02-22 SSMKS Parasol Wroctaw(DS) 1:55.43 PB PK
5 453 Jakub WROBEL 99-01-20 MULKS Zeromski Sieradz(LD) 1:56.34 PB 6
1 440 Szymon STARON 00-02-23 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka(LD) 1:56.64 SB 5
6 759 Jan POCZEWSKI 99-07-10  PLKS Gwda Pita(WP) 2:01.02
7 636 Alan WIECZOREK 00-05-12  AML Stupsk(PM) 2:02.25
Miedzyczasy
400m 533 Marcel CHODURA 56.25 (56.25)
. Start: 18-06-10 14:18:11
Bieg 2/3
[T 1 705 BartlomiejsiADUL 00-05-08  SSR Olimp Strawczyn(SK) 2:0010 P8 4
3 437 Maciej BUDZINSKI 00-06-14 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka(LD) 2:00.20 PB
2 875 Marcel LtYSON 00-01-08 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) 2:00.91 1
6 450 JAKUB PEDZIWIATR 99-09-11 MULKS Zeromski Sieradz(LD) 2:02.04
4 306 Robert WIATRZYK 00-04-27 TKS Tomasovia Tomaszéw Lubelski(LU) 2:03.85
n 5 810 Filip DRYKA 99-06-01 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 2:09.86
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Miedzyczasy

400m 875 Marcel tYSON

1:00.38 (1:00.38)

Start: 18-06-10 14:22:10

Bieg 3/3
5 899 Karol ROGOZINSKI 99-01-19  UKS Siédemka Ostroteka(MZz) 2:00.77 PB
6 421 Sebastian WROBEL 99-01-06  ZLKL Zielona Géra(LB) 2:01.19
1 620 Piotr SADLOWSKI 00-10-03  LEKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) 2:03.04
3 814 Jakub JURGA 00-03-29 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 2:08.17 PB
4 753 Mateusz FAS 00-08-03  PLKS Gwda Pita(WP) DNS
2 403 Rafat KURPAS 00-03-19  ZLKL Zielona Géra(LB) DNS
Miedzyczasy
400m 421 Sebastian WROBEL 1:00.78 (1:00.78)
Wyniki konkurencji
1 Bieg 1 1 Marcel CHODURA 99-01-14 LUKS MGOKSIR Korfantow 1:54.92 SB
2 Bieg 1 2 Wiktor WACHOWSKI 00-02-22 UKS 12 Kalisz 1:55.24 PB
3 Bieg 1 3 Dawid PUKACZ 00-02-22 SSMKS Parasol Wroctaw 1:55.43 PB
4 Bieg 1 4 Jakub WROBEL 99-01-20 MULKS Zeromski Sieradz 1:56.34 PB 6
5 Bieg 1 5 Szymon STARON 00-02-23 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka 1:56.64 SB 5
6 Bieg 2 1  Barttlomiej SIADUL 00-05-08 SSR Olimp Strawczyn 2:00.10 PB 4
7 Bieg 2 2 Maciej BUDZINSKI 00-06-14 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka 2:00.20 PB 3
8 Bieg 3 1 Karol ROGOZINSKI 99-01-19 UKS Siédemka Ostroteka 2:00.77 PB 2
9 Bieg 2 3 Marcel £tYSON 00-01-08 WMLKS Pomorze Stargard 2:00.91 1
10 Bieg 1 6  Jan POCZEWSKI 99-07-10 PLKS Gwda Pita 2:01.02
11 Bieg 3 2 Sebastian WROBEL 99-01-06 ZLKL Zielona Géra 2:01.19
12 Bieg 2 4 JAKUB PEDZIWIATR 99-09-11 MULKS Zeromski Sieradz 2:02.04
13 Bieg 1 7  Alan WIECZOREK 00-05-12 AML Stupsk 2:02.25
14 Bieg 3 3 Piotr SADLOWSKI 00-10-03  LtKS Prefbet Sniadowo tomza 2:03.04
15 Bieg 2 5  Robert WIATRZYK 00-04-27 TKS Tomasovia Tomaszow Lubelski 2:03.85
16 Bieg 3 4 Jakub JURGA 00-03-29 WMLKS Nadodrze Powodowo 2:08.17 PB
17 Bieg 2 6  Filip DRYKA 99-06-01 WMLKS Nadodrze Powodowo 2:09.86
Bieg3 DNS Mateusz FAS 00-08-03 PLKS Gwda Pita DNS
Bieg3 DNS Rafat KURPAS 00-03-19 ZLKL Zielona Géra DNS
800 metrow meiczyzn
Rekord Polski(Open) 1:43.22 CZAPIEWSKI Pawet LUBUSZ Stubice Zurich 01-08-17
Rekord Polski(U23) 1:43.30 KSZCZOT Adam RKS t6dz Rieti 11-09-10
Rekord Polski(U20) 1:46.69 LEWANDOWSKI Marcin UKL Osemka Police Szczecin 06-06-24
Rekord Polski(U18) 1:50.17 LIDMANN Przemystaw ZAWISZA Bydgoszcz Zielona Gora 04-07-24
Min. ME(Open) 1:47.00 Berlin (GER) 18-08-07

Start: 18-06-10 14:25:48

Bieg 1/1
2 597 Marek RZEMIENIECKI 98-02-10 KS Podlasie Biatystok(PD) 1:57.03
1 844 Michat KARBOWSKI 98-06-02 UKS MOSIR Dziatdowo(WN) 1:58.71
3 876 Konrad MAJDZINSKI 97-03-09 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) 2:02.18
4 788 Dawid KORCZ 97-03-05  UKS Orkan $roda Wikp.(WP) 2:09.68
5 874 Dawid KAtUZIAK 97-05-03 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) DNS

Miedzyczasy

400m 597 Marek RZEMIENIECKI

57.75 (57.75)
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800 metrow M U18

Rekord Polski(U18)
Min. ME U18(U18)

1:50.17 LIDMANN Przemystaw

1:52.50

ZAWISZA Bydgoszcz

Zielona Goéra
Gyér (HUN)

04-07-24
18-07-05

Start: 18-06-10 14:29:19

Bieg 1/3
2 694 Jakub STRUNIAWSKI 01-03-09  ULKS Talex Borzytuchom(PM) 1:55.35
3 629 Oliwier JONCZYK 02-07-11  AML Stupsk(PM) 1:56.96
5 589 Patryk MNICH 01-07-06  KS Podlasie Biatystok(PD) 1:57.85 PB
4 439 Kacper GOS 01-01-29 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka(LD) 1:58.24
7 716 Szymon BODURA 02-04-07 LKS Orkan Ostrzeszéw(WP) 1:58.76 PB
1 617 Dawid LIKWIARZ 02-02-18  LEKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) 1:59.04 PB
6 208 Dawid GUTOWSKI 02-01-04 LKS Vectra Wtoctawek(KP) 2:00.23
400m 694 Jakub STRUNIAWSKI 59.51 (59.51)
Start: 18-06-10 14:32:54
Bieg 2/3
3 726 Filip GRAD 01-02-13  LKS OSiR Pleszew(WP) 1:59.17 PB
4 816 Michat MACIASZCZYK 02-10-04 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 1:59.48 PB
5 284 Sebastian WROBEL 01-06-21  KS Agros Zamos¢(LU) 1:59.55 PB
7 305 Maciej SKALSKI 01-09-07 TKS Tomasovia Tomaszéw Lubelski(LU) 2:02.13 PB
6 374 Filip RATMAN 01-07-21  MLKS Agros Zary(LB) 2:04.96
2 166 Robert KULIK 02-01-25 MLKS Echo Twardogéra(DS) DNS
8 375 Oskar WRONA 01-01-07 MLKS Agros Zary(LB) DNS
1 139 Marek BIENKOWSKI 02-01-24 MKS Osa Zgorzelec(DS) DNS
400m 726 Filip GRAD 57.89 (57.89)
Start: 18-06-10 14:36:57
Bieg 3/3
8 263 Damian BELNIAK 02-02-01  KS Agros Zamos¢(LU) 2:04.66
7 667 Modest REKAWEK 02-10-17 LKS Jantar Ustka(PM) 2:10.21
6 871 Michat DZIDECZEK 02-01-26  WMLKS Pomorze Stargard(ZP) 2:10.71
3 230 Mikotaj PYSZKA 02-10-05  LUKS Start Nakto(KP) 2:13.48
4 302 Mateusz DOROSZ 01-01-05 TKS Tomasovia Tomaszéw Lubelski(LU) 2:15.74 PB
1 646 Szymon ZAWADA 02-06-14 CMKL Cztuchéw(PM) 2:18.57
5 475 Krystian KARWOWSKI 02-03-22 MKS Durasan Ptorisk(MZz) DNS
2 311 Adrian LASKOWSKI 02-04-07 ALKS AJP Gorzéw Wikp.(LB) DNS

400m 263 Damian BELNIAK

1:03.58 (1:03.58)
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Wyniki konkurencji

1 Bieg 1 1 Jakub STRUNIAWSKI 01-03-09 ULKS Talex Borzytuchom 1:55.35
2 Bieg 1 2 Oliwier JONCZYK 02-07-11 AML Stupsk 1:56.96
3 Bieg 1 3 Patryk MNICH 01-07-06 KS Podlasie Biatystok 1:57.85
4 Bieg 1 4 Kacper GOS 01-01-29 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka 1:58.24
5 Bieg 1 5 Szymon BODURA 02-04-07 LKS Orkan Ostrzeszéw 1:58.76
6 Bieg 1 6  Dawid LIKWIARZ 02-02-18 LtKS Prefbet Sniadowo tomza 1:59.04
7 Bieg 2 1 Filip GRAD 01-02-13 LKS OSiR Pleszew 1:59.17
8 Bieg 2 2 Michat MACIASZCZYK 02-10-04 WMLKS Nadodrze Powodowo 1:59.48
9 Bieg 2 3 Sebastian WROBEL 01-06-21 KS Agros Zamos¢ 1:59.55
10 Bieg 1 7  Dawid GUTOWSKI 02-01-04 LKS Vectra Wtoctawek 2:00.23
11 Bieg 2 4 Maciej SKALSKI 01-09-07 TKS Tomasovia Tomaszow Lubelski 2:02.13
12 Bieg 3 1 Damian BELNIAK 02-02-01 KS Agros Zamos¢ 2:04.66
13 Bieg2 5 Filip RATMAN 01-07-21 MLKS Agros Zary 2:04.96
14 Bieg 3 2 Modest REKAWEK 02-10-17 LKS Jantar Ustka 2:10.21
15 Bieg 3 3 Michat DZIDECZEK 02-01-26 WMLKS Pomorze Stargard 2:10.71
16 Bieg 3 4 Mikotaj PYSZKA 02-10-05 LUKS Start Nakto 2:13.48
17 Bieg 3 5  Mateusz DOROSZ 01-01-05 TKS Tomasovia Tomaszéw Lubelski 2:15.74
18 Bieg 3 6  Szymon ZAWADA 02-06-14 CMKL Cztuchéw 2:18.57
Bieg3 DNS Krystian KARWOWSKI 02-03-22 MKS Durasan Ptorisk DNS
Bieg2 DNS Oskar WRONA 01-01-07 MLKS Agros Zary DNS
Bieg3 DNS Adrian LASKOWSKI 02-04-07 ALKS AJP Gorzéw WIkp. DNS
Bieg2 DNS Marek BIENKOWSKI 02-01-24 MKS Osa Zgorzelec DNS
Bieg2 DNS Robert KULIK 02-01-25 MLKS Echo Twardogéra DNS
Trojskok M U18
Rekord Polski(U18) 15.60(0.0) KONDRACIUK Karol AZS-AWF Biata Podlaska Biata Podlaska 04-05-29
Min. ME U18(U18) 14.50 Gydr (HUN) 18-07-05

Start: 18-06-10 13:45:00
Koniec: 18-06-10 14:40:00

8 544 Julian MIKUSKIEWICZ 01-09-19  LUKS Namystéw(OP) 13.82 PB

9 323 Jedrzej RADZEWICZ 01-02-15 ALKS AJP Gorzéw WIkp.(LB) 13.27 PB

6 141 Damian JASKIEWICZ 01-01-16  MKS Osa Zgorzelec(DS) 12.82 PB
1 860 Jakub BARTCZAK 01-02-06  STS Pomerania Szczecinek(ZP) 12.74
7 855 Pawet STELMASIK 01-04-20 LLKS Pomorze Stargard(ZP) 12.47
11 482 tukasz PRZYBYLSKI 01-02-06  MKS Durasan Ptorisk(MZz) 12.44
2 539 Remigiusz CZUCZWARA 02-01-30  LUKS Namystéw(OP) 12.27
3 852 Krzysztof NOSAL 01-07-18  LLKS Pomorze Stargard(ZP) 12.25
10 114 Maciej JELONEK 02-07-23 MKL 12 Jelenia Géra(DS) 11.97
4 423 Krzysztof WYRWAS 01-08-17 ZLKL Zielona Géra(LB) 11.72
115 Maciej MAZUR 02-04-17 MKL 12 Jelenia Géra(DS) DNS
12 399 Jakub KLIMIUK 02-10-03  ZLKL Zielona Géra(LB) DNS
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| 1] n I\ Vv Vi
Julian MIKUSKIEWICZ 13.15 13.52 13.82 13.58 X X
-0.8 -2.0 -0.1 +0.5 +0.1 +0.4
Jedrzej RADZEWICZ 12.62 12.77 X 13.27 X 11.31
-1.0 -1.8 +1.3 -1.0 +1.6 -0.4
Damian JASKIEWICZ 12.01 12.64 12.30 12.82 12.29 1241
-1.1 -0.3 +0.5 0.0 +0.5 -1.2
Jakub BARTCZAK 12.74 X 12.62 12.73 12.38 12.32
-0.3 +0.9 +0.1 -0.2 +1.2 -2.1
Pawet STELMASIK 12.39 X 12.25 12.30 12.47 12.22
-1.2 -0.2 -0.3 -0.3 +0.1 +0.2
tukasz PRZYBYLSKI X 12.09 12.36 12.44 X X
-0.9 -0.8 +0.9 +0.2 +0.8 +0.2
Remigiusz CZUCZWARA X 11.99 12.27 11.97 11.73 1217
-0.4 +0.7 +0.2 -0.8 +0.1 -0.3
Krzysztof NOSAL 11.30 12.14 11.93 11.99 12.25 12.03
-0.8 -0.8 -1.1 -0.1 +0.1 -0.7
Maciej JELONEK 11.48 11.73 11.97
+0.3 -0.2 -0.1
Krzysztof WYRWAS 11.72 X X
+0.4 -2.0 +0.5

4x400 metrow kobiet

Rekord Polski(Open)
Rekord Polski(Open)
Rekord Polski(U23)
Rekord Polski(U23)
Rekord Polski(U20)
Rekord Polski(U20)
Rekord Polski(U18)
Rekord Polski(U18)

3:24.49 -

3:24.49 -reprezentacja POLSKA
3:29.66*

3:29.74

3:42.30 klub

3:32.63 reprezentacja

3:48.81 -

3:44.18 POLSKA

AZS-AWF Warszawa

POLSKA
POLSKA

SKRA Warszawa

POLSKA
START Lublin

Helsinki
Helsinki
Bydgoszcz
Tampere
Warszawa
Rieti
Poznan
Borna

05-08-14
05-08-14
17-07-16
13-07-14
99-09-04
13-07-21
86-09-07
10-08-14

Start: 18-06-10 14:51:00

Bieg 1/1
6 604 KS Podlasie Biatystok(PD) 3:53.25 YC
582 Anna LESZCZYNSKA 00-02-10
578 Justyna JELSKA 99-08-20
604 Aleksandra WISNIEWSKA 00-05-12
587 Natalia MARKOWSKA 99-03-31
4 289 MKS Agros Chetm(LU) 4:00.02
Katarzyna MACIEJEWSKA 01-09-14
Aleksandra ZIETKO 01-03-10
Katarzyna MAGRYTA 02-07-01
289 Izabela JASTRZAB 00-02-10
5 548 LUKS Podium Kup(OP) 4:04.93
550 Teresa MACHYNIA 99-02-03
552 Natalia NIEPALA 01-06-19
547 Julia SLOTTA 02-01-13
548 Laura KLAMA 02-01-07
3 697 ULKS Talex Borzytuchom(PM) 4:08.56
687 Katarzyna GtOWCZEWSKA 01-11-23
689 Wiktoria METLICKA 01-12-07
698 Marcelina TYPA 02-07-24
697 Beata TOPKA 99-01-20
1 529 MLUKS Tarnéw(MA) 4:12.26
525 Oliwia JAWORSKA 01-03-17
528 Katarzyna SERAFIN 02-09-09
524 Patrycja CIURUS 01-06-17
529 Oliwia SOWA 01-01-16
2 432 LKS Omega Kleszczéw(LD) 4:12.53
429 Milena GIERACH 00-04-24
431 Paulina KUPC 02-04-27
430 Karolina IZNEROWICZ 98-05-25
432 Agnieszka KUSMIEREK 98-04-20
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Pchniecie kulg M U18 (5kg)

Rekord Polski(U18)
Min. ME U18(U18)

24.24h BUKOWIECKI Konrad

18.00

PKS GWARDIA Szczytno Spata

Gyér (HUN)

14-12-30
18-07-05

Start: 18-06-10 14:00:03
Koniec: 18-06-10 15:00:00

11 793 Wojciech MAROK 01-09-12  UKS Orkan $roda Wikp.(WP) 18.77 9
16 129 Gracjan KOZAK 01-11-19 MKS Bolestavia Bolestawiec(DS) 18.03 7
2 827 Jakub BORKOWSKI 01-06-26  LKS Lubawa(WN) 17.18 6
13 657 Jakub GIEDREWICZ 01-01-02  LKS Fenix Stupsk(PM) 16.48 5
14 815 Filip KOZINA 02-05-07 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 14.52 4
5 398 Jakub KLEINERT 02-08-13  ZLKL Zielona Géra(LB) 14.34 3
10 673 Barttomiej KOWALSKI 02-07-25  LKS Ziemi Puckiej Puck(PM) 13.76 2
12 574 Adrian HAJKOWSKI 01-02-23  KS Podlasie Biatystok(PD) 13.67 1
18 623 Kamil BRANKIEWICZ 02-08-14 LUKS Haricza Suwatki(PD) 13.62
4 594 Marcin OWERCZUK 01-02-07 KS Podlasie Biatystok(PD) 13.58
3 162 Marcin ZAWROTNIAK 02-07-28 MKS Osa Zgorzelec(DS) 13.46
8 148 Norbert LISOWSKI 01-02-16  MKS Osa Zgorzelec(DS) 12.88
1 817 Krystian WASZKIEWICZ 01-01-01 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 12.42
7 301 Sergiusz STANSKI 02-06-29  MKS Zak Biata Podlaska(LU) 12.40
15 113 Konrad SLIWA 01-05-07  LKS Polkowice(DS) DNS
6 117 Kacper SZELAG 02-03-22 MKL 12 Jelenia Géra(DS) DNS
17 261 Dominik STRUPCZEWSKI 02-03-11  UKS Cyprianka(KP) DNS
9 249 Dominik STEPIEN 02-04-01 MLKS Nadwislanin Chetmno(KP) DNS
| 1l 1] vV \Y \
Wojciech MAROK 18.02 X 18.22 18.08 X 18.77
Gracjan KOZAK 15.99 16.18 15.71 17.62 17.04 18.03
Jakub BORKOWSKI 16.30 17.18 16.85 15.92 X X
Jakub GIEDREWICZ X 15.27 15.04 X 16.48 15.50
Filip KOZINA 13.96 14.30 14.26 14.52 14.34 14.32
Jakub KLEINERT X X 14.02 13.06 13.67 14.34
Barttomiej KOWALSKI 12.46 X 13.63 12.86 X 13.76
Adrian HAJKOWSKI 13.67 12.94 X 13.61 13.26 13.17
Kamil BRANKIEWICZ 13.62 X X
Marcin OWERCZUK 13.58 X 12.41
Marcin ZAWROTNIAK 13.30 12.47 13.46
Norbert LISOWSKI 12.88 12.35 12.47
Krystian WASZKIEWICZ 10.36 10.93 12.42
Sergiusz STANSKI 11.88 12.40 11.56
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4x400 metrow meiczyzn

Rekord Polski(Open) 3:02.78 - SLASK Wroctaw Zagrzeb 99-08-16
Rekord Polski(Open) 2:58.00 - reprezentacja POLSKA Uniondale 98-07-22
Rekord Polski(U23) 3:03.07 - reprezentacja POLSKA Turku 97-07-13
Rekord Polski(U20) 3:11.66 klub Prefbet Sniadowo Torun 08-08-03
Rekord Polski(U20) 3:05.05 reprezentacja POLSKA Barcelona 12-07-15
Rekord Polski(U18) 3:18.71 - BUDOWLANI Szczecin Zielona Goéra 01-05-19
Rekord Polski(U18) 3:12.05 POLSKA Kowno 01-08-05

e T B

Start: 18-06-10 15:04:58

Bieg 1/1
T 6 s LKS Lubawa(WN) 3:21.26 9
832 Btazej LEWALSKI 01-03-31
828 Pawet FAFINSKI 01-09-03
831 Piotr KOZLOWSKI 01-02-14
830 Sebastian JAKUBOWSKI 99-03-05
P 3 79 UKS Orkan Sroda Wikp.(WP) 3:23.81 7
786 Jarostaw GUSZCZAK 96-10-14
791 Andrzej LUDWICZAK 96-04-13
802 Krzyszytof WROBEL 96-02-14
799 Marcin SENK 96-10-03
n 5 725 LKS Orkan Ostrzeszéw(WP) 3:30.69 6
723 Kacper SWITON 99-08-31
719 Kacper JASTRZEBSKI 00-07-27
720 Mitosz LASECKI 01-07-04
725 Nikodem WYLEGA 98-06-03
P 2 e AML Stupsk(PM) 3:52.04 5
628 Arkadiusz GIL 02-08-11
630 Mateusz LIPINSKI 99-09-23
636 Alan WIECZOREK 00-05-12
629 Oliwier JONCZYK 02-07-11
- 4 694 ULKS Talex Borzytuchom(PM) DNF
691 Jakub ROWINSKI 02-06-05
688 Daniel KRYZEL 00-07-16
696 Mikotaj SZCZERBA 02-11-10
694 Jakub STRUNIAWSKI 01-01-01
Rzut dyskiem kobiet (1kg)
Rekord Polski(Open) 66.18 KATEWICZ Renata START tédz tédz 88-08-07
Rekord Polski(U23) 64.56 KATEWICZ Renata START tédz tédz 87-06-16
Rekord Polski(U20) 60.60 KATEWICZ Renata START Elblag Bochum 84-06-15
Rekord Polski(U18) 51.50 PLUSA Urszula GORNIK Zabrze Krakow 76-09-18
Min. ME(Open) 58.00 Berlin (GER) 18-08-07

R R

Start: 18-06-10 14:00:02
Koniec: 18-06-10 15:15:00

4 345 Matgorzata KRZYZAN 68-05-13  LKS Lubusz Stubice(LB) 39.79 PK
. 2 845 lzabela MENDYK 98-01-27  UKS Sokét Wegorzewo(WN) 42.40 9
E 3 485 Kinga NISZTOR 96-07-26  MLKL Plock(M2) 30.80 7
1 486 Joanna SZYGOSKA 97-12-17  MLKL Ptock(M2) 30.63 6
[ | 5 530 AnnaBOBA 98-04-18 ULKS Bielgim Bielany(MA) 2335 5

| Il 1] 1\ \ \

Matgorzata KRZYZAN 37.69 39.79 «x

Izabela MENDYK 38.78 41.81 4240 x X X

Kinga NISZTOR X 26.68 X 29.50 X 30.80

Joanna SZYGOSKA 29.51 28.05 28.22 30.63 28.14 28.90

Anna BOBA X X 23.35 X X 21.63
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Rzut dyskiem K U20 (1kg)

Rekord Polski(U20) 60.60 KATEWICZ Renata START Elblag Bochum 84-06-15
Min. M$ U20(U20) 50.00 Tampere (FIN) 18-07-10

Start: 18-06-10 14:00:01
Koniec: 18-06-10 15:15:00

665 Agnieszka KULAK 99-07-03  LKS Jantar Ustka(PM) 48.76
490 Magdalena OLSZEWSKA 99-06-25 OKLA Ostroteka(Mz) 45.47 PB
3 779 Patrycja MACIEJEWSKA 99-06-01  UKS Achilles Leszno(WP) 39.35
12 668 Aleksandra BYCZKOWSKA 00-03-17  LKS Ziemi Puckiej Puck(PM) 36.51 SB
14 467 Katarzyna SALAMONCZYK 99-11-29 GKS Wilga Garwolin(MZ) 35.28 PB
4 717 Karolina GAtKA 00-06-25  LKS Orkan Ostrzeszéw(WP) 34.06
656 Natalia TOBIASZ 00-09-22  KKL Rodto Kwidzyn(PM) 33.33
8 293 Natalia MISIURA 00-09-15 MKS Agros Chetm(LU) 31.37
10 519 Ewelina KOSOWSKA 99-10-27 WLKS Nowe Iganie(MZ2) 27.68
13 531 Klaudia SLIWINSKA 00-03-06  ULKS Bielgim Bielany(MA) 27.44
11 392 Aleksandra DOBROWOLSKA 00-03-02 ZLKL Zielona Géra(LB) 25.22
1 834 Natalia WISNIEWSKA 00-05-09  LKS Lubawa(WN) 24.65

| I 1] 1\ Vv Vi

Agnieszka KULAK 48.76 X X X 44.36 45.02
Magdalena OLSZEWSKA 41.87 X 45.47 X 41.61 41.74
Patrycia MACIEJEWSKA 37.16 X 29.64 34.82 39.31 39.35
Aleksandra BYCZKOWSKA 31.94 X X X 35.97 36.51
Katarzyna SALAMONCZYK 27.85 35.28 34.78 X X X
Karolina GALKA 25.35 34.06 30.78 X 32.63 X
Natalia TOBIASZ X 26.57 33.33 X X X
Natalia MISIURA X 29.74 X 27.77 31.37
Ewelina KOSOWSKA X 27.68 X

Klaudia SLIWINSKA 26.61 x 27.44

Aleksandra DOBROWOLSKA 24.35 25.22 23.88

Natalia WISNIEWSKA X X 24.65
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