Zawody kontrolne PZLA

Spata, 20 stycznia 2019

KOMUNIKAT KONCOWY

60 metrow meizczyzn

Rekord Swiata(Open)
Rekord Europy(Open)
Rekord Polski(Open)
Rekord Polski(U20)
Rekord Polski(U18)
Min. HME(Open)

6.39i GREENE Maurice
6.42i CHAMBERS Dwain
6.51 WORONIN Marian

6.68 CHYLA tukasz

6.83 ADAMCZYK Dariusz

6.68

USA Madrid (ESP)
GBR Turin (ITA)
LEGIA Warszawa

SKLA Sopot Spata

GRYF Stupsk Spata

Glasgow (GBR)

Lievin (FRA)

98-02-03
09-03-07
87-02-21
00-01-28
92-01-25
19-03-01

e g e ko orte o )k

Start: 19-01-20 11:02:45

Bieg 1/11
1 2 102 Dominik KOPEC 95-03-05 KS Agros Zamos$é(LU) 6.75 q
2 5 776 Pawet DZIDA 99-04-13 UKS Czworka Zory(SL) 6.92 q
3 7 747 Oliwer WDOWIK 02-01-03 CWKS Resovia Rzeszéw(PK) 6.93 q
4 4 325 Szymon WOZNIAK 99-08-10 AZS-AWF Katowice(SL) 6.94 q
5 1 10 Michat DERUS 90-09-21 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 6.95 q
6 8 82 Krzysztof PYTLIK 95-06-21 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 7.05 B SB
7 6 675 Maciej BRZEZINSKI 93-03-27 KS AZS AWF Krakow(MA) 7.06 qB
8 3 17 Dominik SMOSARSKI 99-09-12 KS AZS UWM Olsztyn(WN) 7.14
Start: 19-01-20 11:06:41
Bieg 2/11
1 5 976 Antoni PLICHTA 00-01-10 LKS Lubusz Stubice(LB) 6.86 qPB
2 2 69 Mateusz GORNY 02-08-29 BKL Betchatéw(LD) 6.93 qPB
3 3 781 Albert KOMANSKI 00-02-07 CWHKS Resovia Rzeszow(PK) 6.96 qB =PB
4 6 778 Radostaw SACHARCZUK 93-09-08 KS Podlasie Biatystok(PD) 7.03 qB
5 7 538 Filip CHROSTA 02-02-27 BKL Betchatéw(LD) 7.05 qB
6 4 676 Artur WASILEWSKI 96-09-08 KS AZS AWF Krakdw(MA) 7.11 qB
7 1 733 Karol GAJEWSKI 99-08-31 OKS Skra Warszawa(MZ) 7.14
8 713 Jakub LEMPACH 01-08-21 LKS Maraton Turek(WP) DNS
Start: 19-01-20 11:11:17
Bieg 3/11
1 8 775 Rafat tUPINSKI 01-03-20 KS Podlasie Biatystok(PD) 6.91 qPB
2 5 708 Szymon SZACHNIEWICZ 01-05-26 MKS MOS Wroctaw(DS) 6.99 QBPB
3 3 24 Artur tECZYCKI 00-02-05 UKS 19 Bojary Biatystok(PD) 7.08 qB
4 4 679 tukasz ZAK 97-05-31 KS AZS AWF Krakéw(MA) 7.12
5 7 265 Maciej CZYSZCZON 02-04-23 MKS Rabka-Zdréj(MA) 717 SB YC
5 2 675 Jakub JANIAK 96-12-18 KS AZS AWF Krakéw(MA) 717 PB
7 6 123 Oskar CZAPCZUK 03-03-28 WLKS Nowe Iganie(MZ) 7.29
8 1 939 Jakub MACIASZCZYK 01-04-21 RLTL ZTE Radom(MZ) 7.46
Start: 19-01-20 11:14:02
Bieg 4/11
4 930 Olgierd MICHNIEWSKI 00-11-18 RLTL ZTE Radom(MZ) 7.18 PB
3 859 Michat KAMINSKI 99-08-30 UKS Sprint 2020 Warszawa(MZ) 7.24 SB
7 245 Jan GLEBOCKI 01-04-09 AZS-AWF Warszawa(MZ) 7.29
5 299 tukasz MALANOWSKI 96-10-08 AZS-AWF Warszawa(MZ) 7.32
8 701 Robert CYGLER 91-03-08 OKS Skra Warszawa(MZ) 7.48
6 953 Jakub DUCH 01-08-27 WLKS Nowe Iganie(MZ) DNS
1 701 Oskar SZTRANC 97-11-24 OKS Skra Warszawa(MZ) DNS
2 957 Gabriel AIDACKI 01-11-16 WLKS Nowe Iganie(MZ) DNS
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Start: 19-01-20 11:16:29

Bieg 5/11

1 7 186 Jakub LEWANDOWSKI 00-09-17 AZS tdédz(LD) 717 PB
2 8 30 Kacper GRZYWACZ 02-01-17 CTL ORLETA Czestochowa(SL) 7.26 PB
3 1 120 Norbert WASKIEWICZ 00-05-05 SKS Feniks Siedlce(MZ) 7.30 PB
4 5 270 Bartosz CHWALA 01-11-07 AZS-AWF Warszawa(MZ) 7.31 PB
5 2 119 Damian CZARNOCKI 00-06-23  SKS Feniks Siedlce(MZ) 7.36
6 3 969 Rafat HORBOWICZ 98-04-01 KS Warszawianka W-wa(MZ) 7.47
7 4 444 Maciej WOJCIECHOWSKI 99-05-18 WLKS Wroctaw(DS) 7.54

6 997 Pawet DABROWSKI 03-07-13 LtKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) DNS

Start: 19-01-20 11:18:53

Bieg 6/11

4 16 Damian HARASIMCZUK 02-01-27 UKS 19 Bojary Biatystok(PD) 7.32 PB
8 722 Mateusz JAWORSKI 02-01-15 OKS Skra Warszawa(MZ) 7.32 PB
6 979 Bartosz KORCZ 00-09-29 RLTL ZTE Radom(MZ) 7.38

7 9 Damian SOBOL 03-07-23 KS AZS UWM Olsztyn(WN) 7.38

2 21 Pawet SAWULA 98-11-29 KS Cracovia 1906 Krakéw(MA) 7.39 =PB
3 267 Michat KRAWCZYK 92-09-08 AZS-AWF Warszawa(MZ) 7.58

1 995 Piotr DABROWSKI 03-06-08 LtKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) DNS

5 152 Michat WILK 99-03-03 UKS LA Basket Warszawa(MZ) DNS

Start: 19-01-20 12:03:42

Bieg 7/11
5 10 tukasz URBANEK 03-07-09 KB MOSIR Jastrzebie(SL) 7.37 PB
7 701 Wiktor FARAJ 02-05-02 OKS Skra Warszawa(MZ) 7.46 PB
3 747 Barttomiej MIESZKOWSKI 99-06-08 OKS Skra Warszawa(MZ) 7.48
8 198 Barttomiej DOBROWOLSKI 02-06-26 AZS t6dz(LD) 7.50 PB
1 22 tukasz ZARASKA 00-05-15 KS Cracovia 1906 Krakéw(MA) 7.56
4 358 Olaf PIGRO 01-08-07 ALKS AJP Gorzéw WIlkp.(LB) 7.59
2 153 Tobiasz KUPIS 98-04-12 UKS LA Basket Warszawa(MZ) DNS
6 802 Dominik PRZYZECKI 01-01-17 AKL Ursynéw Warszawa(MZ) DNS

Start: 19-01-20 11:25:22

Bieg 8/11

1 6 46 Jedrzej KOWALSKI 02-12-27 RKS t6dZ(LD) 7.51 PB
2 8 365 Daniel SOLTYSIAK 01-09-06 ALKS AJP Gorzéw WIlkp.(LB) 7.54 PB
3 3 14 Antoni RYNDAK 03-05-05 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw(DS) 7.59 PB
4 2 88 Kacper KACZMARCZYK 02-07-18  LUKS Strzatkéw(LD) 7.60 PB
5 7 52 Patryk PROKOPOWICZ 01-07-03 CTL ORLETA Czestochowa(SL) 7.64 PB
6 4 10 Piotr KUCHARSKI 82-06-12 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka(LD) 7.64 PB
7 1 102 Mateusz PILARSKI 02-08-05 SKS Feniks Siedlce(MZ) 7.92

5 317 Mateusz MORDAKA 01-10-02 UMLKS Pegaz Opoczno(LD) DNS

. Start: 19-01-20 11:27:49
Bieg 9/11

281 Krzysztof KILJAN 99-12-30 AZS-AWF Warszawa(MZ) 7.24 PB
721 Krzysztof FRYC 99-05-12 OKS Skra Warszawa(MZ) 7.67 PB
25 Dawid WISNIEWSKI 03-02-15 KB MOSIR Jastrzebie(SL) 7.82 PB
13 Krystian TUSZYNSKI 02-02-27 KS AZS UWM Olsztyn(WN) 7.89
42 Marcin SCIUBEL 76-03-16 RKS £6dz(LD) 7.89
113 Tymoteusz JANCIK 02-04-25 UKS Gepard Warszawa(MZz) 7.98 PB
156 Barttfomiej SZULC 03-07-16 UKS LA Basket Warszawa(MZ) 8.18 PB
Marek WIDEL 68-01-26 PZLAM(MS) 8.31
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. Start: 19-01-20 11:30:19
Bieg 10/11

5 783 Marek SAWICKI 96-07-18 KS Podlasie Biatystok(PD) 7.25
3 73 Eryk SWIERGOCKI 01-10-26  LKLA Krokus Astromal Leszno(WP) 7.52
4 147 Krzysztof GARBICZ 78-03-21 UKS Vis Skierniewice(LD) 7.59
7 73 Antoni JARCZEWSKI 02-01-09 RKS t6dz(LD) 7.80
6 12 Dawid WOJDYtA 02-08-19 KS Cracovia 1906 Krakow(MA) 8.28
2 120 Tomasz ZAWADZKI 02-06-07 UKS Gepard Warszawa(MZz) DNS
Strona 2 Druk: 19-01-20 19:41:32

Z ~ domtel-sport.pl
SPALA 2019 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Stupsk, tel. 602 314171 www.domtel-sport.pl Yo OSHApOmIGH 2058

DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,q-awans, YC-z6tta kartka




Start: 19-01-20 11:33:44

Bieg 11/11
4 60 Adam tUKOMSKI 01-09-06 MUKS Park Zduriska Wola(LD) 7.18
7 8 Jakub KOZACKI 02-10-11 KS AZS UWM Olsztyn(WN) 7.36
3 879 Wiktor WOICICKI 03-05-05 UKS Herkules Sulejéwek(MZ) 7.74
5 1 Bartosz SOLTYSIAK 01-09-06 ALKS AJP Gorzéw Wlkp.(LB) 7.81
2 82 Kacper NOWAK 01-07-13  LUKS Strzatkdw(LD) 7.82
6 730 Kacper AUKSZTEN 00-06-01 OKS Skra Warszawa(MZ) 7.91
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Wyniki konkurencji

e L

1 Biegl 1 Dominik KOPEC 95-03-05 KS Agros Zamos¢ 6.75 q
2 Bieg2 1  AntoniPLICHTA 00-01-10 LKS Lubusz Stubice 6.86 qPB
3 Bieg3 1 Rafat LUPINSKI 01-03-20 KS Podlasie Biatystok 6.91 qPB
4 Biegl 2 Pawet DZIDA 99-04-13 UKS Czwérka Zory 6.92 q
5 Biegl 3  Oliwer WDOWIK 02-01-03 CWKS Resovia Rzeszow 6.93(923) q
6 Bieg2 2 Mateusz GORNY 02-08-29 BKL Betchatéw 6.93(927) qPB
7 Biegl 4 Szymon WOZNIAK 99-08-10 AZS-AWF Katowice 6.94 q
8 Biegl 5 Michat DERUS 90-09-21 KU AZS PWSZ w Tarnowie 6.95 q
9 Bieg2 3  Albert KOMANSKI 00-02-07 CWKS Resovia Rzeszow 6.96 qB =PB
10 Bieg 3 2 Szymon SZACHNIEWICZ 01-05-26 MKS MOS Wroctaw 6.99 qB PB
11 Bieg2 4 Radostaw SACHARCZUK 93-09-08 KS Podlasie Biatystok 7.03 qB
12 Biegl 6  Krzysztof PYTLIK 95-06-21 KS AZS AWF Wroctaw 7.05(045) qB SB
13 Bieg2 5  Filip CHROSTA 02-02-27 BKL Betchatéw 7.05(046) qB
14 Biegl 7 Maciej BRZEZINSKI 93-03-27 KS AZS AWF Krakéw 7.06 qB
15 Bieg 3 3 Artur LECZYCKI 00-02-05 UKS 19 Bojary Biatystok 7.08 qB
16 Bieg 2 6  Artur WASILEWSKI 96-09-08 KS AZS AWF Krakéw 7.11 qB
17 Bieg 3 4 tukasz ZAK 97-05-31 KS AZS AWF Krakéw 7.12
18 Bieg2 7  Karol GAJEWSKI 99-08-31 OKS Skra Warszawa 7.14(109)
19 Biegl 8 Dominik SMOSARSKI 99-09-12 KS AZS UWM Olsztyn 7.14(140)
20 Bieg5 1 Jakub LEWANDOWSKI 00-09-17 AZS tédz 7.17(161) PB
21 Bieg3 5 Maciej CZYSZCZON 02-04-23 MKS Rabka-zdrgj 7.17(167) SB YC
21 Bieg 3 5  Jakub JANIAK 96-12-18 KS AZS AWF Krakéw 7.17(167) PB
23 Bieg 4 1 Olgierd MICHNIEWSKI 00-11-18 RLTL ZTE Radom 7.18(174) PB
24 Biegll 1 Adam tUKOMSKI 01-09-06 MUKS Park Zduriska Wola 7.18(176)
25 Biegd 2  Michat KAMINSKI 99-08-30 UKS Sprint 2020 Warszawa 7.24 SB
26 Bieg 9 1  Krzysztof KIUAN 99-12-30 AZS-AWF Warszawa 7.24 PB
27 Bieg10 1 Marek SAWICKI 96-07-18 KS Podlasie Biatystok 7.25
28 Bieg 5 2  Kacper GRZYWACZ 02-01-17 CTL ORLETA Czestochowa 7.26 PB
29 Bieg 4 3 Jan GLEBOCKI 01-04-09 AZS-AWF Warszawa 7.29(281)
30 Bieg3 7  Oskar CZAPCZUK 03-03-28 WLKS Nowe Iganie 7.29(286)
31 Bieg5 3  Norbert WASKIEWICZ 00-05-05 SKS Feniks Siedlce 7.30 PB
32 Bieg5 4  Bartosz CHWALtA 01-11-07 AZS-AWF Warszawa 7.31 PB
33 Bieg 6 1 Mateusz JAWORSKI 02-01-15 OKS Skra Warszawa 7.32 PB
34 Bieg 4 4 tukasz MALANOWSKI 96-10-08 AZS-AWF Warszawa 7.32(315)
35 Bieg 6 1 Damian HARASIMCZUK 02-01-27 UKS 19 Bojary Biatystok 7.32(320) PB
36 Bieg5 5 Damian CZARNOCKI 00-06-23 SKS Feniks Siedlce 7.36
37 Bieg1l 2  Jakub KOZACKI 02-10-11 KS AZS UWM Olsztyn 7.36(359)
38 Bieg7 1 tukasz URBANEK 03-07-09 KB MOSIR Jastrzebie 7.37 PB
39 Bieg 6 3  Bartosz KORCz 00-09-29 RLTL ZTE Radom 7.38(374)
40 Bieg6 4  Damian SOBOL 03-07-23 KS AZS UWM Olsztyn 7.38(377)
41 Bieg6 5 Pawet SAWULA 98-11-29 KS Cracovia 1906 Krakéw 7.39 =PB
42 Bieg3 8 Jakub MACIASZCZYK 01-04-21 RLTL ZTE Radom 7.46
43 Bieg7 2  Wiktor FARAJ 02-05-02 OKS Skra Warszawa 7.46 PB
44 Bieg5 6 Rafat HORBOWICZ 98-04-01 KS Warszawianka W-wa 7.47
45 Bieg 4 5 Robert CYGLER 91-03-08 OKS Skra Warszawa 7.48
46 Bieg7 3  Barttomiej MIESZKOWSKI 99-06-08 OKS Skra Warszawa 7.48
47 Bieg 7 4  Barttomiej DOBROWOLSKI 02-06-26 AZS todz 7.50 PB
48 Bieg8 1 Jedrzej KOWALSKI 02-12-27 RKS tédz 7.51 PB
49 Bieg10 2  Eryk SWIERGOCKI 01-10-26 LKLA Krokus Astromal Leszno 7.52
50 Bieg5 7 Maciej WOJCIECHOWSKI 99-05-18 WLKS Wroctaw 7.54(532)
51 Bieg 8 2 Daniel SOLTYSIAK 01-09-06 ALKS AJP Gorzow Wikp. 7.54(536) PB
52 Bieg7 5 tukaszZARASKA 00-05-15 KS Cracovia 1906 Krakéw 7.56
53 Bieg 6 6  Michat KRAWCZYK 92-09-08 AZS-AWF Warszawa 7.58
54 Bieg10 3  Krzysztof GARBICZ 78-03-21 UKS Vis Skierniewice 7.59(581)
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55 Bieg7 6 Olaf PIORO 01-08-07 ALKS AJP Gorzéw Wlkp. 7.59(582)
56 Bieg8 3  Antoni RYNDAK 03-05-05 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw 7.59(588) PB
57 Bieg 8 4 Kacper KACZMARCZYK 02-07-18 LUKS Strzatkéw 7.60 PB
58 Bieg 8 5  Patryk PROKOPOWICZ 01-07-03 CTL ORLETA Czestochowa 7.64(634) PB
59 Bieg8 6  Piotr KUCHARSKI 82-06-12 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka 7.64(636) PB
60 Bieg9 2  Krzysztof FRYC 99-05-12 OKS Skra Warszawa 7.67 PB
61 Bieg1l 3  Wiktor WOICICKI 03-05-05 UKS Herkules Sulejéwek 7.74
62 Bieg10 4  Antoni JARCZEWSKI 02-01-09 RKS tédz 7.80
63 Bieg 11 4 Bartosz SOLTYSIAK 01-09-06 ALKS AJP Gorzow Wikp. 7.81
64 Bieg1ll 5 Kacper NOWAK 01-07-13 LUKS Strzatkéw 7.82
65 Bieg 9 3 Dawid WISNIEWSKI 03-02-15 KB MOSIR Jastrzebie 7.82 PB
66 Bieg9 4  Krystian TUSZYNSKI 02-02-27 KS AZS UWM Olsztyn 7.89(886)
67 Bieg9 5 Marcin SCIUBEL 76-03-16 RKS tédz 7.89(888)
68 Biegll 6 Kacper AUKSZTEN 00-06-01 OKS Skra Warszawa 7.91
69 Bieg8 7 Mateusz PILARSKI 02-08-05 SKS Feniks Siedlce 7.92
70 Bieg 9 6  Tymoteusz JANCIK 02-04-25 UKS Gepard Warszawa 7.98 PB
71 Bieg9 7 Barttomiej SZULC 03-07-16 UKS LA Basket Warszawa 8.18 PB
72 Biegl0 5 Dawid WOIDYtA 02-08-19 KS Cracovia 1906 Krakéw 8.28
73 Bieg9 8 Marek WIDEL 68-01-26 PZLAM 8.31
Bieg6 DNS Piotr DABROWSKI 03-06-08 LtKS Prefbet Sniadowo tomza DNS
Bieg 8 DNS Mateusz MORDAKA 01-10-02 UMLKS Pegaz Opoczno DNS
Bieg6 DNS Michat WILK 99-03-03 UKS LA Basket Warszawa DNS
Bieg4 DNS Jakub DUCH 01-08-27 WLKS Nowe Iganie DNS
Bieg2 DNS Jakub LEMPACH 01-08-21 LKS Maraton Turek DNS
Bieg4 DNS Gabriel AIDACKI 01-11-16 WLKS Nowe Iganie DNS
Bieg7 DNS Dominik PRZYZECKI 01-01-17 AKL Ursynéw Warszawa DNS
Bieg 10 DNS Tomasz ZAWADZKI 02-06-07 UKS Gepard Warszawa DNS
Bieg4 DNS Oskar SZTRANC 97-11-24 OKS Skra Warszawa DNS
Bieg5 DNS Pawet DABROWSKI 03-07-13 LtKS Prefbet $Sniadowo tomza DNS
Bieg 7 DNS Tobiasz KUPIS 98-04-12 UKS LA Basket Warszawa DNS
60 metréw kobiet
Rekord Swiata(Open) 6.92i PRIVALOVA Irina RUS Madrid (ESP) 93-02-11
Rekord Europy(Open) 6.92i PRIVALOVA Irina RUS Madrid (ESP) 93-02-11
Rekord Polski(Open) 7.07 SWOBODA Ewa UKS Czwérka Zory Torun 16-02-12
Rekord Polski(U20) 7.07 SWOBODA Ewa UKS Czwérka Zory Torun 16-02-12
Rekord Polski(U18) 7.40* SKRZYSZOWSKA Pia OKS Skra Warszawa Torun 18-02-10
Rekord Polski(U18) 7.43* SKRZYSZOWSKA Pia OKS Skra Warszawa Torun 18-01-20
Rekord Polski(U18) 7.45* SKRZYSZOWSKA Pia OKS Skra Warszawa Torun 18-01-20
Rekord Polski(U18) 7.46 SWOBODA Ewa UKS Czwérka Zory Spata 14-01-25
Min. HME(Open) 7.30 Glasgow (GBR) 19-03-01

T

Start: 19-01-20 11:46:03

Bieg 1/9
1 5 526 Anna KIELBASINSKA 90-06-26 SKLA Sopot(PM) 7.33 q
2 4 86 Agata FORKASIEWICZ 94-01-13 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 751 g
3 8 221 Natalia DUCHNOWSKA 96-08-13 AZS-AWF Warszawa(MZ) 7.62 qPB
4 2 405 Marta SZULC 94-09-04 SSA Legia 1926 Warszawa(MZ) 7.71 q
5 6 11 Jagoda MIERZYNSKA 98-08-03 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 7.72 q
6 7 400 Paulina GUZOWSKA 00-06-17 LUKS Orkan Wrzesnia(WP) 7.76 qSB
7 1 186 Julia RZADZINSKA 92-05-30 AZS t6dz(LD) 7.95
3 905 Martyna KOTWItA 99-01-13 RLTL ZTE Radom(MZ) DNS
Start: 19-01-20 11:48:38
Bieg 2/9
2 967 Alicja STRUZIK 01-06-09 LKS Stal Mielec(PK) 7.71 qPB
8 180 Marta NAWROCKA 98-05-28 AZS t6dz(LD) 7.82 qPB
7 730 Anna WOICIESZEK 91-03-16 OKS Skra Warszawa(MZ) 7.83 qB PB
4 146 Susane LACHELE 00-07-10 KS Gwardia Pita(WP) 7.83 qB
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5 3 253 Magdalena NIEMCZYK 03-03-25 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 7.88 qB
6 1 857 Anna GOLCZEWSKA 97-10-26  UKS Sprint 2020 Warszawa(MZ) 7.98 SB
7 6 670 Karolina KOZtOWSKA 97-01-09 KS AZS AWF Krakdw(MA) 8.03 SB

5 704 Katarzyna JOZWIACZUK 01-05-16 OKS Skra Warszawa(MZ) DNS

Start: 19-01-20 11:50:59
Bieg 3/9

1 7 109 Martyna SKIERKOWSKA 00-01-05 UKS Gepard Warszawa(MZ) 7.86 qB PB
2 4 19 Alicja RAJEWSKA 99-03-08 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw(DS) 7.88 qB SB
3 2 354 Olga RZESZEWSKA 02-01-03 ALKS AJP Gorzéw WIlkp.(LB) 7.92 qB PB
4 5 844 Julia LIPINSKA 01-08-06 AKL Ursynéw Warszawa(MZ) 7.96 SB
5 3 592 Anna SZYMKOWICZ 98-04-14 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 8.00 SB
6 1 775 Weronika CHOJKA 97-06-19 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 8.06 SB
7 6 220 Matgorzata JOZWICKA 02-06-03 AZS-AWF Warszawa(MZ) 8.09
8 8 803 Julia ZUROWSKA 01-03-18 AKL Ursynéw Warszawa(MZ) 8.18 =SB

Start: 19-01-20 11:53:32

Bieg 4/9

1 6 744 Anna SZYMANSKA 99-03-05 OKS Skra Warszawa(MZ) 7.90 qB PB
2 7 185 Alicja OSTROWSKA 01-07-27 AZS t6dz(LD) 8.04 PB

3 2 776 Joanna KURYLO 95-08-16 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 8.11 PB

4 5 177 Weronika BARCZ 02-10-28 AZS t6dz(LD) 8.13 PB

5 4 524 Justyna WOZNICKA 02-04-20 BKL Betchatéw(LD) 8.15

6 1 275 Anna LIBERDA 01-03-31 MKS Rabka-Zdréj(MA) 8.32

7 3 28 Matgorzata PRUSINSKA 00-07-25 KS AZS UWM Olsztyn(WN) 8.41

8 8 276 Zuzanna LIBERDA 02-12-25 MKS Rabka-Zdréj(MA) 8.42

Start: 19-01-20 11:57:25

Bieg 5/9

1 8 900 Martyna OSINSKA 01-07-03 RLTL ZTE Radom(MZ) 7.96 PB

2 6 51 Barbara ROLSKA 01-11-06 WKS Slask Wroctaw(DS) 8.00 PB

3 4 7 Antonia MICHALAK 01-02-15 KB MOSIR Jastrzebie(SL) 8.29 PB

4 5 27 Aleksandra NOWAK 01-01-12  RKS £6dz(LD) 8.32 PB

5 1 806 Zuzanna KtOS 01-04-29 UKS Sprint 2020 Warszawa(MZ) 8.35 PB YC
6 3 916 Letina CZYZ 03-10-05 RLTL ZTE Radom(MZ) 8.41

7 7 23 Anna TARCZEWSKA 98-05-07 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 8.45 SB

8 2 195 Matylda MARKS 00-11-20 AZS t6dz(LD) 8.47 SB

Start: 19-01-20 12:00:09

Bieg 6/9
8 353 Wiktoria MARKOWSKA 02-02-19 ALKS AJP Gorzéw Wlkp.(LB)
1 813 Katarzyna SUCHECKA 01-11-14 AKL Ursynéw Warszawa(MZ)
5 61 Aleksandra CZARNECKA 02-06-26  KS AZS UWM Olsztyn(WN) 8.34 PB
7 172 Daria BARCEWICZ 03-05-30 AZS tdédz(LD) 8.39 PB
2 506 Gabriela WOICIK 03-03-01 MKS Tempo Kety(MA) 840 PB
6 64 Anna KtOSINSKA 03-03-28 UKS Vis Skierniewice(LD) 8.48
4 20 Aleksandra BUK 01-04-25 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw(DS) 8.66
3 33 Wiktoria BRYCH 01-10-19 RKS £6d(LD) 8.68

Start: 19-01-20 12:03:42

Bieg 7/9
1 8 83 Wioletta BARTODZIEJ 02-03-04 LUKS Strzatkdw(LD) 8.41 PB
2 7 1 Matgorzata LOSE 03-08-23 KB MOSIR Jastrzebie(SL) 8.48 PB
3 4 872 Julia KOZLOWSKA-KORCZAK 03-12-17 UKS Sprint 2020 Warszawa(MZ) 8.56 PB
4 6 108 Zofia MAREK 02-08-01 UKS Gepard Warszawa(MZz) 8.69 PB
5 1 65 Maja JABLONSKA 03-01-24 UKS Vis Skierniewice(LD) 8.69 PB
6 3 25 Emilia CISZAK 02-01-01 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw(DS) 8.73 SB
7 5 83 Katarzyna DUDEK 03-04-28 LUKS Strzatkdw(LD) 8.76
8 2 888 Weronika LEWANDOWSKA 03-04-02 KM Aktywni Sochaczew(MZ) 8.80

Start: 19-01-20 12:07:17

Bieg 8/9
Weronika KANTOR 99-06-14 AZS-AWF Katowice(SL) 7.92 qB
7 915 Martyna SZELIGA 03-03-04 MKS Agros Chetm(LU) 8.19
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3 1 84 Julia SZTANGRECIAK 02-07-20  LUKS Strzatkéw(LD) 8.28
4 4 43 Maria MAKUCH 02-10-05 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw(DS) 8.67 PB
5 5 28 Aleksandra LASKOS 98-01-30 KS Cracovia 1906 Krakéw(MA) 8.72 PB
6 3 22 Julia WOLEK 00-09-05 KS Cracovia 1906 Krakow(MA) 9.01 SB
7 6 112 Julia RACZKA 02-06-21 UKS Gepard Warszawa(MZz) 9.22 PB
Start: 19-01-20 12:10:06
Bieg 9/9

7 562 Gabriela CHMIELEWSKA 03-10-14 BKL Betchatéw(LD) 7.99

2 427 Marika MAJEWSKA 02-05-05 LUKS Orkan Wrze$nia(WP) 8.01

5 920 Julia BINKOWSKA 01-12-29 RLTL ZTE Radom(MZ) 8.03

6 869 Wiktoria KRASICKA 01-06-18 AZS-AWF Gorzéw(LB) 8.08

4 154 Julia BARTOLEWSKA 01-04-19 CKS Budowlani Czestochowa(SL) 8.29

1 21 lzabela JATKIEWICZ 00-04-28 GUKS Asy Dywity(WN) 8.32 PB

3 1 Diana KHASAWNEH 96-01-30 JORDAN DNS
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Wyniki konkurencji

R e

Bieg 6 Wiktoria MARKOWSKA 02-02-19 ALKS AJP Gorzéw Wlkp.
Bieg 6 Katarzyna SUCHECKA 01-11-14 AKL Ursynéw Warszawa
1 Bieg 1 1 Anna KIEEBASINSKA 90-06-26 SKLA Sopot 7.33 q
2 Bieg 1 2  Agata FORKASIEWICZ 94-01-13 KS AZS AWF Wroctaw 7.51 q
3 Bieg 1 3 Natalia DUCHNOWSKA 96-08-13 AZS-AWF Warszawa 7.62 qPB
4 Biegl 4 MartaSZULC 94-09-04 SSA Legia 1926 Warszawa 7.71(706) q
5 Bieg2 1  Alicja STRUZIK 01-06-09 LKS Stal Mielec 7.71(708) qPB
6 Biegl 5 Jagoda MIERZYNSKA 98-08-03 KS AZS AWF Wroctaw 7.72 q
7 Biegl 6 Paulina GUZOWSKA 00-06-17 LUKS Orkan Wrzesnia 7.76 qSB
8 Bieg 2 2  Marta NAWROCKA 98-05-28 AZS todz 7.82 qPB
9 Bieg2 4  Susane LACHELE 00-07-10 KS Gwardia Pita 7.83 qB
10 Bieg2 3  Anna WOICIESZEK 91-03-16 OKS Skra Warszawa 7.83(823) qB PB
11 Bieg 3 1 Martyna SKIERKOWSKA 00-01-05 UKS Gepard Warszawa 7.86 qB PB
12 Bieg3 2  Alicja RAJEWSKA 99-03-08 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw 7.88(877) qB SB
13 Bieg2 5 Magdalena NIEMCZYK 03-03-25 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 7.88(879) qB
14 Bieg 4 1 Anna SZYMANSKA 99-03-05 OKS Skra Warszawa 7.90 qB PB
15 Bieg 3 3 Olga RZESZEWSKA 02-01-03 ALKS AJP Gorzow Wikp. 7.92(911) qB PB
16 Bieg8 1 Weronika KANTOR 99-06-14 AZS-AWF Katowice 7.92(917) qB
17 Biegl 7 Julia RZADZINSKA 92-05-30 AZS tédz 7.95
18 Bieg3 4 Julia LIPINSKA 01-08-06 AKL Ursynéw Warszawa 7.96 SB
19 Bieg 5 1 Martyna OSINSKA 01-07-03 RLTL ZTE Radom 7.96 PB
20 Bieg 2 6  Anna GOLCZEWSKA 97-10-26 UKS Sprint 2020 Warszawa 7.98 SB
21 Bieg 9 1 Gabriela CHMIELEWSKA 03-10-14 BKL Betchatow 7.99
22 Bieg3 5 AnnaSZYMKOWICZ 98-04-14 KS AZS AWF Wroctaw 8.00 SB
23 Bieg5 2  Barbara ROLSKA 01-11-06 WKS Slask Wroctaw 8.00 PB
24 Bieg9 2  Marika MAJEWSKA 02-05-05 LUKS Orkan Wrze$nia 8.01
26 Bieg 9 3 Julia BINKOWSKA 01-12-29 RLTL ZTE Radom 8.03(028)
25 Bieg 2 7  Karolina KOZLOWSKA 97-01-09 KS AZS AWF Krakéw 8.03(029) SB
27 Bieg 4 2 Alicja OSTROWSKA 01-07-27 AZS t6dz 8.04 PB
28 Bieg3 6 Weronika CHOJKA 97-06-19 KS AZS AWF Wroctaw 8.06 SB
29 Bieg9 4  Wiktoria KRASICKA 01-06-18 AZS-AWF Gorzéw 8.08
30 Bieg3 7 Maigorzata JOZWICKA 02-06-03 AZS-AWF Warszawa 8.09
31 Bieg 4 3 Joanna KURYtO 95-08-16 KS AZS AWF Wroctaw 8.11 PB
32 Bieg 4 4  Weronika BARCZ 02-10-28 AZS todz 8.13 PB
33 Bieg4 5 Justyna WOZNICKA 02-04-20 BKL Betchatow 8.15
34 Bieg 3 8  Julia ZUROWSKA 01-03-18 AKL Ursynéw Warszawa 8.18 =SB
35 Bieg8 2  Martyna SZELIGA 03-03-04 MKS Agros Chefm 8.19
36 Bieg8 3  Julia SZTANGRECIAK 02-07-20 LUKS Strzatkow 8.28
37 Bieg9 5 Julia BARTOLEWSKA 01-04-19 CKS Budowlani Czestochowa 8.29
38 Bieg 5 3 Antonia MICHALAK 01-02-15 KB MOSIR Jastrzebie 8.29 PB
40 Bieg 4 6  Anna LIBERDA 01-03-31 MKS Rabka-Zdrdéj 8.32(312)
41 Bieg5 4  Aleksandra NOWAK 01-01-12 RKS tédz 8.32(314) PB
39 Bieg9 6 lzabela JATKIEWICZ 00-04-28 GUKS Asy Dywity 8.32(315) PB
42 Bieg6 1  Aleksandra CZARNECKA 02-06-26 KS AZS UWM Olsztyn 8.34 PB
43 Bieg 5 5  Zuzanna KtOS 01-04-29 UKS Sprint 2020 Warszawa 8.35 PB YC
44 Bieg 6 2  Daria BARCEWICZ 03-05-30 AZS tddz 8.39 PB
45 Bieg 6 3 Gabriela WOICIK 03-03-01 MKS Tempo Kety 8.40 PB
46 Bieg4 7 Malgorzata PRUSINSKA 00-07-25 KS AZS UWM Olsztyn 8.41(407)
47 Bieg7 1 Wioletta BARTODZIE) 02-03-04 LUKS Strzatkow 8.41(409) PB
47 Bieg5 6 LetinaCZYZ 03-10-05 RLTL ZTE Radom 8.41(409)
49 Bieg4 8 Zuzanna LIBERDA 02-12-25 MKS Rabka-Zdrdéj 8.42
50 Bieg 5 7  Anna TARCZEWSKA 98-05-07 KS AZS AWF Wroctaw 8.45 SB
51 Bieg 5 8 Matylda MARKS 00-11-20 AZS t6dz 8.47 SB
52 Bieg6 4  Anna KLOSINSKA 03-03-28 UKS Vis Skierniewice 8.48(474)
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53 Bieg7 2  Matgorzata LOSE 03-08-23 KB MOSIR Jastrzebie 8.48(479) PB
54 Bieg7 3  Julia KOZLOWSKA-KORCZAK 03-12-17 UKS Sprint 2020 Warszawa 8.56 PB
55 Bieg6 5  Aleksandra BUK 01-04-25 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw 8.66
56 Bieg8 4  Maria MAKUCH 02-10-05 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw 8.67 PB
57 Bieg 6 6  Wiktoria BRYCH 01-10-19 RKS tédz 8.68
58 Bieg7 4  Zofia MAREK 02-08-01 UKS Gepard Warszawa 8.69(682) PB
59 Bieg7 5 MajaJABLONSKA 03-01-24 UKS Vis Skierniewice 8.69(690) PB
60 Bieg8 5 Aleksandra LASKOS 98-01-30 KS Cracovia 1906 Krakow 8.72 PB
61 Bieg7 6  Emilia CISZAK 02-01-01 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw 8.73 SB
62 Bieg7 7  Katarzyna DUDEK 03-04-28 LUKS Strzatkéw 8.76
63 Bieg7 8 Weronika LEWANDOWSKA 03-04-02 KM Aktywni Sochaczew 8.80
64 Bieg8 6  Julia WOLEK 00-09-05 KS Cracovia 1906 Krakow 9.01 SB
65 Bieg8 7  Julia RACZKA 02-06-21 UKS Gepard Warszawa 9.22 PB
Bieg9 DNS Diana KHASAWNEH 96-01-30 JORDAN DNS
Bieg2 DNS Katarzyna JOZWIACZUK 01-05-16 OKS Skra Warszawa DNS
Bieg1 DNS Martyna KOTWItA 99-01-13 RLTL ZTE Radom DNS
Skok w dal kobiet
Rekord Swiata(Open) 7.37i DRECHSLER Heike GDR Wien (AUT) 88-02-13
Rekord Europy(Open) 7.37i DRECHSLER Heike GDR Wien (AUT) 88-02-13
Rekord Polski(Open) 6.74 WHLODARCZYK Anna AZS Warszawa Sindelfingen (GER) 80-03-02
Rekord Polski(U20) 6.38 KLISOWSKA Katarzyna MKS-MOS Wroctaw Spata 02-01-18
Rekord Polski(U18) 6.12 STASIK Arleta AZS-AWF Warszawa Warszawa 76-02-01
Min. HME(Open) 6.50 Glasgow (GBR) 19-03-01

i< Tip Mot kot e

Start: 19-01-20 11:00:00
Koniec: 19-01-20 12:20:00

1 29 183 Natalia CHACINSKA 96-03-07 AZS t6dz(LD) 5.86 SB
2 28 154 Barbara KOSTRZEWSKA 98-03-27 UKS LA Basket Warszawa(MZ) 5.73 SB
3 27 320 Natalia BENEDYKCINSKA 00-01-22 KS Stal LA Ostrow Wlkp.(WP) 5.58 SB
4 25 156 Agnieszka JUSKIEWICZ 00-03-27 UKS LA Basket Warszawa(MZ) 5.34
5 24 299 Julia SLOCKA 01-02-18 AZS-AWF Warszawa(MZ) 5.22
6 26 878 Wiktoria ZEZULA 96-03-21 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 5.16
7 2 51 Barbara ROLSKA 01-11-06 WKS Slask Wroctaw(DS) 5.11
8 216 Weronika BARANEK 99-07-10 AZS-AWF Warszawa(MZ) 5.10
] 21 237 Matlgorzata SATULA 97-11-13 AZS-AWF Warszawa(MZ) 5.09
20 423 Zuzanna SZTACHANSKA 01-12-28 UKS 55 t6dz(LD) 5.01
6 801 Karolina SZYMANOWSKA 00-08-29 AKL Ursynéw Warszawa(MZ) 5.00
10 505 Aleksandra KRAWCZYK 03-04-28 MKS Tomaszéw Mazowiecki(LD) 4.93 PB
7 184 Patrycja STEC 01-03-22 UKS Gimpas Pastek(WN) 4.92
902 Milena CHALUPKA 00-11-14 KS Warszawianka W-wa(MZ) 4.89
18 64 Anna KtOSINSKA 03-03-28 UKS Vis Skierniewice(LD) 4.87
17 247 Daria KOSCIANEK 03-03-28 AZS-AWF Warszawa(MZ) 4.80
22 512 Katarzyna KOS 01-06-12 MKS Tempo Kety(MA) 4.80
19 502 lzabela MYSZYNSKA 03-10-20 MKS Tomaszéw Mazowiecki(LD) 4.79
16 511 Wiktoria SACHMERDA 03-02-25 MKS Tempo Kety(MA) 4.74
4 350 Kornelia SURA 02-06-28 ALKS AJP Gorzéw WIlkp.(LB) 4.69
15 759 Nikolina DZIADAK 03-08-04 UKS Siédemka Ostroteka(MZ) 4.60 PB
12 156 Aleksandra KURPIEWSKA 02-05-13 UKS LA Basket Warszawa(MZ) 4.60 SB
11 749 Paula WOITOWICZ 02-03-14 UKS Siédemka Ostroteka(MZ) 4.20 SB
14 746 Natalia KINALSKA 02-10-29 UKS Siédemka Ostroteka(MZ) 4.07
13 747 Oliwia BUDZILEK 03-09-12 UKS Siédemka Ostroteka(MZ) 3.92
1 Zaina ABDEEN 92-02-11 JORDAN DNS
704 Katarzyna JOZWIACZUK 01-05-16 OKS Skra Warszawa(MZ) DNS
99 Emilia JANIK 00-12-12 KS Komunalni Sanok(PK) DNS
23 871 Sandra SIKORSKA 00-05-31 AZS-AWF Gorzdw(LB) DNS
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| 1l 1] [\ \ \
Natalia CHACINSKA X 570 586 574 573 5.62
Barbara KOSTRZEWSKA X 5.34 5.68 5.54 X 5.73
Natalia BENEDYKCINSKA 5.53 5.43 X X 5.58 4.09
Agnieszka JUSKIEWICZ 5.14 X X X X 5.34
Julia StOCKA X X 5.12 4.80 X 5.22
Wiktoria ZEZULA 497 5.15 5.06 5.16 5.08 5.07
Barbara ROLSKA 4.84 5.11 X X 4.82 4.75
Weronika BARANEK X 5.00 5.10 4.80 X 4.84
Matgorzata SATULA 4.90 X 5.09
Zuzanna SZTACHANSKA 4.99 X 5.01
Karolina SZYMANOWSKA 486 4.80 5.00
Aleksandra KRAWCZYK 4.88 4.80 4.93
Patrycja STEC 476 4.90 4.92
Milena CHALUPKA X 4.89 4.80
Anna KtOSINSKA 4.87 4.81 X
Daria KOSCIANEK 4.67 471 4.80
Katarzyna KOS 4.69 X 4.80
Izabela MYSZYNSKA 479 4.63 4.71
Wiktoria SACHMERDA X 474 4.74
Kornelia SURA X 4.69 4.69
Nikolina DZIADAK 4.60 4.43 4.20
Aleksandra KURPIEWSKA 418 4.37 4.60
Paula WOJTOWICZ 415 4.20 4.13
Natalia KINALSKA 4.06 4.07 4.03
Oliwia BUDZILEK X 3.89 3.92
Skok o tyczce kobiet
Rekord Swiata(Open) 5.02i SUHR Jennifer USA Albuquerque (USA) 13-03-02
Rekord Europy(Open) 5.01i ISINBAYEVA Yelena RUS Stockholm (SWE)  12-02-23
Rekord Polski(Open) 4.85 ROGOWSKA Anna SKLA Sopot Paris (FRA) 11-03-06
Rekord Polski(U20) 4.22 PRZYBYtA Kamila CWZS Zawisza Bydgoszcz ~ Spata 15-02-07
Rekord Polski(U18) 4.11 tYKO Anna MKS MOS Wroctaw Szczecin 18-02-11
Min. HME(Open) 4.50 Glasgow (GBR) 19-03-01

T R

Start: 19-01-20 11:00:00
Koniec: 19-01-20 12:35:00

91 Malwina PLAK

02-01-08 RKS £6dZ(LD)

643 Katarzyna BIALOGONSKA

01-12-28 KKL Kielce(SK)

56 Maja SMIALKOWSKA

02-04-30

RKS £6dz(LD)

734 Julia HOFFMANN

02-02-06 OKS Skra Warszawa(MZ)

738 Wiktoria JABLONSKA

02-12-17 OKS Skra Warszawa(MZ)

[OVIREG, BRi U T o]

412 Kamila GORNIAK

01-02-21 AZS UMCS Lublin(LU)

3.60 PB
3.50
3.40 PB
3.30 PB
3.00
3.00 SB
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7 2 638 Kinga CIESIELSKA 03-03-11  KKL Kielce(SK) 2.80 PB
8 6 856 Malwina KANIA 03-04-30 CW?ZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 2.80
] 7 737 Kamila PERKA 02-05-29 OKS Skra Warszawa(MZ) 2.60

240 260 280 3.00 320 330 340 350 360 3.70

Malwina PLAK - - - - X0 - XX0 - XXO0 XXX
Malwina PLAK - - - - X0 - XX0 - XXo XXX
Katarzyna BIALOGONSKA - - - - o - X0 o XXX
Katarzyna BIALOGONSKA - - - - o - X0 o XXX

Maja SMIALKOWSKA - - o XX0 o X0 XX0 XXX

Maija SMIALKOWSKA - - o XXo0 o X0  XXO XXX

Julia HOFFMANN - - o o o XX0 XXX

Julia HOFFMANN - - o o o XX0 XXX

Wiktoria JABLONSKA - - - o XXX

Wiktoria JABLONSKA - - - o XXX

Kamila GORNIAK - o o XXO XXX

Kamila GORNIAK - o o XX0 XXX

Kinga CIESIELSKA o o o XXX

Kinga CIESIELSKA o o o XXX

Malwina KANIA - - X0 XXX

Malwina KANIA - - X0 XXX

Kamila PERKA - XXO0 XXX

Kamila PERKA - XXO0 XXX

60 metrow meiczyzn

Rekord Swiata(Open) 6.39i GREENE Maurice USA Madrid (ESP) 98-02-03
Rekord Europy(Open) 6.42i CHAMBERS Dwain GBR Turin (ITA) 09-03-07
Rekord Polski(Open) 6.51 WORONIN Marian LEGIA Warszawa Lievin (FRA) 87-02-21
Rekord Polski(U20) 6.68 CHYtA tukasz SKLA Sopot Spata 00-01-28
Rekord Polski(U18) 6.83 ADAMCZYK Dariusz GRYF Stupsk Spata 92-01-25
Min. HME(Open) 6.68 Glasgow (GBR) 19-03-01

T L S N

Start: 19-01-20 12:37:41

FINAL B
1 7 675 Maciej BRZEZINSKI 93-03-27 KS AZS AWF Krakéw 6.83
2 5 781 Albert KOMANSKI 00-02-07 CWKS Resovia Rzeszéw 6.84
3 8 538 Filip CHROSTA 02-02-27 BKL Betchatéow 6.97
4 4 708 Szymon SZACHNIEWICZ 01-05-26 MKS MOS Wroctaw 7.00
5 3 778 Radostaw SACHARCZUK 93-09-08 KS Podlasie Biatystok 7.05
6 2 24 Artur LECZYCKI 00-02-05 UKS 19 Bojary Biatystok 7.06
7 6 82 Krzysztof PYTLIK 95-06-21 KS AZS AWF Wroctaw 7.08
1 676 Artur WASILEWSKI 96-09-08 KS AZS AWF Krakéw DNS
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60 metrow meiczyzn

Rekord Swiata(Open) 6.39i GREENE Maurice USA Madrid (ESP) 98-02-03
Rekord Europy(Open) 6.42i CHAMBERS Dwain GBR Turin (ITA) 09-03-07
Rekord Polski(Open) 6.51 WORONIN Marian LEGIA Warszawa Lievin (FRA) 87-02-21
Rekord Polski(U20) 6.68 CHYLA tukasz SKLA Sopot Spata 00-01-28
Rekord Polski(U18) 6.83 ADAMCZYK Dariusz GRYF Stupsk Spata 92-01-25
Min. HME(Open) 6.68 Glasgow (GBR) 19-03-01

i< Tip Mot nscito ]t we)

Start: 19-01-20 12:41:03

FINAL A

1 5 102 Dominik KOPEC 95-03-05 KS Agros Zamos$é(LU) 6.71

2 8 69 Mateusz GORNY 02-08-29 BKL Betchatéw(LD) 6.86

3 6 776 Pawet DZIDA 99-04-13 UKS Czworka Zory(SL) 6.88

4 4 976 Antoni PLICHTA 00-01-10 LKS Lubusz Stubice(LB) 6.90

5 2 10 Michat DERUS 90-09-21 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 6.90

6 7 747 Oliwer WDOWIK 02-01-03 CWKS Resovia Rzeszéw(PK) 6.91

7 3 775 Rafat LUPINSKI 01-03-20 KS Podlasie Biatystok(PD) 6.92

8 1 325 Szymon WOZNIAK 99-08-10 AZS-AWF Katowice(SL) 6.93
60 metréw kobiet
Rekord Swiata(Open) 6.92i PRIVALOVA Irina RUS Madrid (ESP) 93-02-11
Rekord Europy(Open) 6.92i PRIVALOVA Irina RUS Madrid (ESP) 93-02-11
Rekord Polski(Open) 7.07 SWOBODA Ewa UKS Czwérka Zory Torun 16-02-12
Rekord Polski(U20) 7.07 SWOBODA Ewa UKS Czwérka Zory Torun 16-02-12
Rekord Polski(U18) 7.40*% SKRZYSZOWSKA Pia OKS Skra Warszawa Torun 18-02-10
Rekord Polski(U18) 7.43* SKRZYSZOWSKA Pia OKS Skra Warszawa Torun 18-01-20
Rekord Polski(U18) 7.45% SKRZYSZOWSKA Pia OKS Skra Warszawa Torun 18-01-20
Rekord Polski(U18) 7.46 SWOBODA Ewa UKS Czwérka Zory Spata 14-01-25
Min. HME(Open) 7.30 Glasgow (GBR) 19-03-01

T R

Start: 19-01-20 12:45:59

FINAL B

8 253 Magdalena NIEMCZYK 03-03-25 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 7.74 PB

5 146 Susane LACHELE 00-07-10 KS Gwardia Pita(WP) 7.81 SB

2 55556 Weronika KANTOR 99-06-14 AZS-AWF Katowice 7.90

4 730 Anna WOICIESZEK 91-03-16 OKS Skra Warszawa(MZ) 7.91

6 19 Alicja RAJEWSKA 99-03-08 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw(DS) 7.94

7 744 Anna SZYMANSKA 99-03-05 OKS Skra Warszawa(MZ) DNS

1 354 Olga RZESZEWSKA 02-01-03 ALKS AJP Gorzéw WIlkp.(LB) DNS

3 109 Martyna SKIERKOWSKA 00-01-05 UKS Gepard Warszawa(MZ) DNS
60 metrow kobiet
Rekord Swiata(Open) 6.92i PRIVALOVA Irina RUS Madrid (ESP) 93-02-11
Rekord Europy(Open) 6.92i PRIVALOVA Irina RUS Madrid (ESP) 93-02-11
Rekord Polski(Open) 7.07 SWOBODA Ewa UKS Czworka Zory Torun 16-02-12
Rekord Polski(U20) 7.07 SWOBODA Ewa UKS Czwérka Zory Torun 16-02-12
Rekord Polski(U18) 7.40% SKRZYSZOWSKA Pia OKS Skra Warszawa Torun 18-02-10
Rekord Polski(U18) 7.43* SKRZYSZOWSKA Pia OKS Skra Warszawa Torun 18-01-20
Rekord Polski(U18) 7.45% SKRZYSZOWSKA Pia OKS Skra Warszawa Torun 18-01-20
Rekord Polski(U18) 7.46 SWOBODA Ewa UKS Czwérka Zory Spata 14-01-25
Min. HME(Open) 7.30 Glasgow (GBR) 19-03-01

T R

Start: 19-01-20 12:49:05
FINAL A

5
4

526 Anna KIELBASINSKA
86 Agata FORKASIEWICZ

90-06-26 SKLA Sopot(PM)
94-01-13 KS AZS AWF Wroctaw(DS)

7.34
7.44
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3 8 11 Jagoda MIERZYNSKA 98-08-03 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 7.61
4 7 967 Alicja STRUZIK 01-06-09 LKS Stal Mielec(PK) 7.61
5 6 405 Marta SZULC 94-09-04 SSA Legia 1926 Warszawa(MZ) 7.63
6 3 221 Natalia DUCHNOWSKA 96-08-13 AZS-AWF Warszawa(MZ) 7.71
7 1 400 Paulina GUZOWSKA 00-06-17 LUKS Orkan Wrzesnia(WP) 7.78
8 2 180 Marta NAWROCKA 98-05-28 AZS tddz(LD) 7.81

Skok o tyczce mezczyzn

Rekord Swiata(Open) 6.16i LAVILLENIE Renaud FRA Donetsk (UKR) 14-02-15
Rekord Europy(Open) 6.16i LAVILLENIE Renaud FRA Donestk (UKR) 14-02-15
Rekord Polski(Open) 6.00i LISEK Piotr OSOT Szczecin Poczdam (GER) 17-02-04
Rekord Polski(U20) 5.40 MICHALSKI tukasz ZAWISZA Bydgoszcz Warszawa 07-02-11
Rekord Polski(U18) 5.06 MAStOWSKI Piotr ZAWISZA Bydgoszcz Warszawa 01-01-20
Min. HME(Open) 5.78 Glasgow (GBR) 19-03-01

T L R B

Start: 19-01-20 11:00:00

GRUPA A/3 Koniec: 19-01-20 12:55:00
15 905 Damian SIEMEK 01-03-02 KS Warszawianka W-wa(MZ) 3.70
2 711 Bartosz ZEMIGALA 03-03-13 MKLA teczyca(LD) 3.60
3 56 Mateusz MURIAS 02-01-18 MLKS Agros Zary(LB) 3.40
21 760 Jakub FLORCZAK 02-11-05 MKLA teczyca(LD) 3.20
1 34 Michat ZAZULA 03-10-23 MKS Bolestavia Bolestawiec(DS) NM

1.80 3.00 3.20 340 360 370 3.80

Damian SIEMEK - X0 o X0 o o XXX
Bartosz ZEMIGALA - - o o X0  Xxx
Mateusz MURIAS o o o XX0 XXX
Jakub FLORCZAK - o o XXX
Michat ZAZULA XXX
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Wyniki konkurencji

GRUPAC 1 Karol PAWLIK 94-03-17 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL 5.20
GRUPAC 2 Sebastian CHMARA 99-12-06 CW?ZS Zawisza Bydgoszcz SL 4.80
GRUPAC 3 Mirostaw BUDZISZEWSKI 95-03-12 CW?ZS Zawisza Bydgoszcz SL 4.80
GRUPAC 5 Michat KRAWCZYK 92-09-08 AZS-AWF Warszawa 4.60
GRUPAC 4 Pawet WIESIOLtEK 91-08-13 KS Warszawianka W-wa 4.60
GRUPAB 1 Mikotaj JAKOBCZAK 98-05-30 KS AZS AWF Wroctaw 4.30
GRUPAB 2 Jacek CHOCHOROWSKI 96-09-18 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 4.20
GRUPAB 3 Maciej GRACZYK 01-06-11 UKS 55 t6dz 4.00
GRUPAA 1 Damian SIEMEK 01-03-02 KS Warszawianka W-wa 3.70
GRUPAB 5 Oskar GRACZYK 03-01-24 MKS Aleksandréw todzki 3.60
GRUPAB 4 Wiktor CACAJ 04-01-26 UKS OSoT Szczecin 3.60
GRUPAA 2 Bartosz ZEMIGALA 03-03-13 MKLA teczyca 3.60
GRUPAA 3 Mateusz MURIAS 02-01-18 MLKS Agros Zary 3.40
GRUPAA 4 Jakub FLORCZAK 02-11-05 MKLA teczyca 3.20
GRUPA A Michat ZAZULA 03-10-23 MKS Bolestavia Bolestawiec NM
GRUPA B Dawid BUCKI 03-04-03 UKS Olimp Mazaricowice NM
GRUPA C Stanistaw SZEWCZYK 97-03-13 KS Warszawianka W-wa NM
GRUPA C Maksymilian MUZDZYNSKI 97-06-25 UKS 55 tddz NM
GRUPA C Rafat HORBOWICZ 98-04-01 KS Warszawianka W-wa DNS
GRUPA C Adrian KUPCZAK 02-01-27 UKS Olimp Mazaricowice DNS
GRUPA B Piotr ZAK 00-01-18 ULKS Sprinter Zielona Géra DNS
GRUPA B Kacper AUKSZTEN 00-06-01 OKS Skra Warszawa DNS
GRUPA B Aleksy BORON 00-06-01 UKS LA Basket Warszawa DNS

60 metrow pt meiczyzn

Rekord Swiata(Open) 7.30i JACKSON Colin GBR Sindelfingen (GER) 94-03-06
Rekord Europy(Open) 7.30i JACKSON Colin GBR Sindelfingen (GER) 94-03-06
Rekord Polski(Open) 7.51 SCIGACZEWSKI Tomasz WARSZAWIANKA Maebashi (JPN) 99-03-05
Min. HME(Open) 7.75 Glasgow (GBR) 19-03-01

T B .

Start: 19-01-20 13:02:25

Bieg 1/2
4 247 Dominik STASKIEWICZ 93-04-05 AZS-AWF Warszawa(MZ) 7.91 q
5 534 Artur NOGA 88-05-02 SKLA Sopot(PM) 7.93 q
6 734 Pawet MOCZYDLOWSKI 94-12-02 STS Pomerania Szczecin(ZP) 8.29 q
7 955 Pawet WIESIOLEK 91-08-13 KS Warszawianka W-wa(MZ) 8.36 q
2 281 Krzysztof KILIAN 99-12-30 AZS-AWF Warszawa(MZ) 8.38 q
3 900 Dawid ZEBROWSKI 97-01-08 RLTL ZTE Radom(MZ) DNS

A Start: 19-01-20 13:05:25

Bieg 2/2
4 41 Jacek CHOCHOROWSKI 96-09-18 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 8.54
3 17 Dawid GRUCHOT 95-08-24 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 8.61
2 971 Mikotaj JAKOBCZAK 98-05-30 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 8.66 q
6 859 Michat KAMINSKI 99-08-30 UKS Sprint 2020 Warszawa(MZ) 8.70
5 261 Rafat ABRAMOWSKI 95-02-23 AZS-AWF Warszawa(MZ) 8.74
7 152 Michat WILK 99-03-03 UKS LA Basket Warszawa(MZ) DNS
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Wyniki konkurencji

m B-G/Miejsce Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Biegl 1 Dominik STASKIEWICZ 93-04-05 AZS-AWF Warszawa 7.91 q
2 Biegl 2  Artur NOGA 88-05-02 SKLA Sopot 7.93 q
3 Biegl 3 Pawet MOCZYDtOWSKI 94-12-02 STS Pomerania Szczecin 8.29 q
4 Biegl 4 Pawef WIESIOLEK 91-08-13 KS Warszawianka W-wa 8.36 q
5 Biegl 5  Krzysztof KILJAN 99-12-30 AZS-AWF Warszawa 8.38 q
6 Bieg2 1 Jacek CHOCHOROWSKI 96-09-18 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 8.54 q
7 Bieg2 2 Dawid GRUCHOT 95-08-24 KS AZS AWF Wroctaw 8.61 q
8 Bieg2 3  Mikotaj JAKOBCZAK 98-05-30 KS AZS AWF Wroctaw 8.66 q
9 Bieg2 4  Michat KAMINSKI 99-08-30 UKS Sprint 2020 Warszawa 8.70
10 Bieg2 5 Rafat ABRAMOWSKI 95-02-23 AZS-AWF Warszawa 8.74
Bieg1 DNS Dawid ZEBROWSKI 97-01-08 RLTL ZTE Radom DNS
Bieg2 DNS Michat WILK 99-03-03 UKS LA Basket Warszawa DNS
60 metréw pt (91.4) M U18
Miejscel T/Lp [ Numetlmiginazwisko [ Datawr. [Kibwo | Wynik |
Start: 19-01-20 13:10:46
Bieg 1/2
4 521 Oskar tUCKI 02-04-11 BKL Betchatéw(LD) 8.12 qPB
2 646 Jakub SOBURA-DURMA 02-02-28 KKL Kielce(SK) 8.20 qSB
5 70 Dawid RADOMSKI 02-04-29 RKS t6dz(LD) 8.32 qPB
6 65 Jakub NOWAKOWSKI 03-07-29 KS AZS UWM Olsztyn(WN) 8.60 qPB
7 938 Hubert KOLASINSKI 03-01-03 RLTL ZTE Radom(MZ) 9.03 q
Start: 19-01-20 13:16:16
Bieg 2/2
7 75 Maciej JONCZYK 02-01-05 RKS £6dz(LD) 8.56 qPB YC
2 56 Mateusz MURIAS 02-01-18 MLKS Agros Zary(LB) 8.75 q
6 851 Jakub BINKOWSKI 03-01-21 UKS Sprint 2020 Warszawa(MZ) 9.11 qPB
3 5 Maciej STEFANOWICZ 03-11-15 KS AZS UWM Olsztyn(WN) 9.32
5 105 Adam DONACKI 02-02-21 SKS Feniks Siedlce(MZ) 9.62 PB
4 113 Tymoteusz JANCIK 02-04-25 UKS Gepard Warszawa(MZz) 11.48
Wyniki konkurencji
1 Biegl 1  Oskar tUCKI 02-04-11 BKL Betchatéw 8.12 qPB
2 Biegl 2 Jakub SOBURA-DURMA 02-02-28 KKL Kielce 8.20 qSB
3 Biegl 3  Dawid RADOMSKI 02-04-29 RKS tédz 8.32 qPB
4 Bieg2 1 Maciej JONCZYK 02-01-05 RKS téd? 8.56 qPB YC
5 Biegl 4 Jakub NOWAKOWSKI 03-07-29 KS AZS UWM Olsztyn 8.60 qPB
6 Bieg2 2  Mateusz MURIAS 02-01-18 MLKS Agros Zary 8.75 q
7 Biegl 5 Hubert KOLASINSKI 03-01-03 RLTL ZTE Radom 9.03 q
8 Bieg2 3  Jakub BINKOWSKI 03-01-21 UKS Sprint 2020 Warszawa 9.11 qPB
9 Bieg2 4  Maciej STEFANOWICZ 03-11-15 KS AZS UWM Olsztyn 9.32
10 Bieg2 5 Adam DONACKI 02-02-21 SKS Feniks Siedlce 9.62 PB
11 Bieg2 6 Tymoteusz JANCIK 02-04-25 UKS Gepard Warszawa 11.48
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60 metréw pt (99.0) M U20
R T L I

Start: 19-01-20 13:20:04

Bieg 1/2
3 930 Olgierd MICHNIEWSKI 00-11-18 RLTL ZTE Radom(MZ) 7.96 qPB
8 976 Jakub CZAK 01-05-29 LKS Lubusz Stubice(LB) 8.03 qPB
5 26 Krystian SINILO 00-10-02 UKS 19 Bojary Biatystok(PD) 8.44 q
4 128 Konstanty tUKASZEK 00-04-24 KS Agros Zamos¢(LU) 8.55 q
2 34 Piotr WtOSTEK 00-04-12  RKS £6dz(LD) 8.63 q
7 888 Bartosz MAKOS 01-02-07 UKS Herkules Sulejowek(MZ) 8.63 qPB
6 874 Kamil DEJNEKO 01-03-28 AZS-AWF Gorzéw(LB) DNS
Start: 19-01-20 13:22:42
Bieg 2/2
4 270 Bartosz CHWALA 01-11-07 AZS-AWF Warszawa(MZ) 8.39
2 18 Kacper WIECZOREK 01-12-06 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw(DS) 8.77 q
5 353 Jedrzej RADZEWICZ 01-02-15 ALKS AJP Gorzéw WIkp.(LB) 8.83
6 61 Oliwier ROBAKOWSKI-GABKA 01-06-06 CTL ORLETA Czestochowa(SL) 9.24
3 905 Damian SIEMEK 01-03-02 KS Warszawianka W-wa(MZ) 9.49
Wyniki konkurencji
1 Biegl 1 Olgierd MICHNIEWSKI 00-11-18 RLTL ZTE Radom 7.96 qPB
2 Biegl 2 Jakub CZAK 01-05-29 LKS Lubusz Stubice 8.03 qPB
3 Bieg 2 1 Bartosz CHWALA 01-11-07 AZS-AWF Warszawa 8.39 q
4 Biegl 3  Krystian SINItO 00-10-02 UKS 19 Bojary Biatystok 8.44 q
5 Biegl 4  Konstanty tUKASZEK 00-04-24 KS Agros Zamos¢ 8.55 q
6 Biegl 5 Piotr WEOSTEK 00-04-12 RKS tddz 8.63(625) q
7 Biegl 6 Bartosz MAKOS 01-02-07 UKS Herkules Sulejéowek 8.63(628) qPB
8 Bieg2 2  Kacper WIECZOREK 01-12-06 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw 8.77 q
9 Bieg2 3  Jedrzej RADZEWICZ 01-02-15 ALKS AJP Gorzéw Wlkp. 8.83
10 Bieg2 4  Oliwier ROBAKOWSKI-GABKA 01-06-06 CTL ORLETA Czestochowa 9.24
11 Bieg2 5 Damian SIEMEK 01-03-02 KS Warszawianka W-wa 9.49
Bieg1 DNS Kamil DEJNEKO 01-03-28 AZS-AWF Gorzéw DNS

60 metréw pt (76.2) KU18

T B

Start: 19-01-20 13:35:32

Bieg 1/2
1 4 427 Marika MAJEWSKA 02-05-05 LUKS Orkan Wrzesnia(WP) 8.73 q
2 5 855 Weronika NAGIEC 02-06-27 TS Wieliczanka Wieliczka(MA) 8.80 q
3 2 885 Pola MASTALERZ 03-10-05 TS Wieliczanka Wieliczka(MA) 9.00 qPB
4 6 834 Alicja SIELSKA 03-07-12 LUKS Chemik Kedzierzyn-KozZle(OP) 9.15 q
5 3 177 Weronika BARCZ 02-10-28 AZS t6dz(LD) 9.35 q
6 7 350 Kornelia SURA 02-06-28 ALKS AJP Gorzéw WIkp.(LB) 9.38 qSB
7 8 638 Kinga CIESIELSKA 03-03-11  KKL Kielce(SK) 9.46 qPB
8 1 353 Wiktoria MARKOWSKA 02-02-19 ALKS AJP Gorzéw WIkp.(LB) 9.78
. Start: 19-01-20 13:38:44
Bieg 2/2
6 915 Natalia GEORGIEVA 02-08-02 RLTL ZTE Radom(MZ) 9.33 q
3 505 Aleksandra KRAWCZYK 03-04-28 MKS Tomaszéw Mazowiecki(LD) 9.55
4 872 Julia KOZLOWSKA-KORCZAK 03-12-17 UKS Sprint 2020 Warszawa(MZ) 9.58 PB
5 247 Daria KOSCIANEK 03-03-28 AZS-AWF Warszawa(MZ2) 10.07
1 502 lzabela MYSZYNSKA 03-10-20 MKS Tomaszéw Mazowiecki(LD) 10.38
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6 2 38

Urszula SIONEK

02-01-16 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw(DS)

10.92

7 7 86

Martyna RESEL

03-06-02  LUKS Strzatkéw(LD)

11.48

8 916

Letina CZYZ

03-10-05 RLTL ZTE Radom(MZ)

DNF

Wyniki konkurencji

1 Biegl 1 Marika MAJEWSKA 02-05-05 LUKS Orkan Wrze$nia 8.73 q
2 Biegl 2 Weronika NAGIEC 02-06-27 TS Wieliczanka Wieliczka 8.80 q
3 Biegl 3 Pola MASTALERZ 03-10-05 TS Wieliczanka Wieliczka 9.00 qPB
4 Biegl 4  Alicja SIELSKA 03-07-12 LUKS Chemik Kedzierzyn-Kozle 9.15 q
5 Bieg2 1 Natalia GEORGIEVA 02-08-02 RLTL ZTE Radom 9.33 q
6 Biegl 5 Weronika BARCZ 02-10-28 AZS tédz 9.35 q
7 Biegl 6 Kornelia SURA 02-06-28 ALKS AJP Gorzéw Wlkp. 9.38 qSB
8 Biegl 7  Kinga CIESIELSKA 03-03-11 KKL Kielce 9.46 qPB
9 Bieg2 2  Aleksandra KRAWCZYK 03-04-28 MKS Tomaszéw Mazowiecki 9.55
10 Bieg2 3  Julia KOZLOWSKA-KORCZAK 03-12-17 UKS Sprint 2020 Warszawa 9.58 PB
11 Biegl 8  Wiktoria MARKOWSKA 02-02-19 ALKS AJP Gorzéw Wilkp. 9.78
12 Bieg2 4 Daria KOSCIANEK 03-03-28 AZS-AWF Warszawa 10.07
13 Bieg2 5 Izabela MYSZYNSKA 03-10-20 MKS Tomaszéw Mazowiecki 10.38
14 Bieg2 6  Urszula SIONEK 02-01-16 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw 10.92
15 Bieg2 7 Martyna RESEL 03-06-02 LUKS Strzatkdw 11.48
Bieg2 DNF Letina CZYZ 03-10-05 RLTL ZTE Radom DNF
Pchniecie kulg kobiet (4kg)
Rekord Swiata(Open) 22.50i FIBINGEROVA Helena TCH Jablonec (CZE) 77-02-19
Rekord Europy(Open) 22.50i FIBINGEROVA Helena TCH Jablonec (CZE) 77-02-19
Rekord Polski(Open) 19.26 ZABAWSKA Krystyna PODLASIE Biatystok Spata 99-02-21
Rekord Polski(U20) 16.51 KARDASZ Klaudia KS Podlasie Biatystok Torun 15-02-22
Rekord Polski(U18) 15.18 PTASZKIEWICZ Agnieszka WKS Ciechanow Warszawa 93-02-13
Min. HME(Open) 17.10 Glasgow (GBR) 19-03-01

T B

Start: 19-01-20 13:05:00
Koniec: 19-01-20 13:35:00

4 1 Patrycja SKORZEWSKA 96-06-15 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 13.89 PB
7 671 Ewa MIREK 97-04-21 KS AZS AWF Krakow(MA) 12.38
6 242 Nina STARUCH 01-03-03 AZS-AWF Warszawa(MZ) 12.14 PB
5 665 Renata PIERCHAtA 96-03-05 KS AZS AWF Krakow(MA) 11.70 SB
2 902 Milena CHALUPKA 00-11-14 KS Warszawianka W-wa(MZ) 11.24 PB
1 8 Wioletta SZKOP 01-02-18 CKS Budowlani Czestochowa(SL) 9.92
3 1 Zaina ABDEEN 92-02-11 JORDAN DNS
| 1 1 \% \% VI

Patrycja SKORZEWSKA 13.89 X 13.59 12.37 13.23 12.89

Ewa MIREK 11.89 12.38 12.22 X 12.10 X

Nina STARUCH 11.67 X X 11.77 11.65 12.14

Renata PIERCHALA X X 11.37 X 11.70 X

Milena CHALUPKA 10.58 11.02 10.79 11.24 - -

Wioletta SZKOP - - 9.92 9.81 9.43 -
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Pchniecie kulg K U18 (3kg)
R T L I

Start: 19-01-20 13:05:00
Koniec: 19-01-20 13:35:00

2 909 Martyna PRYGIEL 03-02-08 RLTL ZTE Radom(MZ) 11.29 PB
1 635 Wiktoria WIJAS 03-02-06 KKL Kielce(SK) 10.19
| I} 1 v \ \Y|
Martyna PRYGIEL 10.71 X 10.71 11.29 X 11.14
Wiktoria WIJAS 9.89 X 10.19 10.18 X X
60 metrow pt K U20
‘Rekord Polski(Open) 7.77 BIELCZYK Zofia POLONIA Warszawa Sindelfingen (GER) 80-03-01 ‘

e s Rt vt ot v i

Start: 19-01-20 13:44:11

Bieg 1/3
4 704 Katarzyna JOZWIACZUK 01-05-16 OKS Skra Warszawa(MZ) 883 q=PB
2 109 Martyna SKIERKOWSKA 00-01-05 UKS Gepard Warszawa(MZ) 8.94 qPB
7 156 Agnieszka JUSKIEWICZ 00-03-27 UKS LA Basket Warszawa(MZ) 9.41
6 806 Zuzanna KtOS 01-04-29 UKS Sprint 2020 Warszawa(MZ) 9.54
3 869 Wiktoria KRASICKA 01-06-18 AZS-AWF Gorzéw(LB) DNS
5 871 Sandra SIKORSKA 00-05-31 AZS-AWF Gorzéw(LB) DNS
. Start: 19-01-20 13:46:37
Bieg 2/3
2 777 Aleksandra KIRYLUK 01-11-02 KS Podlasie Biatystok(PD) 8.87
4 299 Julia SLOCKA 01-02-18 AZS-AWF Warszawa(MZ) 9.40 q
5 902 Milena CHALUPKA 00-11-14 KS Warszawianka W-wa(MZ) 9.59 PB
3 881 Aleksandra KIELIAN 00-09-13 TS Wieliczanka Wieliczka(MA) 9.59 SB
6 184 Patrycja STEC 01-03-22 UKS Gimpas Pastek(WN) 9.60 PB
7 28 Michalina JANIK 00-10-14 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw(DS) 10.28 PB
A Start: 19-01-20 13:49:43
Bieg 3/3
5 5 Julia ZIEMBICKA 01-06-21 MKS-SMS Victoria Raciborz(SL) 8.89 q
3 16 Aleksandra OZGA 01-08-24 RKS t6dZ(LD) 9.15 q
2 741 Daria PLIZGA 01-05-22 CWKS Resovia Rzeszéw(PK) 9.20 q
7 740 Gabriela FILAR 01-04-13 CWKS Resovia Rzeszéw(PK) 9.25 q
6 8 Wioletta SZKOP 01-02-18 CKS Budowlani Czestochowa(SL) 10.35
4 900 Martyna OSINSKA 01-07-03 RLTL ZTE Radom(MZ) DNS
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Wyniki konkurencji

1 Bieg 1 1 Katarzyna JOZWIACZUK 01-05-16 OKS Skra Warszawa 8.83 q=PB
2 Bieg2 1 Aleksandra KIRYLUK 01-11-02 KS Podlasie Biatystok 8.87 q
3 Bieg3 1  Julia ZIEMBICKA 01-06-21 MKS-SMS Victoria Racibérz 8.89 q
4 Biegl 2  Martyna SKIERKOWSKA 00-01-05 UKS Gepard Warszawa 8.94 qPB
5 Bieg3 2  Aleksandra OZGA 01-08-24 RKS tddz 9.15 q
6 Bieg3 3  Daria PLIZGA 01-05-22 CWKS Resovia Rzeszow 9.20 q
7 Bieg3 4  Gabriela FILAR 01-04-13 CWKS Resovia Rzeszow 9.25 q
8 Bieg2 2 Julia SLOCKA 01-02-18 AZS-AWF Warszawa 9.40 q

9 Biegl 3  Agnieszka JUSKIEWICZ 00-03-27 UKS LA Basket Warszawa 9.41

10 Biegl 4  Zuzanna KtOS 01-04-29 UKS Sprint 2020 Warszawa 9.54
11 Bieg2 3  Milena CHALUPKA 00-11-14 KS Warszawianka W-wa 9.59(5871) PB
12 Bieg2 4  Aleksandra KIELIAN 00-09-13 TS Wieliczanka Wieliczka 9.59(5873) SB
13 Bieg2 5 PatrycjaSTEC 01-03-22 UKS Gimpas Pastek 9.60 PB
14 Bieg2 6  Michalina JANIK 00-10-14 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw 10.28 PB

15 Bieg3 5 Wioletta SZKOP 01-02-18 CKS Budowlani Czestochowa 10.35

Biegl DNS Sandra SIKORSKA 00-05-31 AZS-AWF Gorzéw DNS

Bieg3 DNS Martyna OSINSKA 01-07-03 RLTL ZTE Radom DNS

Bieg1 DNS Wiktoria KRASICKA 01-06-18 AZS-AWF Gorzéw DNS

60 metrdéw pt kobiet

Rekord Swiata(Open) 7.68i KALLUR Susanna SWE Karlsruhe (GER) 08-02-10
Rekord Europy(Open) 7.68i KALLUR Susanna SWE Karlsruhe (GER) 08-02-10
Rekord Polski(Open) 7.77 BIELCZYK Zofia POLONIA Warszawa Sindelfingen (GER) 80-03-01
Rekord Polski(U20) 8.00 SICIARZ Klaudia KS AZS AWF Krakéw Torun 17-02-18
Min. HME(Open) 8.12 Glasgow (GBR) 19-03-01

T R

Start: 19-01-20 13:53:39

Bieg 1/2
5 777 Klaudia WOJTUNIK 99-05-15 CWKS Resovia Rzeszéw(PK) 8.42 q
3 744 Anna SZYMANSKA 99-03-05 OKS Skra Warszawa(MZ) 8.68 qPB
2 180 Marta NAWROCKA 98-05-28 AZS tddz(LD) 8.70 q
4 186 Julia RZADZINSKA 92-05-30 AZS tddz(LD) 8.78 q
7 592 Anna SZYMKOWICZ 98-04-14 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 8.86 qSB
6 857 Anna GOLCZEWSKA 97-10-26  UKS Sprint 2020 Warszawa(MZ) 8.87 qSB

A Start: 19-01-20 13:55:49

Bieg 2/2
4 776 Karolina WRZESINSKA 97-12-13  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 8.80 qPB
3 526 Paulina LIGARSKA 96-04-09 SKLA Sopot(PM) 8.91 qPB
6 730 Anna WOIJCIESZEK 91-03-16 OKS Skra Warszawa(MZ) 8.96 PB
5 878 Wiktoria ZEZULA 96-03-21 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 9.48
2 237 Matlgorzata SATULA 97-11-13 AZS-AWF Warszawa(MZ) 9.60 SB
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Wyniki konkurencji

1 Biegl 1 Klaudia WOJTUNIK 99-05-15 CWKS Resovia Rzeszow 8.42 q
2 Biegl 2  AnnaSZYMANSKA 99-03-05 OKS Skra Warszawa 8.68 qPB
3 Bieg 1 3 Marta NAWROCKA 98-05-28 AZS tédz 8.70 q
4 Biegl 4 Julia RZADZINSKA 92-05-30 AZS téd: 8.78 q
5 Bieg2 1 Karolina WRZESINSKA 97-12-13 KS AZS AWF Wroctaw 8.80 qPB
6 Biegl 5 AnnaSZYMKOWICZ 98-04-14 KS AZS AWF Wroctaw 8.86 qSB
7 Biegl 6 Anna GOLCZEWSKA 97-10-26 UKS Sprint 2020 Warszawa 8.87 qSB
8 Bieg2 2  Paulina LIGARSKA 96-04-09 SKLA Sopot 8.91 qPB
9 Bieg2 3  Anna WOICIESZEK 91-03-16 OKS Skra Warszawa 8.96 PB

10 Bieg2 4  Wiktoria ZEZULA 96-03-21 CW?ZS Zawisza Bydgoszcz SL 9.48

11 Bieg2 5 Matgorzata SATULA 97-11-13 AZS-AWF Warszawa 9.60 SB

60 metréw pt (91.4) M U18
e /o Namatimimozwsko T paau b lwa) [ vk

Start: 19-01-20 14:05:12

1 4 521 Oskar tUCKI 02-04-11 BKL Betchatéw(LD) 7.97 PB

2 6 70 Dawid RADOMSKI 02-04-29 RKS t6dz(LD) 8.32 =PB

3 5 646 Jakub SOBURA-DURMA 02-02-28 KKL Kielce(SK) 8.34

4 8 65 Jakub NOWAKOWSKI 03-07-29 KS AZS UWM Olsztyn(WN) 8.47 PB

5 3 75 Maciej JONCZYK 02-01-05 RKS td6dZ(LD) 8.54 PB

6 1 938 Hubert KOLASINSKI 03-01-03 RLTL ZTE Radom(MZ) 9.04

7 2 851 Jakub BINKOWSKI 03-01-21 UKS Sprint 2020 Warszawa(MZ) 10.28

7 56 Mateusz MURIAS 02-01-18 MLKS Agros Zary(LB) DNS

Skok w dal mezczyzn
Rekord Swiata(Open) 8.79i LEWIS Carl USA New York (USA) 84-01-27
Rekord Europy(Open) 8.71i BAYER Sebastian GER Turin (ITA) 09-03-08
Rekord Polski(Open) 8.18i STRZALKOWSKI Adrian  MKS Aleksandréw tédzki  Sopot 14-03-08
Rekord Polski(Open) 8.18i STARZAK Marcin AZS-AWF Krakéw Turyn (ITA) 09-03-08
Rekord Polski(U20) 8.01 STARZAK Marcin WAWEL Krakéw Brzeszcze 04-01-10
Rekord Polski(U18) 7.36 JASZCZUK Tomasz MKS Pogon Siedlce Spata 09-02-02
Min. HME(Open) 7.95 Glasgow (GBR) 19-03-01

T B

Start: 19-01-20 13:05:00
Koniec: 19-01-20 14:05:00

1 6 938 Dawid KRZEMINSKI 00-04-05 RLTL ZTE Radom(M2Z) 6.63 PB
2 1 981 Tomasz DULA 89-09-04 KS Warszawianka W-wa(MZ) 6.54
3 10 321 Adam PODSIADLY 00-04-07 UMLKS Pegaz Opoczno(LD) 6.51 PB
4 14 15 Mateusz OLSZOWKA 01-01-12 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 6.47
5 12 271 Wojciech GALIK 02-04-10 MKS Rabka-Zdréj(MA) 6.44 PB
6 56 Mateusz MURIAS 02-01-18 MILKS Agros Zary(LB) 6.42 PB
7 924 Michat SUMINSKI 01-03-12 RLTL ZTE Radom(MZ) 6.23
8 267 Michat KRAWCZYK 92-09-08 AZS-AWF Warszawa(MZ) 6.21
9 11 89 Jakub BRACKI 03-03-16  LUKS Strzatkéw(LD) 6.21
8 119 Damian CZARNOCKI 00-06-23 SKS Feniks Siedlce(MZz) 5.98
7 105 Adam DONACKI 02-02-21 SKS Feniks Siedlce(MZ) 5.37
16 3 Marek WIDEL 68-01-26 PZLAM(MS) 5.25
15 261 Rafat ABRAMOWSKI 95-02-23 AZS-AWF Warszawa(MZ) NM
4 905 Damian SIEMEK 01-03-02 KS Warszawianka W-wa(MZ) DNS
13 34 Michat ZAZULA 03-10-23 MKS Bolestavia Bolestawiec(DS) DNS
2 675 Michat SZUMIEC 01-02-09 KS AZS AWF Krakow(MA) DNS
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| 1l 1] [\ \ \
Dawid KRZEMINSKI 6.32 6.40 6.38 6.11 X 6.63
Tomasz DULA 6.48 6.43 6.54 X 6.27 X
Adam PODSIADLY 6.19 6.26 6.38 6.29 6.51 6.45
Mateusz OLSZOWKA 630 6.25 6.34 6.47 639 6.41
Woijciech GALIK X 6.15 6.44 X X 6.17
Mateusz MURIAS X 6.42 598 6.20 X 6.05
Michat SUMINSKI 6.02 X 6.23 6.19 589 6.14
Michat KRAWCZYK 6.05 6.21 6.09 6.01 r
Jakub BRACKI 5.55 6.04 6.21
Damian CZARNOCKI 598 5.11 5.66
Adam DONACKI 2.94 X 5.27
Marek WIDEL 5.15 5.15 5.25
Rafat ABRAMOWSKI r

60 metrow pt (99.0) M U20

T L S N

Start: 19-01-20 14:10:28

1 4 930 Olgierd MICHNIEWSKI 00-11-18 RLTL ZTE Radom(MZ) 7.87 PB
2 3 976 Jakub CZAK 01-05-29  LKS Lubusz Stubice(LB) 8.00 PB
3 6 26 Krystian SINILO 00-10-02 UKS 19 Bojary Biatystok(PD) 8.27 SB
4 5 270 Bartosz CHWALA 01-11-07 AZS-AWF Warszawa(MZ) 8.37 PB
5 8 34 Piotr WtOSTEK 00-04-12  RKS £6dZ(LD) 8.40 SB
6 7 128 Konstanty tUKASZEK 00-04-24 KS Agros Zamo$¢(LU) 8.49 SB
7 2 888 Bartosz MAKOS 01-02-07 UKS Herkules Sulejowek(MZ) 8.77
1 18 Kacper WIECZOREK 01-12-06 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw(DS) DNF
60 metrow pt mezczyzn
Rekord Swiata(Open) 7.30i JACKSON Colin GBR Sindelfingen (GER) 94-03-06
Rekord Europy(Open) 7.30i JACKSON Colin GBR Sindelfingen (GER) 94-03-06
Rekord Polski(Open) 7.51 SCIGACZEWSKI Tomasz WARSZAWIANKA Maebashi (JPN) 99-03-05
Min. HME(Open) 7.75 Glasgow (GBR) 19-03-01

T

Start: 19-01-20 14:17:43

4 534 Artur NOGA 88-05-02 SKLA Sopot(PM) 7.89
5 247 Dominik STASKIEWICZ 93-04-05 AZS-AWF Warszawa(MZ) 7.96
7 281 Krzysztof KILJAN 99-12-30 AZS-AWF Warszawa(MZ) 8.30
1 17 Dawid GRUCHOT 95-08-24 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 8.49
3 734 Pawet MOCZYDtOWSKI 94-12-02 STS Pomerania Szczecin(ZP) 8.63
6 955 Pawet WIESIOLEK 91-08-13 KS Warszawianka W-wa(MZ) DQ
8 41 Jacek CHOCHOROWSKI 96-09-18 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) DNS
2 971 Mikotaj JAKOBCZAK 98-05-30 KS AZS AWF Wroctaw(DS) DNS
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60 metréw pt (76.2) KU18

T B

Start: 19-01-20 14:25:50

1 6 427 Marika MAJEWSKA 02-05-05 LUKS Orkan Wrzesnia(WP) 8.64 =PB
2 5 855 Weronika NAGIEC 02-06-27 TS Wieliczanka Wieliczka(MA) 8.81

3 3 885 Pola MASTALERZ 03-10-05 TS Wieliczanka Wieliczka(MA) 8.94 PB
4 4 834 Alicja SIELSKA 03-07-12 LUKS Chemik Kedzierzyn-Kozle(OP) 9.06 PB
5 8 177 Weronika BARCZ 02-10-28 AZS t6dz(LD) 9.10 SB
6 7 915 Natalia GEORGIEVA 02-08-02 RLTL ZTE Radom(MZ) 9.24 PB
7 1 350 Kornelia SURA 02-06-28 ALKS AJP Gorzéw Wikp.(LB) 9.28 PB
8 2 638 Kinga CIESIELSKA 03-03-11  KKL Kielce(SK) 9.37 PB

Skok o tyczce mezczyzn

Rekord Swiata(Open) 6.16i LAVILLENIE Renaud FRA Donetsk (UKR) 14-02-15
Rekord Europy(Open) 6.16i LAVILLENIE Renaud FRA Donestk (UKR) 14-02-15
Rekord Polski(Open) 6.00i LISEK Piotr OSOT Szczecin Poczdam (GER) 17-02-04
Rekord Polski(U20) 5.40 MICHALSKI tukasz ZAWISZA Bydgoszcz Warszawa 07-02-11
Rekord Polski(U18) 5.06 MAStOWSKI Piotr ZAWISZA Bydgoszcz Warszawa 01-01-20
Min. HME(Open) 5.78 Glasgow (GBR) 19-03-01

T R

Start: 19-01-20 11:00:00

GRUPA B/3 Koniec: 19-01-20 14:25:00
7 971 Mikotaj JAKOBCZAK 98-05-30 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 4.30
8 41 Jacek CHOCHOROWSKI 96-09-18 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 4.20
19 426 Maciej GRACZYK 01-06-11 UKS 55 £6dz(LD) 4.00
23 12 Wiktor CACAJ 04-01-26 UKS OSoT Szczecin 3.60
16 148 Oskar GRACZYK 03-01-24 MKS Aleksandréw £édzki(LD) 3.60
9 9 Dawid BUCKI 03-04-03 UKS Olimp Mazaricowice(SL) NM
730 Kacper AUKSZTEN 00-06-01 OKS Skra Warszawa(MZ) DNS
12 158 Aleksy BORON 00-06-01 UKS LA Basket Warszawa(MZ) DNS
20 78 Piotr ZAK 00-01-18 ULKS Sprinter Zielona Géra(LB) DNS
340 360 380 390 4.00 410 420 430 4.40
Mikotaj JAKOBCZAK - - ) - ) X0 X0 o XXX
Jacek CHOCHOROWSKI - - - - o - o XXX
Maciej GRACZYK - - o - o - XXX
Wiktor CACAJ o o XXX
Oskar GRACZYK o X0 XXX
Dawid BUCKI xr
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Wyniki konkurencji

GRUPAC 1 Karol PAWLIK 94-03-17 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL 5.20
GRUPAC 2 Sebastian CHMARA 99-12-06 CW?ZS Zawisza Bydgoszcz SL 4.80
GRUPAC 3 Mirostaw BUDZISZEWSKI 95-03-12 CW?ZS Zawisza Bydgoszcz SL 4.80
GRUPAC 5 Michat KRAWCZYK 92-09-08 AZS-AWF Warszawa 4.60
GRUPAC 4 Pawet WIESIOLtEK 91-08-13 KS Warszawianka W-wa 4.60
GRUPAB 1 Mikotaj JAKOBCZAK 98-05-30 KS AZS AWF Wroctaw 4.30
GRUPAB 2 Jacek CHOCHOROWSKI 96-09-18 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 4.20
GRUPAB 3 Maciej GRACZYK 01-06-11 UKS 55 t6dz 4.00
GRUPAA 1 Damian SIEMEK 01-03-02 KS Warszawianka W-wa 3.70
GRUPAB 5 Oskar GRACZYK 03-01-24 MKS Aleksandréw todzki 3.60
GRUPAB 4 Wiktor CACAJ 04-01-26 UKS OSoT Szczecin 3.60
GRUPAA 2 Bartosz ZEMIGALA 03-03-13 MKLA teczyca 3.60
GRUPAA 3 Mateusz MURIAS 02-01-18 MLKS Agros Zary 3.40
GRUPAA 4 Jakub FLORCZAK 02-11-05 MKLA teczyca 3.20
GRUPA A Michat ZAZULA 03-10-23 MKS Bolestavia Bolestawiec NM
GRUPA B Dawid BUCKI 03-04-03 UKS Olimp Mazaricowice NM
GRUPA C Stanistaw SZEWCZYK 97-03-13 KS Warszawianka W-wa NM
GRUPA C Maksymilian MUZDZYNSKI 97-06-25 UKS 55 tddz NM
GRUPA C Rafat HORBOWICZ 98-04-01 KS Warszawianka W-wa DNS
GRUPA C Adrian KUPCZAK 02-01-27 UKS Olimp Mazaricowice DNS
GRUPA B Piotr ZAK 00-01-18 ULKS Sprinter Zielona Géra DNS
GRUPA B Kacper AUKSZTEN 00-06-01 OKS Skra Warszawa DNS
GRUPA B Aleksy BORON 00-06-01 UKS LA Basket Warszawa DNS
60 metrow pt K U20
‘Rekord Polski(Open) 7.77 BIELCZYK Zofia POLONIA Warszawa Sindelfingen (GER) 80-03-01 ‘

T R

Start: 19-01-20 14:29:26

1 5 704 Katarzyna JOZWIACZUK 01-05-16 OKS Skra Warszawa(MZ) 8.80 PB
2 3 777 Aleksandra KIRYLUK 01-11-02 KS Podlasie Biatystok(PD) 8.84 PB
3 6 109 Martyna SKIERKOWSKA 00-01-05 UKS Gepard Warszawa(MZz) 8.97
4 4 5 Julia ZIEMBICKA 01-06-21 MKS-SMS Victoria Raciborz(SL) 8.97
5 7 16 Aleksandra OZGA 01-08-24 RKS t6dz(LD) 9.06 PB
6 8 741 Daria PLIZGA 01-05-22 CWKS Resovia Rzeszéw(PK) 9.18 PB
7 2 740 Gabriela FILAR 01-04-13 CWKS Resovia Rzeszéw(PK) 9.31
8 1 299 Julia SLOCKA 01-02-18 AZS-AWF Warszawa(MZ) 9.42

60 metrow pt kobiet

Rekord Swiata(Open) 7.68i KALLUR Susanna SWE Karlsruhe (GER) 08-02-10
Rekord Europy(Open) 7.68i KALLUR Susanna SWE Karlsruhe (GER) 08-02-10
Rekord Polski(Open) 7.77 BIELCZYK Zofia POLONIA Warszawa Sindelfingen (GER) 80-03-01
Rekord Polski(U20) 8.00 SICIARZ Klaudia KS AZS AWF Krakow Torun 17-02-18
Min. HME(Open) 8.12 Glasgow (GBR) 19-03-01

e g e ko orte o )

Start: 19-01-20 14:34:05

5 777 Klaudia WOJTUNIK 99-05-15 CWAKS Resovia Rzeszéw(PK) 8.38 PB
4 180 Marta NAWROCKA 98-05-28 AZS t6dz(LD) 8.55 SB
6 744 Anna SZYMANSKA 99-03-05 OKS Skra Warszawa(MZ) 8.57 PB
3 186 Julia RZADZINSKA 92-05-30 AZS t6d%(LD) 8.73 SB
7 592 Anna SZYMKOWICZ 98-04-14 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 8.76 PB
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6 8 776 Karolina WRZESINSKA 97-12-13  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 8.79 PB
7 1 526 Paulina LIGARSKA 96-04-09 SKLA Sopot(PM) 8.95 YC
2 857 Anna GOLCZEWSKA 97-10-26  UKS Sprint 2020 Warszawa(MZ) DNS

1000 metrow kobiet

Rekord Swiata(Open) 2:30.94i MUTOLA Maria de Lurdes MOZ Stockholm (SWE) ~ 99-02-25
Rekord Europy(Open) 2:32.16i CHIZENKO Yuliya RUS Moscow (RUS) 06-01-25
Rekord Polski(Open) 2:36.97 CHOJECKA Lidia POGON Siedlce Lievin (FRA) 03-02-23
Rekord Polski(U20) 2:44.11 CHOJECKA Lidia WLKS Siedlce Warszawa 96-01-13
Rekord Polski(U18) 2:48.85 URBANIK Danuta VICTORIA Stalowa Wola Spata 06-01-28

e g T ko orte e ) ik

Start: 19-01-20 15:00:33

Bieg 1/4
1 10 662 Katarzyna CHRYCZYK 95-05-30 KS AZS AWF Krakow(MA) 2:50.09 PB
2 8 304 Anna SZYJKA 98-10-20 AZS-AWF Katowice(SL) 2:50.72 PB
3 3 640 Justyna JELSKA 99-08-20 KS AZS UWM Olsztyn(WN) 2:50.88
4 2 490 Joanna HAPUNOWICZ 00-04-08 MKS Pogon Siedlce(MZ) 2:55.89 PB
5 5 856 Anna KAPUSTKA 02-02-20 TS Wieliczanka Wieliczka(MA) 2:56.42 PB
6 9 66 Julia PETLICKA 02-01-02  KS AZS UWM Olsztyn(WN) 2:56.58 PB
7 6 310 Patrycja KAPALA 97-03-26 AZS-AWF Katowice(SL) 2:57.39 PB
8 1 8 Magdalena CIOtAK 01-05-05 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka(LD) 3:01.34 SB
9 7 444 Danuta WOSZCZEK 78-02-20 UKS Olimp Kozienice(MZ) 3:10.71
4 680 Julia KUDLINSKA 99-03-15 KS AZS AWF Krakéw(MA) DNF
Miedzyczasy
200m 662 Katarzyna CHRYCZYK "33.39 (33.39)
400m 662 Katarzyna CHRYCZYK 1:07.46 (34.08)
600m 662 Katarzyna CHRYCZYK 1:42.46 (35.00)
800m 640 Justyna JELSKA 2:16.60 (34.15)"
Start: 19-01-20 15:06:30
Bieg 2/4
1 8 204 Agnieszka KUSMIEREK 98-04-20 LKS Omega Kleszczédw(LD) 3:00.56 PB
2 4 718 Monika KUZNIAR 03-08-20 CWKS Resovia Rzeszéw(PK) 3:03.70 PB
3 7 444 Monika WEGRZYN 02-12-25 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 3:06.15 PB
4 1 55 Weronika ZIOLEK 03-04-23  KS AZS UWM Olsztyn(WN) 3:09.32
5 2 65 Anna WERNER 01-10-07 MKS Aleksandréw t6dzki(LD) 3:11.29 PB
6 3 994 Karolina DZWONKOWSKA 03-03-21 LtKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) 3:12.44
7 5 501 Amelia PIWOWARSKA 03-06-24 MKS Tomaszéw Mazowiecki(LD) 3:15.67
6 926 Weronika GORKA 02-12-10 RLTL ZTE Radom(MZ) DNF
Miedzyczasy
200m 718 Monika KUZNIAR "36.09 (36.09)
400m 718 Monika KUZNIAR 1:13.69 (37.60)
600m 204 Agnieszka KUSMIEREK 1:50.99 (37.31)
800m 204 Agnieszka KUSMIEREK 2:25.78 (34.80)
Start: 19-01-20 15:11:53
Bieg 3/4
4 670 Katarzyna SERAFIN 02-09-09 KS AZS AWF Krakow(MA) 3:02.12 PB
6 244 Milena GIERACH 00-04-24 LKS Omega Kleszczéw(LD) 3:04.18 PB
7 60 Aleksandra RYBAK 00-03-08 MKS Aleksandréw tédzki(LD) 3:06.96 PB
5 972 Adrianna JABLONSKA 00-07-11 LKS Stal Mielec(PK) 3:07.74 PB
1 956 Julia KSIEZOPOLSKA 02-10-18 WLKS Nowe Iganie(MZ) 3:08.70
2 547 Wiktoria KONIECZNA 01-09-05 BKL Betchatéw(LD) 3:13.71
3 964 Magdalena JASTRZEBSKA 01-07-13 WLKS Nowe Iganie(MZ) DNF
Miedzyczasy
200m 964 Magdalena JASTRZEBSKA "33.98 (33.98)
400m 964 Magdalena JASTRZEBSKA 1:09.86 (35.89)
600m 670 Katarzyna SERAFIN 1:46.36 (36.50)
800m 670 Katarzyna SERAFIN 2:23.21 (36.86)"
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PB

Start: 19-01-20 15:17:16

Bieg 4/4
1 1 47 Natalia BIELAK 02-05-10 KS SMS Szklarska Poreba(DS) 2:59.06
2 5 988 Wiktoria TRUSZKOWSKA 00-06-26 LtKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) 3:06.63
3 2 1 Katarzyna PIECHOWICZ 02-10-21 KS SMS Szklarska Poreba(DS) 3:10.03
4 8 633 Michalina ZIENDARA 00-06-14 MKS Polonia Warszawa(MZz) 3:10.11
5 3 41 Paulina SZYMCZAK 00-09-13 AZS t6dz(LD) 3:12.60
6 4 901 Monika KEPCZYNSKA 02-02-23 RLTL ZTE Radom(MZ) 3:20.49
7 6 889 Dorota FALDROWICZ 03-07-12 RLTL ZTE Radom(MZ) 3:23.78

7 602 Karolina RODAK 97-11-01 MKS Polonia Warszawa(MZ2) DNF

Miedzyczasy

200m 602 Karolina RODAK
400m 988 Wiktoria TRUSZKOWSKA

"35.64 (35.64)
1:12.80 (37.17)

600m 47 Natalia BIELAK 1:48.44 (35.64)
800m 47 Natalia BIELAK 2:23.77 (35.34)"
Wyniki konkurencji

I e

1 Biegl 1 Katarzyna CHRYCZYK 95-05-30 KS AZS AWF Krakéw 2:50.09
2 Biegl 2  AnnaSZYJKA 98-10-20 AZS-AWF Katowice 2:50.72
3 Bieg 1 3 Justyna JELSKA 99-08-20 KS AZS UWM Olsztyn 2:50.88
4 Biegl 4 Joanna HAPUNOWICZ 00-04-08 MKS Pogon Siedlce 2:55.89
5 Biegl 5 Anna KAPUSTKA 02-02-20 TS Wieliczanka Wieliczka 2:56.42
6 Biegl 6  Julia PETLICKA 02-01-02 KS AZS UWM Olsztyn 2:56.58
7 Biegl 7 Patrycja KAPAtA 97-03-26 AZS-AWF Katowice 2:57.39
8 Bieg4 1 Natalia BIELAK 02-05-10 KS SMS Szklarska Poreba 2:59.06
9 Bieg2 1 Agnieszka KUSMIEREK 98-04-20 LKS Omega Kleszczow 3:00.56
10 Biegl 8 Magdalena CIOtAK 01-05-05 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka 3:01.34
11 Bieg 3 1 Katarzyna SERAFIN 02-09-09 KS AZS AWF Krakéw 3:02.12
12 Bieg2 2 Monika KUZNIAR 03-08-20 CWKS Resovia Rzeszow 3:03.70
13 Bieg3 2  Milena GIERACH 00-04-24 LKS Omega Kleszczow 3:04.18
14 Bieg2 3  Monika WEGRZYN 02-12-25 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 3:06.15
15 Bieg4 2  Wiktoria TRUSZKOWSKA 00-06-26 LtKS Prefbet $Sniadowo tomza 3:06.63
16 Bieg3 3  Aleksandra RYBAK 00-03-08 MKS Aleksandréw todzki 3:06.96
17 Bieg 3 4 Adrianna JABLONSKA 00-07-11 LKS Stal Mielec 3:07.74
18 Bieg3 5 Julia KSIEZOPOLSKA 02-10-18 WLKS Nowe Iganie 3:08.70
19 Bieg2 4 Weronika ZIGLEK 03-04-23 KS AZS UWM Olsztyn 3:09.32
20 Bieg4 3  Katarzyna PIECHOWICZ 02-10-21 KS SMS Szklarska Poreba 3:10.03
21 Bieg4 4  Michalina ZIENDARA 00-06-14 MKS Polonia Warszawa 3:10.11
22 Biegl 9 Danuta WOSZCZEK 78-02-20 UKS Olimp Kozienice 3:10.71
23 Bieg2 5 Anna WERNER 01-10-07 MKS Aleksandréw todzki 3:11.29
24 Bieg2 6 Karolina DZWONKOWSKA 03-03-21 LtKS Prefbet Sniadowo tomza 3:12.44
25 Bieg4 5 Paulina SZYMCZAK 00-09-13 AZS tédz 3:12.60
26 Bieg3 6  Wiktoria KONIECZNA 01-09-05 BKL Betchatow 3:13.71
27 Bieg2 7 Amelia PIWOWARSKA 03-06-24 MKS Tomaszéw Mazowiecki 3:15.67
28 Bieg 4 6  Monika KEPCZYNSKA 02-02-23 RLTL ZTE Radom 3:20.49
29 Bieg 4 7 Dorota FALDROWICZ 03-07-12 RLTL ZTE Radom 3:23.78

Bieg4 DNF Karolina RODAK 97-11-01 MKS Polonia Warszawa DNF

Bieg 1 DNF Julia KUDLINSKA 99-03-15 KS AZS AWF Krakéw DNF

Bieg2 DNF Weronika GORKA 02-12-10 RLTL ZTE Radom DNF

Bieg3 DNF Magdalena JASTRZEBSKA 01-07-13 WLKS Nowe Iganie DNF
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1000 metréw mezczyzn

Rekord Swiata(Open) 2:14.20i* SOULEIMAN Ayanleh DJI Stockholm (SUI) 16-02-17
Rekord Swiata(Open) 2:14.96i KIPKETER Wilson DEN Birmingham (GBR) 00-02-20
Rekord Europy(Open) 2:14.96i KIPKETER Wilson DEN Stuttgart (GER) 00-02-20
Rekord Polski(Open) 2:17.67 LEWANDOWSKI Marcin  SL WKS Zawisza Bydgoszcz Metz (FRA) 14-03-01
Rekord Polski(U20) 2:23.19 KOZtOWSKI Patryk RLTL ZTE Radom Spata 17-01-28
Rekord Polski(U18) 2:25.88* AUGUSTYNIAK Jakub GKS Olimpia Grudzigdz Spata 18-02-04
Rekord Polski(U18) 2:26.11 TURSKI Krzysztof MKS-SMS Victoria Racibérz  Spata 17-01-28

e g T ko ore b ) ik

Start: 19-01-20 15:24:28

Bieg 1/6
1 2 314 Szymon TOPOLNICKI 94-02-04 AZS-AWF Katowice(SL) 2:28.07 PB
2 3 930 Mateusz DEBSKI 98-01-23 RLTL ZTE Radom(MZ) 2:28.54
3 4 318 Grzegorz KACZAN 93-02-13 AZS-AWF Katowice(SL) 2:28.74
4 5 678 Grzegorz KOSTYCZ 96-11-13  KS AZS AWF Krakéw(MA) 2:29.28
5 6 27 Jakub SZKUDLAREK 01-01-17 RKS £6dz(LD) 2:29.32 PB
6 8 44 Maciej BUDZINSKI 00-06-14 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka(LD) 2:30.12 PB
7 10 673 Dariusz NOWAKOWSKI 99-10-16  KS AZS AWF Krakow(MA) 2:30.36 PB
8 9 727 Jakub PRZYDZIAL 00-12-18 CWKS Resovia Rzeszéw(PK) 2:31.99 PB
9 7 605 Michat RYBAKOWSKI 00-08-30 MKS Polonia Warszawa(MZ) 2:3345 PB
Miedzyczasy
200m 314 Szymon TOPOLNICKI "29.47 (29.47)
400m 314 Szymon TOPOLNICKI 57.49 (28.02)
600m 314 Szymon TOPOLNICKI 1:26.34 (28.85)
800m 314 Szymon TOPOLNICKI 1:56.44 (30.11)"
Start: 19-01-20 15:29:11
Bieg 2/6
1 4 544 Konrad BERNAL 01-08-21 CWKS Resovia Rzeszéw(PK) 2:35.62 PB
2 7 821 Marek JENDRYCH 84-01-06 AKL Ursynéw Warszawa(MZ) 2:35.98
3 6 797 Adrian MARCINKIEWICZ 93-06-27 MKS Pogon Siedlce(MZ) 2:36.30 PB
4 1 941 Jarostaw KUCHARSKI 00-01-15 RLTL ZTE Radom(MZ) 2:36.95 PB
5 8 8 Michat WOJCIECHOWSKI 88-10-02 KB Witar Tarnobrzeg 2:37.23
6 2 150 Michat PIATEK 03-06-16 CKS Budowlani Czestochowa(SL) 2:38.59 PB
7 3 653 Michat BIERNACKI 00-04-17 MKS Polonia Warszawa(MZz) 2:38.66 PB
8 5 535 Mateusz PAWLAK 01-03-18 BKL Betchatéw(LD) 2:38.97
Miedzyczasy
200m 544 Konrad BERNAL "30.76 (30.76)
400m 8 Michat WOJCIECHOWSKI 1:01.58 (30.83)
600m 797 Adrian MARCINKIEWICZ 1:32.83 (31.25)
800m 797 Adrian MARCINKIEWICZ 2:04.30 (31.47)"
Start: 19-01-20 15:33:39
Bieg 3/6
1 6 114 Patryk SZMIT 03-02-28 KS SMS Szklarska Poreba(DS) 2:39.19 PB
2 2 879 tukasz ZYGMUNT 03-05-03 TS Wieliczanka Wieliczka(MA) 2:40.24 PB
3 4 998 Bartosz FOLGA 03-11-08 LtKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) 2:40.51 PB
4 3 994 Piotr SADLOWSKI 00-10-03 LtKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) 2:40.63 PB
5 5 603 Kamil BRODZIK 00-08-12 MKS Polonia Warszawa(MZz) 2:41.04 PB
6 1 130 Wiktor ROMANOWICZ 02-08-28 MKS Aleksandréw t6dzki(LD) 2:41.56 PB
7 7 187 Grzegorz PILISZEK 87-09-23 RK Athletics Warszawa(MZz) 2:42.97 PB
Miedzyczasy
200m 603 Kamil BRODZIK "30.66 (30.66)
400m 603 Kamil BRODZIK 1:02.35 (31.70)
600m 603 Kamil BRODZIK 1:35.17 (32.83)
800m 603 Kamil BRODZIK 2:08.32 (33.15)"
Start: 19-01-20 15:38:45
Bieg 4/6
7 746 Bartosz ZUK 03-01-09 MKS Pogon Siedlce(MZ) 2:44.60 PB
2 957 Marcin KUROWSKI 02-04-04 WLKS Nowe Iganie(MZz) 2:45.05 PB
3 955 Hubert LUBELSKI 01-10-31 WLKS Nowe Iganie(MZ) 2:45.84 PB
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4 1 879 Denis ORACZKO 03-09-10 RLTL ZTE Radom(MZ) 2:45.94 PB
5 8 221 Marcel KOZtOWSKI 02-11-22 LKS Omega Kleszczéw(LD) 2:46.21 PB
6 4 104 Mateusz JARZEBECKI 03-06-01 KS SMS Szklarska Poreba(DS) 2:46.37 PB
7 6 505 Piotr ZIELINSKI 02-03-06 MKS Tomaszéw Mazowiecki(LD) 2:46.63 PB
8 5 357 Radostaw JANIEC 03-07-26  ALKS AJP Gorzéw WIkp.(LB) 2:47.16 PB
Miedzyczasy

200m 879 Denis ORACZKO "32.10 (32.10)

400m 879 Denis ORACZKO 1:05.27 (33.17)

600m 221 Marcel KOZLOWSKI 1:38.34 (33.08)

800m 221 Marcel KOZLOWSKI 2:13.00 (34.67)"

Start: 19-01-20 15:44:00
Bieg 5/6

1 3 675 Grzegorz KUNC 97-07-03  KS AZS AWF Krakéw(MA) 2:29.34 PB
2 5 676 Henryk WARZECHA 96-07-17 KS AZS AWF Krakow(MA) 2:30.95

3 6 351 Kacper SKIBIAK 00-02-20 KS SMS Szklarska Poreba(DS) 2:31.73 PB
4 7 792 Kajetan PRZESTRZELSKI 01-03-08 MKS Pogon Siedlce(MZ) 2:40.30 PB
5 4 839 Jakub BARCIK 03-11-03 TS Wieliczanka Wieliczka(MA) 2:51.29 PB
6 8 13 Mitosz LUBELSKI 03-06-24 WLKS Nowe Iganie(MZ) 2:58.10 PB
7 1 802 Michat WROBLEWSKI 79-08-06 AKL Ursynéw Warszawa(MZ) 3:03.48 PB
8 2 833 Jacek NOWAKOWSKI 66-12-04 AKL Ursynéw Warszawa(MZ) 3:03.69 PB
Miedzyczasy

200m 675 Grzegorz KUNC ""29.06 (29.06)

400m 676 Henryk WARZECHA 58.40 (29.35)

600m 675 Grzegorz KUNC 1:28.98 (30.58)

800m 675 Grzegorz KUNC 1:59.52 (30.55)"

Start: 19-01-20 15:48:48
Bieg 6/6

1 2 274 PawetRAPTA 00-12-18 MKS Rabka-Zdréj(MA) 2:31.86

2 3 709 Karol SOKOL 00-01-02 CWKS Resovia Rzeszéw(PK) 2:33.86

3 4 745 tukasz ZUK 01-11-29 MKS Pogor Siedlce(MZ) 2:41.09

4 8 440 Jakub STRZELCZYK 03-06-12 UKS Olimp Kozienice(MZ) 2:42.81

5 1 11 Dominik SKORKA 02-11-25 KS SMS Szklarska Poreba(DS) 2:44.96

6 6 502 Szymon GRZEGRZOLKA 01-12-09 UKS Mtodzik Warszawa(MZ) 2:45.72

7 9 914 Pawet KRAWCZYK 00-11-22 RLTL ZTE Radom(MZ) 2:46.37

8 10 672 Kacper UCHACZ 01-07-30 KS AZS AWF Krakéw(MA) 2:50.90

9 7 735 Mateusz KLEBANOWSKI 99-07-17 MKS Pogon Siedlce(MZ) 2:50.97

10 5 24 Kamil KALUZNY 02-01-10 LKS Omega Kleszcz6w(LD) 2:55.54
Miedzyczasy

200m 709 Karol SOKOL "27.67 (27.67)

400m 709 Karol SOKO 57.18 (29.52)

600m 709 Karol SOKOL 1:28.91 (31.73)

800m 274 Pawet RAPTA 2:01.04 (32.14)"
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Wyniki konkurencji

I e

1 Biegl 1 Szymon TOPOLNICKI 94-02-04 AZS-AWF Katowice 2:28.07
2 Biegl 2  Mateusz DEBSKI 98-01-23 RLTL ZTE Radom 2:28.54
3 Bieg 1 3  Grzegorz KACZAN 93-02-13 AZS-AWF Katowice 2:28.74
4 Bieg 1 4  Grzegorz KOSTYCZ 96-11-13 KS AZS AWF Krakéw 2:29.28
5 Bieg 1 5  Jakub SZKUDLAREK 01-01-17 RKS tédz 2:29.32
6 Bieg5 1 Grzegorz KUNC 97-07-03 KS AZS AWF Krakéw 2:29.34
7 Biegl 6 Maciej BUDZINSKI 00-06-14 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka 2:30.12
8 Biegl 7 Dariusz NOWAKOWSKI 99-10-16 KS AZS AWF Krakéw 2:30.36
9 Bieg 5 2 Henryk WARZECHA 96-07-17 KS AZS AWF Krakéw 2:30.95
10 Bieg5 3  Kacper SKIBIAK 00-02-20 KS SMS Szklarska Poreba 2:31.73
11 Bieg 6 1 Pawet RAPTA 00-12-18 MKS Rabka-Zdrdéj 2:31.86
12 Biegl 8 Jakub PRZYDZIAL 00-12-18 CWKS Resovia Rzeszow 2:31.99
13 Biegl 9  Michat RYBAKOWSKI 00-08-30 MKS Polonia Warszawa 2:33.45
14 Bieg6 2  Karol SOKOL 00-01-02 CWKS Resovia Rzeszow 2:33.86
15 Bieg 2 1 Konrad BERNAL 01-08-21 CWKS Resovia Rzeszow 2:35.62
16 Bieg 2 2 Marek JENDRYCH 84-01-06 AKL Ursynéw Warszawa 2:35.98
17 Bieg 2 3 Adrian MARCINKIEWICZ 93-06-27 MKS Pogon Siedlce 2:36.30
18 Bieg2 4  Jarostaw KUCHARSKI 00-01-15 RLTL ZTE Radom 2:36.95
19 Bieg2 5 Michat WOJCIECHOWSKI 88-10-02 KB Witar Tarnobrzeg 2:37.23
20 Bieg2 6  Michat PIATEK 03-06-16 CKS Budowlani Czestochowa 2:38.59
21 Bieg2 7  Michat BIERNACKI 00-04-17 MKS Polonia Warszawa 2:38.66
22 Bieg2 8 Mateusz PAWLAK 01-03-18 BKL Betchatow 2:38.97
23 Bieg3 1 Patryk SZMIT 03-02-28 KS SMS Szklarska Poreba 2:39.19
24 Bieg3 2  tukasz ZYGMUNT 03-05-03 TS Wieliczanka Wieliczka 2:40.24
25 Bieg5 4  Kajetan PRZESTRZELSKI 01-03-08 MKS Pogor Siedlce 2:40.30
26 Bieg3 3  Bartosz FOLGA 03-11-08 LtKS Prefbet Sniadowo tomza 2:40.51
27 Bieg3 4  Piotr SADLOWSKI 00-10-03 LtKS Prefbet $Sniadowo tomza 2:40.63
28 Bieg 3 5  Kamil BRODZIK 00-08-12 MKS Polonia Warszawa 2:41.04
29 Bieg6 3  tukasz ZUK 01-11-29 MKS Pogon Siedlce 2:41.09
30 Bieg3 6  Wiktor ROMANOWICZ 02-08-28 MKS Aleksandréw toédzki 2:41.56
31 Bieg6 4  Jakub STRZELCZYK 03-06-12 UKS Olimp Kozienice 2:42.81
32 Bieg 3 7  Grzegorz PILISZEK 87-09-23 RK Athletics Warszawa 2:42.97
33 Bieg4 1 Bartosz ZUK 03-01-09 MKS Pogon Siedlce 2:44.60
34 Bieg6 5 Dominik SKORKA 02-11-25 KS SMS Szklarska Poreba 2:44.96
35 Bieg4 2  Marcin KUROWSKI 02-04-04 WLKS Nowe Iganie 2:45.05
36 Bieg6 6 Szymon GRZEGRZOtKA 01-12-09 UKS Mtodzik Warszawa 2:45.72
37 Bieg4 3  Hubert LUBELSKI 01-10-31 WLKS Nowe Iganie 2:45.84
38 Bieg4 4  Denis ORACZKO 03-09-10 RLTL ZTE Radom 2:45.94
39 Bieg4 5 Marcel KOZLOWSKI 02-11-22 LKS Omega Kleszczow 2:46.21
40 Bieg4 6 Mateusz JARZEBECKI 03-06-01 KS SMS Szklarska Poreba 2:46.37(361)
41 Bieg 6 7  Pawet KRAWCZYK 00-11-22 RLTL ZTE Radom 2:46.37(364)
42 Bieg4 7  Piotr ZIELINSKI 02-03-06 MKS Tomaszéw Mazowiecki 2:46.63
43 Bieg4 8 Radostaw JANIEC 03-07-26 ALKS AJP Gorzéw Wlkp. 2:47.16
44 Bieg6 8 Kacper UCHACZ 01-07-30 KS AZS AWF Krakéw 2:50.90
45 Bieg 6 9  Mateusz KLEBANOWSKI 99-07-17 MKS Pogon Siedlce 2:50.97
46 Bieg5 5 Jakub BARCIK 03-11-03 TS Wieliczanka Wieliczka 2:51.29
47 Bieg6 10 Kamil KALUZNY 02-01-10 LKS Omega Kleszczow 2:55.54
48 Bieg5 6  Mitosz LUBELSKI 03-06-24 WLKS Nowe Iganie 2:58.10
49 Bieg 5 Michat WROBLEWSKI 79-08-06 AKL Ursynéw Warszawa 3:03.48
50 Bieg 5 Jacek NOWAKOWSKI 66-12-04 AKL Ursynéw Warszawa 3:03.69
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Pchniecie kulg mezczyzn (7.26kg)

Rekord Swiata(Op

en)

Rekord Europy(Open)
Rekord Polski(Open)
Rekord Polski(Open)

Min. HME(Open)

22.66i BARNES Randy USA Los Angeles (USA)
22.55i TIMMERMANN UIf GDR Senftenberg (GER)
22.00* BUKOWIECKI Konrad PKS Gwardia Szczytno Torun

21.97i BUKOWIECKI Konrad
20.15

PKS Gwardia Szczytno Belgrad (SRB)

Glasgow (GBR)

89-01-20
89-02-11
18-02-15
17-03-04
19-03-01

R B N

Start: 19-01-20 14:25:00
Koniec: 19-01-20 15:25:00

2 642 Jakub SZYSZKOWSKI 91-08-21 WKS Slagsk Wroctaw(DS) 20.07
3 961 Jan PAROL 95-11-11 WLKS Nowe Iganie(MZz) 18.55 SB
5 960 Andrzej GUDRO 94-04-08 WLKS Nowe Iganie(MZ) 18.15
1 959 Michat WALENDA 97-07-28 WLKS Nowe Iganie(MZz) 16.51 PB
6 261 Rafat ABRAMOWSKI 95-02-23 AZS-AWF Warszawa 12.49
7 20 Michat HARATYK 92-04-10 KS Sprint Bielsko-Biata NM
4 955 Pawet WIESIOLEK 91-08-13 KS Warszawianka W-wa(MZ) DNS
| I 11! \% Vv Vi
Jakub SZYSZKOWSKI 20.07 20.07 X 19.91 19.70 X
Jan PAROL 17.87 X 18.15 X 18.55 18.37
Andrzej GUDRO 17.59 X 18.14 18.15 17.95 X
Michat WALENDA 16.51 X X X X X
Rafat ABRAMOWSKI X 12.49 X X X X

Michat HARATYK

Pchniecie kulg M U20 (6kg)
T A B

Start: 19-01-20 14:25:00
Koniec: 19-01-20 15:25:00

4 112 Jakub BORKOWSKI 01-06-26 LKS Lubawa(WN) 16.44 PB
1 743 Bartosz OTOK 00-09-27 CWKS Resovia Rzeszéw(PK) 14.28
3 496 Barttomiej GOZDZIK 00-05-20 MKS Tomaszéw Mazowiecki(LD) 13.03
2 905 Damian SIEMEK 01-03-02 KS Warszawianka W-wa(MZ) 9.36
| 1l 1] [\ \ \
Jakub BORKOWSKI 15.02 16.44 X 16.20 16.23 16.30
Bartosz OTOK X 13.84 X 13.81 13.93 14.28
Barttomiej GOZDZIK 12.15 12.49 12.88 13.03 X X
Damian SIEMEK 9.30 X 9.33 9.36 - -

Pchniecie kulg M U18 (5kg)
R N o I

Start: 19-01-20 14:25:00
Koniec: 19-01-20 15:25:00

2 560 Mateusz KOPEC 02-08-11 KKS Victoria Stalowa Wola(PK) 15.14 PB
5 610 Bartosz POSTO) 03-09-07 TS Start Lublin(LU) 13.60 PB
3 987 Przemystaw KULA 03-04-23 RLTL ZTE Radom(MZ) 12.88
1 55 Filip FALINSKI 03-08-23 UKS Technik Radom(Mz) 9.23
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[ 4 154 BartoszCYDEKO 02-11-12  UKS LA Basket Warszawa(M2) NM

| 1] 11! \% Vv Vi
Mateusz KOPEC 14.95 X X 13.65 15.14 14.37
Bartosz POSTO! X X 13.50 13.23 13.23 13.60
Przemystaw KULA 12.88 12.09 11.79 12.03 12.64 11.79
Filip FALINSKI 7.14 8.98 811 9.23 9.05 8.77
Bartosz CYDEJKO X X X X X X

&) .

Trojskok kobiet
Rekord Swiata(Open) 15.36i LEBEDEVA Tatyana RUS Budapest (HUN) 04-03-06
Rekord Europy(Open) 15.36i LEBEDEVA Tatyana RUS Budapest (HUN) 04-03-06
Rekord Polski(Open) 14.16 TRYBANSKA Matgorzata KS AZS-AWF Krakéw Chemnitz (GER) 11-01-27
Rekord Polski(U20) 13.02 RYWELSKA Kamila WARSZAWIANKA Spata 00-02-13
Rekord Polski(U18) 13.02 RYWELSKA Kamila WARSZAWIANKA Spata 00-02-13
Min. HME(Open) 13.85 Glasgow (GBR) 19-03-01
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Start: 19-01-20 14:40:00
Koniec: 19-01-20 15:35:00

1 5 972 Gabriela TORBA 01-09-30 LKS Stal Mielec(PK) 12.34 PB
2 14 773 Kornelia SUCHECKA 98-01-12 UKS Siédemka Ostroteka(MZ) 11.65 SB
3 772 Marta tADA 00-09-15 UKS Siédemka Ostroteka(MZ) 11.52
4 155 Kinga WITKOWSKA 01-01-04 WKS Slask Wroctaw(DS) 11.38
5 248 Dominika JEDRZEJCZYK 99-08-11 AZS-AWF Warszawa(MZ) 10.94
6 150 Gloria JEDREJKO 03-05-01 WKS Slask Wroctaw(DS) 10.72 PB
7 11 512 Katarzyna KOS 01-06-12 MKS Tempo Kety(MA) 10.45
8 12 759 Nikolina DZIADAK 03-08-04 UKS Siédemka Ostroteka(MZz) 10.19 PB
9 2 973 Julia STOBIERSKA 03-06-15 LKS Stal Mielec(PK) 10.13
10 746 Natalia KINALSKA 02-10-29 UKS Siédemka Ostroteka(MZ) 10.11 =PB
749 Paula WOITOWICZ 02-03-14 UKS Siédemka Ostroteka(MZ) 9.87 SB
747 Oliwia BUDZILEK 03-09-12 UKS Siédemka Ostroteka(MZz) 9.87 PB
13 51 Barbara ROLSKA 01-11-06 WKS Slask Wroctaw NM
1 251 Ewelina WYSZCZELSKA 95-04-04 AZS-AWF Warszawa(MZ) DNS

| I I} I\ Vv Vi

Gabriela TORBA 12.21 1234 1220 1216 1215 12.27
Kornelia SUCHECKA X X 10.52 11.21 11.65 X
Marta tADA X X 11.22 X 11.52 X
Kinga WITKOWSKA 1094 11.16 10.82 10.91 1138 «x
Dominika JEDRZEJCZYK 10.94 X 10.70 X 10.68 X
Gloria JEDREJKO X 10.35 10.32 10.72 10.70 x
Katarzyna KOS 10.37 10.32 10.44 10.41 10.45 10.41
Nikolina DZIADAK X 9.90 10.19 10.04 X 10.14
Julia STOBIERSKA 10.13 9.98 10.12

Natalia KINALSKA 9.87 10.11 9.68

Paula WOJTOWICZ 9.87 9.68  «x

Oliwia BUDZILEK 9.87 X 9.10

Barbara ROLSKA X X X
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600 metrow kobiet

Rekord Polski(U20) 1:29.21 WYCISZKIEWICZ Patrycja OLIMPIA Poznan todz 13-01-05
Rekord Polski(U18) 1:31.51* BRONOWSKA Zuzanna  MKS Durasan Ptorisk Torun 18-02-11
Rekord Polski(U18) 1:32.20 JACNIAK Ewa SKB Krasnik Spata 07-01-28

i< Tt Mt nscito T bt we)

Start: 19-01-20 15:53:10

Bieg 1/2
1 9 715 Emilia CZAPKA 01-04-12 CWKS Resovia Rzeszéw(PK) 1:35.37 PB
2 8 808 Zuzanna BRELA 00-12-01 AKL Ursynéw Warszawa(MZ) 1:39.10 PB
3 4 80 Julia JAGUSCIK 03-12-16 LUKS Strzatkéw(LD) 1:39.43 PB
4 6 721 Klaudyna GEOWKA 96-02-13 OKS Skra Warszawa(MZ) 1:39.52 PB
5 7 196 Natalia KOWALSKA 00-09-27 AZS t6dz(LD) 1:40.83 PB
6 5 40 Anna SYDORCHUK 02-03-13 KS Cracovia 1906 Krakow(MA) 1:42.50 PB
7 2 246 Paulina WITASZCZYK 00-05-30 UKS Dziesigtka Radomsko(LD) 1:42.88 PB
8 1 915 Aleksandra PRZYBYSZ 01-07-13 UKS Varsovia Warszawa(MZ) 1:43.23 PB
3 24 Wiktoria DOMURAT 02-04-06 KS AZS UWM Olsztyn(WN) DQ 163.3(b)
Miedzyczasy
200m 715 Emilia CZAPKA "31.08 (31.08)
400m 715 Emilia CZAPKA 1:02.47 (31.40)"

Start: 19-01-20 15:56:22

Bieg 2/2

1 9 804 Natasza CIEPAL 03-06-12 AKL Ursynéw Warszawa(MZ) 1:43.08 PB
2 7 849 Zofia SZCZECHLA 02-09-06 AKL Ursynéw Warszawa(MZ) 1:45.62

2 8 4 Marcelina MORDAKA 03-03-19 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka(LD) 1:45.62 PB
4 6 746 Karolina HAZIK 02-01-23 CWKS Resovia Rzeszéw(PK) 1:46.43

5 1 806 Maja DRZEWUCKA 03-04-23 AKL Ursynéw Warszawa(MZ) 1:46.58 PB
6 2 815 Matgorzata KALISIAK 01-01-20 AKL Ursynéw Warszawa(MZ) 1:47.07

7 3 914 Urszula ZAWROTNIAK 03-08-18 MKS Agros Chetm(LU) 1:49.34

8 5 507 Julia BOGUStEAWSKA 03-07-21 MKS Tomaszéw Mazowiecki(LD) 1:50.48

] 4 11 Patrycja PIEKARCZYK 03-04-01 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw(DS) 1:53.25
Miedzyczasy

200m 746 Karolina HAZIK "31.17 (31.17)

400m 804 Natasza CIEPAL 1:07.30 (36.14)"
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Wyniki konkurencji

1 Biegl 1 Emilia CZAPKA 01-04-12 CWKS Resovia Rzeszow 1:35.37
2 Biegl 2  Zuzanna BRELA 00-12-01 AKL Ursynéw Warszawa 1:39.10
3 Biegl 3 Julia JAGUSCIK 03-12-16 LUKS Strzatkéw 1:39.43
4 Biegl 4 Klaudyna GROWKA 96-02-13 OKS Skra Warszawa 1:39.52
5 Bieg 1 5  Natalia KOWALSKA 00-09-27 AZS t6dz 1:40.83
6 Biegl 6 AnnaSYDORCHUK 02-03-13 KS Cracovia 1906 Krakéw 1:42.50
7 Biegl 7 Paulina WITASZCZYK 00-05-30 UKS Dziesigtka Radomsko 1:42.88
8 Bieg 2 1 Natasza CIEPAL 03-06-12 AKL Ursynéw Warszawa 1:43.08
9 Biegl 8 Aleksandra PRZYBYSZ 01-07-13 UKS Varsovia Warszawa 1:43.23
10 Bieg2 2  Zofia SZCZECHLA 02-09-06 AKL Ursynéw Warszawa 1:45.62
10 Bieg2 2  Marcelina MORDAKA 03-03-19 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka 1:45.62
12 Bieg2 4  Karolina HAZIK 02-01-23 CWKS Resovia Rzeszow 1:46.43
13 Bieg2 5 Maja DRZEWUCKA 03-04-23 AKL Ursynéw Warszawa 1:46.58
14 Bieg2 6  Matgorzata KALISIAK 01-01-20 AKL Ursynéw Warszawa 1:47.07
15 Bieg2 7  Urszula ZAWROTNIAK 03-08-18 MKS Agros Chetm 1:49.34
16 Bieg2 8 Julia BOGUSLAWSKA 03-07-21 MKS Tomaszéw Mazowiecki 1:50.48
17 Bieg2 9  Patrycja PIEKARCZYK 03-04-01 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw 1:53.25
Biegl DQ Wiktoria DOMURAT 02-04-06 KS AZS UWM Olsztyn DQ
600 metrow mezczyzn
Rekord Polski(U20) 1:19.38 BORKOWSKI Mateusz LKB Rudnik Spata 16-01-31
Rekord Polski(U18) 1:20.45 AUGUSTYNIAK Jakub GKS Olimpia Grudzigdz Spata 17-01-28
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Start: 19-01-20 16:01:44

PB
PB
PB
PB
PB
PB
PB
PB
PB

PB

PB

163.3(b)

Bieg 1/4

1 9 35 Szymon STARON 00-02-23 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka(LD) 1:21.90 PB
2 10 230 Szymon ZIEBA 99-03-16 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 1:23.25

3 8 150 Dominik ADAMCZEWSKI 01-05-10 MKS Aleksandréw t6dzki(LD) 1:23.38 PB
4 2 604 tukasz tAKOMIEC 02-03-19  KKL Kielce(SK) 1:23.90 PB
5 7 717 Jakub KOZDRANSKI 02-01-27 CWKS Resovia Rzeszéw(PK) 1:23.98

6 5 60 Adam KUBICKI 97-09-28 MKS Polonia Warszawa(MZ) 1:24.05 PB
7 4 31 Piotr KOZLOWSKI 01-02-14 KS AZS UWM Olsztyn(WN) 1:25.12 SB
8 3 988 Dawid LIKWIARZ 02-02-18 LtKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) 1:26.09

] 6 49 Adrian ZIELEZNIK 00-06-21 MKS Iskra Pszczyna(SL) 1:27.11

10 1 649 Andrzej PIOTROWSKI 73-05-07 MKS Polonia Warszawa(MZz) 1:28.88
Miedzyczasy

200m 60 Adam KUBICKI "26.98 (26.98)

400m 35 Szymon STARON 54.18 (27.20)"

Start: 19-01-20 16:05:54
Bieg 2/4

1 10 25 Grzegorz PETRUSIEWICZ 96-05-16 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka(LD) 1:23.05 PB
2 1 789 Szymon CYDEJKO 03-12-30 MKS Pogori Siedlce(Mz) 1:26.58 PB
3 2 303 Sergiusz URBANIAK 02-03-03 LKS Omega Kleszczéw(LD) 1:26.59 PB
4 8 775 Daniel ROMANIUK 01-10-10 OKS Skra Warszawa(MZ) 1:27.28 PB
5 7 967 Piotr TYMINSKI 00-02-21 WLKS Nowe Iganie(MZ) 1:27.52 PB
6 6 157 Konrad SIMINSKI 03-04-23 CKS Budowlani Czestochowa(SL) 1:29.24 PB
7 4 667 Krystian KOCHANOWICZ 02-11-12 KS AZS AWF Krakow(MA) 1:31.38 PB
8 5 499 Emanuel ZIMNY 81-01-28 KM Aktywni Sochaczew(MZ) 1:31.60 SB
] 9 13 Radostaw SEKIETA 76-04-13 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka(LD) 1:32.58

10 3 890 Szymon tUKASIAK 03-07-31 UKS Herkules Sulejowek(MZ) 1:33.35 PB
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Miedzyczasy

200m 25 Grzegorz PETRUSIEWICZ
400m 25 Grzegorz PETRUSIEWICZ

"26.30 (26.30)
53.80 (27.51)"

Start: 19-01-20 16:09:45

Bieg 3/4

1 5 601 Krzysztof WEREMCZUK 00-01-13 niestowarzyszony(...) 1:23.40 PB
2 1 102 Benedykt BARYS 97-02-01 LKS Omega Kleszczow(LD) 1:23.40

3 2 12 Dawid WOIDYtA 02-08-19 KS Cracovia 1906 Krakow(MA) 1:27.99

4 3 988 Bartosz JURAK 03-03-11 LtKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) 1:28.00

5 7 195 Mateusz RUTA 01-07-02 AZS tddz(LD) 1:28.26 PB
6 4 13 Krystian TUSZYNSKI 02-02-27 KS AZS UWM Olsztyn 1:28.95

7 8 961 Szymon SKWARSKI 02-01-05 WLKS Nowe Iganie(MZ) 1:29.12 PB
8 10 933 Przemystaw GEBCZYK 03-12-30 RLTL ZTE Radom(MZ) 1:29.84 PB
9 9 18 Kacper KtOCZKO 03-02-12 KS AZS UWM Olsztyn(WN) 1:32.54 PB
10 6 906 Krystian ANDRYSZCZYK 02-10-22 RLTL ZTE Radom(MZ) 1:35.34 PB
Miedzyczasy

200m 601 Krzysztof WEREMCZUK ""25.76 (25.76)

400m 601 Krzysztof WEREMCZUK 53.32 (27.57)"

. Start: 19-01-20 16:12:58

Bieg 4/4

1 5 151 Tobiasz KUPIS 98-04-12 UKS LA Basket Warszawa(MZ) 1:23.25

2 4 661 Wiktor SKIMINA 02-07-29 KS AZS AWF Krakéw(MA) 1:28.94

3 9 17 Iwo PILECKI-SILVA 01-09-28 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw(DS) 1:31.89

4 1 157 Barttomiej SZULC 03-07-16 UKS LA Basket Warszawa(MZ) 1:32.54

5 3 680 Pawet StOTA 03-11-21 KS AZS AWF Krakow(MA) 1:33.94

6 7 805 Maciej JEDRZEJEWSKI 03-01-17 AKL Ursynéw Warszawa(MZ) 1:36.26

7 2 14 Dawid OLSZEWSKI 02-06-21 KS AZS UWM Olsztyn(WN) 1:40.16

8 8 997 Szymon BORAWSKI 03-03-28 LtKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) 1:40.91

6 941 Jarostaw KUCHARSKI 00-01-15 RLTL ZTE Radom(MZ) DNS

Miedzyczasy

200m 151 Tobiasz KUPIS "26.04 (26.04)

400m 151 Tobiasz KUPIS 53.65 (27.62)"
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Wyniki konkurencji

1 Bieg 1 1 Szymon STARON 00-02-23 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka 1:21.90
2 Bieg 2 1 Grzegorz PETRUSIEWICZ 96-05-16 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka 1:23.05
3 Biegl 2 Szymon ZIEBA 99-03-16 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 1:23.25
4 Bieg4 1 Tobiasz KUPIS 98-04-12 UKS LA Basket Warszawa 1:23.25
5 Biegl 3  Dominik ADAMCZEWSKI 01-05-10 MKS Aleksandréw tédzki 1:23.38
6 Bieg 3 1  Krzysztof WEREMCZUK 00-01-13 niestowarzyszony 1:23.40(393)
7 Bieg3 2 Benedykt BARYS 97-02-01 LKS Omega Kleszczow 1:23.40(399)
8 Biegl 4  tukasz tAKOMIEC 02-03-19 KKL Kielce 1:23.90
9 Biegl 5 Jakub KOZDRANSKI 02-01-27 CWKS Resovia Rzeszéw 1:23.98
10 Biegl 6 Adam KUBICKI 97-09-28 MKS Polonia Warszawa 1:24.05
11 Bieg 1 7  Piotr KOZLOWSKI 01-02-14 KS AZS UWM Olsztyn 1:25.12
12 Biegl 8 Dawid LIKWIARZ 02-02-18 LtKS Prefbet Sniadowo tomza 1:26.09
13 Bieg2 2  Szymon CYDEJKO 03-12-30 MKS Pogor Siedlce 1:26.58
14 Bieg2 3  Sergiusz URBANIAK 02-03-03 LKS Omega Kleszczow 1:26.59
15 Biegl 9  Adrian ZIELEZNIK 00-06-21 MKS Iskra Pszczyna 1:27.11
16 Bieg2 4 Daniel ROMANIUK 01-10-10 OKS Skra Warszawa 1:27.28
17 Bieg2 5 Piotr TYMINSKI 00-02-21 WLKS Nowe Iganie 1:27.52
18 Bieg3 3 Dawid WOIDYtA 02-08-19 KS Cracovia 1906 Krakéw 1:27.99
19 Bieg3 4  Bartosz JURAK 03-03-11 LtKS Prefbet Sniadowo tomza 1:28.00
20 Bieg3 5 Mateusz RUTA 01-07-02 AZS tédz 1:28.26
21 Biegl 10 Andrzej PIOTROWSKI 73-05-07 MKS Polonia Warszawa 1:28.88
22 Bieg 4 2 Wiktor SKIMINA 02-07-29 KS AZS AWF Krakéw 1:28.94
23 Bieg 3 6  Krystian TUSZYNSKI 02-02-27 KS AZS UWM Olsztyn 1:28.95
24 Bieg3 7 Szymon SKWARSKI 02-01-05 WLKS Nowe Iganie 1:29.12
25 Bieg2 6 Konrad SIMINSKI 03-04-23 CKS Budowlani Czestochowa 1:29.24
26 Bieg3 8 Przemystaw GEBCZYK 03-12-30 RLTL ZTE Radom 1:29.84
27 Bieg2 7  Krystian KOCHANOWICZ 02-11-12 KS AZS AWF Krakéw 1:31.38
28 Bieg2 8 Emanuel ZIMNY 81-01-28 KM Aktywni Sochaczew 1:31.60
29 Bieg4 3  Iwo PILECKI-SILVA 01-09-28 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw 1:31.89
30 Bieg4 4  Barttomiej SZULC 03-07-16 UKS LA Basket Warszawa 1:32.54
31 Bieg3 9  Kacper KtOCZKO 03-02-12 KS AZS UWM Olsztyn 1:32.54
32 Bieg2 9 Radostaw SEKIETA 76-04-13 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka 1:32.58
33 Bieg2 10 Szymon tUKASIAK 03-07-31 UKS Herkules Sulejéwek 1:33.35
34 Bieg4 5 PawetfStOTA 03-11-21 KS AZS AWF Krakéw 1:33.94
35 Bieg3 10 Krystian ANDRYSZCZYK 02-10-22 RLTL ZTE Radom 1:35.34
36 Bieg4 6 Maciej JEDRZEJEWSKI 03-01-17 AKL Ursynéw Warszawa 1:36.26
37 Bieg4 7 Dawid OLSZEWSKI 02-06-21 KS AZS UWM Olsztyn 1:40.16
38 Bieg4 8 Szymon BORAWSKI 03-03-28 LtKS Prefbet Sniadowo tomza 1:40.91
Bieg4 DNS Jarostaw KUCHARSKI 00-01-15 RLTL ZTE Radom DNS
Skok o tyczce mezczyzn
Rekord Swiata(Open) 6.16i LAVILLENIE Renaud FRA Donetsk (UKR) 14-02-15
Rekord Europy(Open) 6.16i LAVILLENIE Renaud FRA Donestk (UKR) 14-02-15
Rekord Polski(Open) 6.00i LISEK Piotr OSOT Szczecin Poczdam (GER) 17-02-04
Rekord Polski(U20) 5.40 MICHALSKI tukasz ZAWISZA Bydgoszcz Warszawa 07-02-11
Rekord Polski(U18) 5.06 MAStOWSKI Piotr ZAWISZA Bydgoszcz Warszawa 01-01-20
Min. HME(Open) 5.78 Glasgow (GBR) 19-03-01
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Start: 19-01-20 11:00:00

PB
PB

PB

PB

PB

PB
SB

PB
PB

PB
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PB

PB
PB
PB
PB
SB

PB

PB

PB

GRUPA C/3 Koniec: 19-01-20 16:21:00
22 879 Karol PAWLIK 94-03-17 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 5.20
13 850 Sebastian CHMARA 99-12-06 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 4.80
6 800 Mirostaw BUDZISZEWSKI 95-03-12 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 4.80
14 955 Pawet WIESIOLEK 91-08-13 KS Warszawianka W-wa(MZ) 4.60
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5 267 Michat KRAWCZYK 92-09-08 AZS-AWF Warszawa(MZ) 4.60
18 442 Maksymilian MUZDZYNSKI 97-06-25 UKS 55 t6dz(LD) NM
17 918 Stanistaw SZEWCZYK 97-03-13 KS Warszawianka W-wa(MZ) NM
10 969 Rafat HORBOWICZ 98-04-01 KS Warszawianka W-wa(MZ) DNS
11 7 Adrian KUPCZAK 02-01-27 UKS Olimp Mazaricowice(SL) DNS
440 460 470 480 490 5.00 520 5.40
Karol PAWLIK - - - - XX0 o XXX
Sebastian CHMARA - o o XXX

Mirostaw BUDZISZEWSKI

Pawet WIESIOLEK

Michat KRAWCZYK

Maksymilian MUZDZYNSKI

Stanistaw SZEWCZYK

- XXo Xo XXo

- Xo XXX

o XX0 XXX

XXX

XXX

Wyniki konkurencji

XXX

GRUPAC 1 Karol PAWLIK 94-03-17 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL 5.20
GRUPAC 2 Sebastian CHMARA 99-12-06 CW?ZS Zawisza Bydgoszcz SL 4.80
GRUPAC 3 Mirostaw BUDZISZEWSKI 95-03-12 CW?ZS Zawisza Bydgoszcz SL 4.80
GRUPAC 5 Michat KRAWCZYK 92-09-08 AZS-AWF Warszawa 4.60
GRUPAC 4 Pawet WIESIOLEK 91-08-13 KS Warszawianka W-wa 4.60
GRUPAB 1 Mikotaj JAKOBCZAK 98-05-30 KS AZS AWF Wroctaw 4.30
GRUPAB 2 Jacek CHOCHOROWSKI 96-09-18 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 4.20
GRUPAB 3 Maciej GRACZYK 01-06-11 UKS 55 t6dz 4.00
GRUPAA 1 Damian SIEMEK 01-03-02 KS Warszawianka W-wa 3.70
GRUPAB 5 Oskar GRACZYK 03-01-24 MKS Aleksandréw todzki 3.60
GRUPAB 4 Wiktor CACAJ 04-01-26 UKS OSoT Szczecin 3.60
GRUPAA 2 Bartosz ZEMIGALA 03-03-13 MKLA teczyca 3.60
GRUPAA 3 Mateusz MURIAS 02-01-18 MLKS Agros Zary 3.40
GRUPAA 4 Jakub FLORCZAK 02-11-05 MKLA teczyca 3.20
GRUPA A Michat ZAZULA 03-10-23 MKS Bolestavia Bolestawiec NM
GRUPA B Dawid BUCKI 03-04-03 UKS Olimp Mazaricowice NM
GRUPA C Stanistaw SZEWCZYK 97-03-13 KS Warszawianka W-wa NM
GRUPA C Maksymilian MUZDZYNSKI 97-06-25 UKS 55 tddz NM
GRUPA C Rafat HORBOWICZ 98-04-01 KS Warszawianka W-wa DNS
GRUPA C Adrian KUPCZAK 02-01-27 UKS Olimp Mazaricowice DNS
GRUPA B Piotr ZAK 00-01-18 ULKS Sprinter Zielona Géra DNS
GRUPA B Kacper AUKSZTEN 00-06-01 OKS Skra Warszawa DNS
GRUPA B Aleksy BORON 00-06-01 UKS LA Basket Warszawa DNS
300 metrow kobiet
Rekord Polski(U20) 38.87 KIELBASINSKA Anna POLONIA Warszawa Spata 07-01-28
Rekord Polski(U18) 38.80* GACKA Kinga BKS Bydgoszcz Spata 18-02-04
Rekord Polski(U18) 38.87 KIELBASINSKA Anna KS Polonia Warszawa Spata 07-01-28

T R .

Start: 19-01-20 16:29:00

Bieg 1/10
3 672 Mariola KARAS 96-12-04 KS AZS AWF Krakow(MA) 40.17
2 343 Katarzyna MARTYNA 98-10-25 WKS Wawel Krakéw(MA) 40.60
4 6 Julia KUBICKA 02-12-09 KS AZS UWM Olsztyn(WN) 41.12 PB
1 50 Maja STAWICKA 03-06-07 KS AZS UWM Olsztyn(WN) 44.24 PB
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Start: 19-01-20 16:32:16
904 Natalia WOSZTYL 99-08-28 RLTL ZTE Radom(MZ) 39.89 PB
34 Alicja POTASZNIK 00-04-24 KS AZS UWM Olsztyn(WN) 40.52
932 lzabela SMOLINSKA 99-01-14 RLTL ZTE Radom(MZ) 41.04
7 Alicja PIECHOCKA 03-02-16 MLKS Ostréda 44.10
Start: 19-01-20 16:35:41
756 Julia GADOMSKA 01-01-14 MKS Pogon Siedlce(MZ) 40.90
885 Pola MASTALERZ 03-10-05 TS Wieliczanka Wieliczka(MA) 41.60 PB
866 Paulina KOSIKOWSKA 01-03-07 AZS-AWF Gorzdw(LB) 41.68
26 Barbara BEREOWSKA 99-08-21 RKS t6dz(LD) 43.94
Start: 19-01-20 16:38:42
551 Matgorzata OSIECKA 00-10-25 KKS Victoria Stalowa Wola(PK) 40.68 PB
461 Sara NEUMANN 00-09-30 UKS Orkan Sroda Wlkp.(WP) 40.89 PB
355 Alicja KACZMAREK 02-09-30 ALKS AJP Gorzéw WIlkp.(LB) 41.16 PB
69 Natalia ZUK 00-12-23  KS AZS UWM Olsztyn(WN) 42.00 PB
Start: 19-01-20 16:41:41
673 Aleksandra WSOLEK 01-09-15 niestowarzyszona(...) 40.90
775 Weronika CHOJKA 97-06-19 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 41.07 PB
185 Alicja OSTROWSKA 01-07-27 AZS tédz(LD) 41.32 PB
33 Wiktoria BRYCH 01-10-19 RKS t6dz(LD) 43.35 PB
Start: 19-01-20 16:44:30
53 Weronika GROT 00-09-01 RKS t6dz(LD) 43.61 PB
20 Aleksandra BUK 01-04-25 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw(DS) 45.42
964 Magdalena JASTRZEBSKA 01-07-13 WLKS Nowe Iganie(MZ) 45.44
22 Julia WOLEK 00-09-05 KS Cracovia 1906 Krakow(MA) 46.22
Start: 19-01-20 16:47:13
601 Maja MURASIEWICZ 02-08-20 MKS Polonia Warszawa(MZ) 42.01
194 Karina KtOS 03-04-28 AZS t6dz(LD) 44.83 PB
846 Anna MAZUR 01-06-10 AKL Ursynéw Warszawa(MZ) 45.13 PB
80 Julia JAGUSCIK 03-12-16  LUKS Strzatkéw(LD) DNS
Start: 19-01-20 16:50:10
801 Maria WITKOWSKA 03-08-17 AKL Ursynéw Warszawa(MZ) 44.20 PB
88 Zofia JOZWIAK 01-06-02 RKS £4dz(LD) 4525 PB
192 Julia KWAPISIEWICZ 03-03-21 AZS tddz(LD) 45.48 PB
1 Matgorzata LOSE 03-08-23 KB MOSIR Jastrzebie(SL) 46.87 PB
Start: 19-01-20 16:53:10
28 Michalina JANIK 00-10-14 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw(DS) 42.83
52 Maja LEMANOWICZ 01-12-01 KS AZS UWM Olsztyn 44.71
711 Joanna TRZCINSKA 99-10-04 OKS Skra Warszawa(MZ) 45.66 PB
850 Maria SOSNIERZ 00-05-14 AKL Ursynéw Warszawa(MZ) 47.58 PB
Start: 19-01-20 16:56:13
914 Urszula ZAWROTNIAK 03-08-18 MKS Agros Chetm(LU) 46.55
187 lzabela MATUSZCZAK 00-01-02 UKS Dziesigtka Radomsko(LD) 46.78
28 Aleksandra LASKOS 98-01-30 KS Cracovia 1906 Krakow(MA) 48.09
914 Zuzanna KLOCHOWICZ 01-10-12 RLTL ZTE Radom(MZ) DNS
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Wyniki konkurencji

1 Bieg2 1 Natalia WOSZTYL 99-08-28 RLTL ZTE Radom 39.89 PB
2 Biegl 1 Mariola KARAS 96-12-04 KS AZS AWF Krakéw 40.17
3 Bieg 2 2 Alicja POTASZNIK 00-04-24 KS AZS UWM Olsztyn 40.52
4 Biegl 2  Katarzyna MARTYNA 98-10-25 WKS Wawel Krakéw 40.60
5 Bieg4 1 Matgorzata OSIECKA 00-10-25 KKS Victoria Stalowa Wola 40.68 PB
6 Bieg4 2  Sara NEUMANN 00-09-30 UKS Orkan Sroda Wikp. 40.89 PB
7 Bieg3 1 Julia GADOMSKA 01-01-14 MKS Pogor Siedlce 40.90(894)
8 Bieg5 1  Aleksandra WSOLEK 01-09-15 niestowarzyszona 40.90(896)
9 Bieg2 3 Izabela SMOLINSKA 99-01-14 RLTL ZTE Radom 41.04
10 Bieg5 2  Weronika CHOJKA 97-06-19 KS AZS AWF Wroctaw 41.07 PB
11 Bieg 1 3 Julia KUBICKA 02-12-09 KS AZS UWM Olsztyn 41.12 PB
12 Bieg4 3  Alicja KACZMAREK 02-09-30 ALKS AJP Gorzéw Wlkp. 41.16 PB
13 Bieg5 3  Alicja OSTROWSKA 01-07-27 AZStédz 41.32 PB
14 Bieg3 2  Pola MASTALERZ 03-10-05 TS Wieliczanka Wieliczka 41.60 PB
15 Bieg3 3  Paulina KOSIKOWSKA 01-03-07 AZS-AWF Gorzéw 41.68
16 Bieg4 4 Natalia ZUK 00-12-23 KS AZS UWM Olsztyn 42.00 PB
17 Bieg 7 1 Maja MURASIEWICZ 02-08-20 MKS Polonia Warszawa 42.01
18 Bieg9 1 Michalina JANIK 00-10-14 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw 42.83
19 Bieg5 4  Wiktoria BRYCH 01-10-19 RKS tédz 43.35 PB
20 Bieg6 1 Weronika GROT 00-09-01 RKS tédz 43.61 PB
21 Bieg 3 4  Barbara BEREOWSKA 99-08-21 RKS tédz 43.94
22 Bieg2 4  Alicja PIECHOCKA 03-02-16 MLKS Ostréda 44.10
23 Bieg 8 1 Maria WITKOWSKA 03-08-17 AKL Ursynéw Warszawa 44.20 PB
24 Biegl 4 Maja STAWICKA 03-06-07 KS AZS UWM Olsztyn 44.24 PB
25 Bieg9 2  Maja LEMANOWICZ 01-12-01 KS AZS UWM Olsztyn 44.71
26 Bieg7 2  Karina KtOS 03-04-28 AZS toédz 44.83 PB
27 Bieg7 3  Anna MAZUR 01-06-10 AKL Ursynéw Warszawa 45.13 PB
28 Bieg8 2 Zofia JOZWIAK 01-06-02 RKS tédz 45.25 PB
29 Bieg6 2  Aleksandra BUK 01-04-25 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw 45.42
30 Bieg6 3  Magdalena JASTRZEBSKA 01-07-13 WLKS Nowe Iganie 45.44
31 Bieg8 3  Julia KWAPISIEWICZ 03-03-21 AZStédz 45.48 PB
32 Bieg9 3 Joanna TRZCINSKA 99-10-04 OKS Skra Warszawa 45.66 PB
33 Bieg6 4  Julia WOLEK 00-09-05 KS Cracovia 1906 Krakéw 46.22
34 Bieg10 1  Urszula ZAWROTNIAK 03-08-18 MKS Agros Chetm 46.55
35 Bieg10 2  lzabela MATUSZCZAK 00-01-02 UKS Dziesigtka Radomsko 46.78
36 Bieg8 4  Matgorzata LOSE 03-08-23 KB MOSIR Jastrzebie 46.87 PB
37 Bieg9 4  Maria SOSNIERZ 00-05-14 AKL Ursynéw Warszawa 47.58 PB
38 Bieg10 3  Aleksandra LASKOS 98-01-30 KS Cracovia 1906 Krakéw 48.09
Bieg 10 DNS Zuzanna KLOCHOWICZ 01-10-12 RLTL ZTE Radom DNS
Bieg 7 DNS Julia JAGUSCIK 03-12-16 LUKS Strzatkéw DNS

300 metréw meiczyzn

T B

Start: 19-01-20 17:00:35

Bieg 1/11
3 673 Jakub MORDYL 96-01-15 KS AZS AWF Krakéw(MA) 34.15 PB
4 400 Daniel SARR-MALINOWSKI 00-05-13 AZS-AWFiS Gdansk(PM) 35.22
2 198 Natan BUCH 95-11-06 AZS t6dz(LD) 36.03 SB
1 134 Adam PAZDZIERZ 00-09-11 MKS-MOS Katowice(SL) 36.24

. Start: 19-01-20 17:03:32
Bieg 2/11
“ 3 42 Jacek MAJEWSKI 00-04-28 MKS Iskra Pszczyna(SL) 35.03
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2 16 Sebastian SZKOtA 96-03-01 KU AZS AWF Krakow(MA) 36.11
4 679 Michat GALIKOWSKI 97-01-17 KS AZS AWF Krakdw(MA) 36.31
1 430 Arkadiusz POLCZYK 01-12-15 KS SMS Szklarska Poreba(DS) DNF

Start: 19-01-20 17:06:11

Bieg 3/11
2 178 Adam MROCZEK 99-12-21 AZS t6dz(LD) 35.43
3 3 Jakub PAJAK 01-01-19 MKS Czechowice-Dziedzice(SL) 35.56
4 678 Nikodem WYLEGA 98-06-03 KS AZS AWF Krakéw(MA) 35.89 PB
1 17 Dawid GRUCHOT 95-08-24 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 36.48

Start: 19-01-20 17:08:54

Bieg 4/11
3 26 Patryk GRZEGORZEWICZ 02-05-26 MKS-SMS Victoria Racibérz(SL) 34.77 =PB
4 606 Mirostaw KOS 00-11-23 MKS Polonia Warszawa(MZz) 35.54
2 186 Jakub LEWANDOWSKI 00-09-17 AZS t6dz(LD) 35.65 PB
1 652 Kamil POULAIN 98-02-27 MKS Polonia Warszawa(MZz) 36.63 PB

Start: 19-01-20 17:11:31

Bieg 5/11
3 75 Maciej JONCZYK 02-01-05 RKS £6d7(LD) 36.68 PB
1 11 Jakub KONDERLA 02-06-16 UKS Piast Bolkéw(DS) 36.96 PB
2 367 Jakub RATAICZYK 01-04-19  ALKS AIP Gorzéw Wikp.(LB) 36.96 PB
4 181 tukasz WOLNIAK 00-08-02 AZS £d#(LD) 37.44  PB

Start: 19-01-20 17:14:25

Bieg 6/11
2 21 Pawet SAWULA 98-11-29 KS Cracovia 1906 Krakéw(MA) 37.51
3 39 Oskar CZAPCZUK 03-03-28 WLKS Nowe Iganie(MZ) 38.64
1 25 Dawid WISNIEWSKI 03-02-15 KB MOSIR Jastrzebie(SL) 40.32
4 22 tukasz ZARASKA 00-05-15 KS Cracovia 1906 Krakow(MA) DNS

Start: 19-01-20 17:16:50

Bieg 7/11
3 18 Kacper WIECZOREK 01-12-06 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw(DS) 36.16 PB
2 800 Stanistaw ZIELINSKI 01-10-14 AKL Ursynéw Warszawa(MZ) 37.88 PB
1 10 tukasz URBANEK 03-07-09 KB MOSIR Jastrzebie(SL) 38.13 PB
4 34 Kacper KOTYNIA 03-03-18 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka(LD) 38.16 PB

Start: 19-01-20 17:19:19

Bieg 8/11
4 894 Kamil SKRZYPCZAK 91-12-31 SL Salos-Wodna £6dz(LD) 37.41 PB
3 960 Patryk KOCAK 99-07-01 WLKS Nowe Iganie(Mz) 37.68 PB
1 59 Adam PECZEK 72-01-14 RKS t6dz(LD) 4318 PB
2 209 Michat JASZCZUR 81-09-26 PZLAM(MS) DNS

Start: 19-01-20 17:23:00

Bieg 9/11
4 196 Mateusz TURAJ 02-02-18 AZS t6dz(LD) 36.73 PB YC
2 147 Krzysztof GARBICZ 78-03-21 UKS Vis Skierniewice(LD) 39.42
1 781 Maciej KANECKI 03-08-06 MKS Pogon Siedlce(MZ) 41.52
3 Kamil SKRZYPCZAK 91-01-01 AZStdédz DNS

Start: 19-01-20 17:25:10

Start: 19-01-20 17:26:58

Bieg 10/11
1 995 Piotr DABROWSKI 03-06-08 LtKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) 37.17
3 900 Patryk WYSZOMIRSKI 01-09-20 UKS Varsovia Warszawa(MZ) 38.08
4 105 Konrad RYMUT 03-07-21 KS SMS Szklarska Poreba(DS) 39.42
2 53 Mikotaj WALASZEK 01-03-01 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 41.39
1

Bieg 11/11

3 1 Bartosz SOLTYSIAK 01-09-06 ALKS AJP Gorzéw WIkp.(LB) 38.54
2 925 Mateusz KACPRZAK 01-11-18 RLTL ZTE Radom(MZ) 40.56
4 189 Hubert WISNIEWSKI 02-12-17 AZS £6dz(LD) DNS
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Wyniki konkurencji

R L

1 Biegl 1 Jakub MORDYL 96-01-15 KS AZS AWF Krakéw 34.15 PB
2 Bieg4 1 Patryk GRZEGORZEWICZ 02-05-26 MKS-SMS Victoria Racibérz 34.77 =PB
3 Bieg 2 1 Jacek MAJEWSKI 00-04-28 MKS lIskra Pszczyna 35.03
4 Bieg 1 2 Daniel SARR-MALINOWSKI 00-05-13 AZS-AWFiS Gdansk 35.22
5 Bieg 3 1 Adam MROCZEK 99-12-21 AZS td6dz 35.43
6 Bieg4 2  Mirostaw KOS 00-11-23 MKS Polonia Warszawa 35.54
7 Bieg3 2  Jakub PAJAK 01-01-19 MKS Czechowice-Dziedzice 35.56
8 Bieg4 3  Jakub LEWANDOWSKI 00-09-17 AZS tédz 35.65 PB
9 Bieg 3 3 Nikodem WYLEGA 98-06-03 KS AZS AWF Krakéw 35.89 PB
10 Bieg 1 3 Natan BUCH 95-11-06 AZS todz 36.03 SB
11 Bieg 2 2 Sebastian SZKOtA 96-03-01 KU AZS AWF Krakéw 36.11
12 Bieg7 1 Kacper WIECZOREK 01-12-06 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw 36.16 PB
13 Biegl 4 Adam PAZDZIERZ 00-09-11 MKS-MOS Katowice 36.24
14 Bieg2 3  Michat GALIKOWSKI 97-01-17 KS AZS AWF Krakéw 36.31
15 Bieg 3 4  Dawid GRUCHOT 95-08-24 KS AZS AWF Wroctaw 36.48
16 Bieg4 4  Kamil POULAIN 98-02-27 MKS Polonia Warszawa 36.63 PB
17 Bieg 5 1 Maciej JONCZYK 02-01-05 RKS tédz 36.68 PB
18 Bieg9 1 Mateusz TURAJ 02-02-18 AZS toédz 36.73 PB YC
19 Bieg5 2  Jakub KONDERLA 02-06-16 UKS Piast Bolkow 36.96(954) PB
20 Bieg5 3  Jakub RATAIJCZYK 01-04-19 ALKS AJP Gorzéw Wlkp. 36.96(960) PB
21 Bieg10 1  Piotr DABROWSKI 03-06-08 LtKS Prefbet $Sniadowo tomza 37.17
22 Bieg 8 1  Kamil SKRZYPCZAK 91-12-31 SL Salos-Wodna tédz 37.41 PB
23 Bieg 5 4 tukasz WOLNIAK 00-08-02 AZS todz 37.44 PB
24 Bieg6 1 Pawef SAWUtA 98-11-29 KS Cracovia 1906 Krakéw 37.51
25 Bieg8 2  Patryk KOCAK 99-07-01 WLKS Nowe Iganie 37.68 PB
26 Bieg7 2  Stanistaw ZIELINSKI 01-10-14 AKL Ursynéw Warszawa 37.88 PB
27 Bieg 10 2 Patryk WYSZOMIRSKI 01-09-20 UKS Varsovia Warszawa 38.08
28 Bieg 7 3 tukasz URBANEK 03-07-09 KB MOSIR Jastrzebie 38.13 PB
29 Bieg 7 4 Kacper KOTYNIA 03-03-18 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka 38.16 PB
30 Bieg1ll 1  Bartosz SOLTYSIAK 01-09-06 ALKS AJP Gorzéw Wlkp. 38.54
31 Bieg6 2  Oskar CZAPCZUK 03-03-28 WLKS Nowe Iganie 38.64
32 Bieg10 3  Konrad RYMUT 03-07-21 KS SMS Szklarska Poreba 39.42(411)
33 Bieg9 2  Krzysztof GARBICZ 78-03-21 UKS Vis Skierniewice 39.42(413)
34 Bieg 6 3 Dawid WISNIEWSKI 03-02-15 KB MOSIR Jastrzebie 40.32
35 Bieg 11 2 Mateusz KACPRZAK 01-11-18 RLTL ZTE Radom 40.56
36 Bieg10 4  Mikotaj WALASZEK 01-03-01 KU AZS PWSZ w Tarnowie 41.39
37 Bieg9 3  Maciej KANECKI 03-08-06 MKS Pogor Siedlce 41.52
38 Bieg8 3  Adam PECZEK 72-01-14 RKS tédz 43.18 PB
Bieg 9 DNS Kamil SKRZYPCZAK 91-01-01 AZS tdédz DNS
Bieg 8 DNS Michat JASZCZUR 81-09-26 PZLAM DNS
Bieg 11 DNS Hubert WISNIEWSKI 02-12-17 AZS t6dz DNS
Bieg6 DNS tukasz ZARASKA 00-05-15 KS Cracovia 1906 Krakéw DNS
Bieg 2 DNF Arkadiusz POLCZYK 01-12-15 KS SMS Szklarska Poreba DNF
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400 metrow kobiet

Rekord Swiata(Open)
Rekord Europy(Open)
Rekord Polski(Open)
Rekord Polski(Open)

49.59i KRATOCHVILOVA Jarmila TCH
49.59i KRATOCHVILOVA Jarmila TCH
51.78* SWIETY-ERSETIC Justyna AZS-AWF Katowice
52.00 PROKOPEK Grazyna

Rekord Polski(U20)

Min. HME(Open) 53.00

54.16 KIELBASINSKA Anna

Milan (ITA) 82-03-07
Milano (ITA) 82-03-07
Torun 18-02-15
AZS-AWF Warszawa Birmingham (GBR) 07-03-02
AZS-AWF Warszawa Spata 09-02-22
Glasgow (GBR) 19-03-01

i< Tip Mot nscito =t we)

Start: 19-01-20 17:33:22
Bieg 1/3
4 673 Justyna BRYZEK 98-07-09 KS AZS AWF Krakéw(MA) 59.76
3 852 Aleksandra RYBKA 01-01-12 TS Wieliczanka Wieliczka(MA) 59.98 PB
2 728 Ewelina KEDZIOR 00-07-18 OKS Skra Warszawa(MZ) 1:04.21
1 895 lwona MICHALCZYK-ZGLINSKA 74-10-27 UKS Herkules Sulejowek(MZ) 1:10.73
200m 673 Justyna BRYZEK 28.40 (28.40)
Start: 19-01-20 17:36:13
Bieg 2/3
2 888 Weronika LEWANDOWSKA 03-04-02 KM Aktywni Sochaczew(MZ) 1:06.39
1 38 Urszula SIONEK 02-01-16  UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw(DS) 1:11.75
4 150 Gloria JEDREJKO 03-05-01 WKS Slask Wroctaw(DS) DQ 163.5
3 666 Karolina CUBER 97-05-20 KS AZS AWF Krakéw(MA) DNS
200m 150 Gloria JEDREJKO 28.90 (28.90)
Start: 19-01-20 17:39:30
Bieg 3/3
3 560 Wanessa KRZYZEWSKA 01-06-26  KKS Victoria Stalowa Wola(PK) 58.67
2 989 Natalia ZABIELSKA 00-10-28 LtKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) 1:02.69
1 23 Anna TARCZEWSKA 98-05-07 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 1:03.22
4 45 Kamila JAROCKA 03-07-20 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw(DS) 1:10.50
400m 560 Wanessa KRZYZEWSKA 27.59 (27.59)
Wyniki konkurencji
e T R
1 Bieg3 1 Wanessa KRZYZEWSKA 01-06-26 KKS Victoria Stalowa Wola 58.67
2 Biegl 1 Justyna BRYZEK 98-07-09 KS AZS AWF Krakow 59.76
3 Biegl 2  Aleksandra RYBKA 01-01-12 TS Wieliczanka Wieliczka 59.98 PB
4 Bieg3 2  Natalia ZABIELSKA 00-10-28 LtKS Prefbet Sniadowo tomza 1:02.69
5 Bieg 3 3 Anna TARCZEWSKA 98-05-07 KS AZS AWF Wroctaw 1:03.22
6 Biegl 3  Ewelina KEDZIOR 00-07-18 OKS Skra Warszawa 1:04.21
7 Bieg2 1 Weronika LEWANDOWSKA 03-04-02 KM Aktywni Sochaczew 1:06.39
8 Bieg3 4  Kamila JAROCKA 03-07-20 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw 1:10.50
9 Biegl 4 Iwona MICHALCZYK-ZGLINSKA 74-10-27 UKS Herkules Sulejéwek 1:10.73
10 Bieg2 2  Urszula SIONEK 02-01-16 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw 1:11.75
Bieg2 DQ Gloria JEDREJKO 03-05-01 WKS Slask Wroctaw DQ 163.5
Bieg2 DNS Karolina CUBER 97-05-20 KS AZS AWF Krakow DNS
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400 metrow mezczyzn

Min. HME(Open)

Rekord Swiata(Open)
Rekord Europy(Open)
Rekord Polski(Open)
Rekord Polski(U20)

46.90

44.57i CLEMENT Kerron
45.05i SCHONLEBE Thomas
45.39 PLAWGO Marek
47.26 ZIMNY Tymoteusz

USA Fayetteville (USA)  05-03-12
GDR Sindelfingen (GER) 88-02-05
WARSZAWIANKA Wieden (AUT) 03-03-02
MKS Baszta Szamotuty Torun 17-02-12

Glasgow (GBR) 19-03-01

e g e ko orte e ) ik

Start: 19-01-20 17:43:14

Bieg 1/6
1 710 Marcin DZIMIRA 00-04-22 CWKS Resovia Rzeszéw(PK) 51.69 PB
2 51 Kamil GRABEK 00-03-27 MKS Iskra Pszczyna(SL) 51.90 PB
4 747 Bartfomiej MIESZKOWSKI 99-06-08 OKS Skra Warszawa(MZ) 52.02 PB
3 608 Rafat BRZOZOWSKI 98-09-23 MKS Polonia Warszawa(MZz) 52.28
Miedzyczasy
200m 710 Marcin DZIMIRA 23.90 (23.90)
Start: 19-01-20 17:46:14
Bieg 2/6
2 460 Mateusz MILCZAREK 00-04-03 UMLKS Pegaz Opoczno(LD) 51.97 PB
3 499 Emanuel ZIMNY 81-01-28 KM Aktywni Sochaczew(MZ) 55.54
4 7 PRETE Leonardo DEL 97-11-17 ITALY 55.77
1 339 Ryszard MIDUCH 64-01-19 PZLAM(MS) 58.55 PB
Miedzyczasy
200m 460 Mateusz MILCZAREK 25.34 (25.34)
Start: 19-01-20 17:49:01
Bieg 3/6
1 802 Mikotaj GARSTECKI 00-11-28 AKL Ursynéw Warszawa(MZ) 53.21
2 876 Szymon MAKOS 02-09-11 UKS Herkules Sulejéwek(MZ) 56.52 PB
4 880 Wojciech MUSIATOWICZ 80-09-14 UKS Herkules Sulejowek(MZ) 60.48 PB
3 209 Michat JASZCZUR 81-09-26 PZLAM(MS) DNS
Miedzyczasy
200m 802 Mikotaj GARSTECKI 24.70 (24.70)
Start: 19-01-20 17:51:50
Bieg 4/6
3 965 Patryk KOCAK 99-07-01 WLKS Nowe Iganie(MZ) 54.50
4 11 Karol MOZDZEN 03-09-17 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw(DS) 55.87
2 894 Krzysztof GROTKOWSKI 63-07-26 UKS Herkules Sulejéwek(MZz) 69.09
1 214 Rafat ZAGAJEWSKI 97-10-20 KL Iskra Biatogard(zP) DNS
Miedzyczasy
200m 11 Karol MOZDZEN 26.74 (26.74)

Start: 19-01-20 17:54:40

Bieg 5/6
4 1 Barttomiej WYMAZALA 00-03-07 KS SMS Szklarska Poreba(DS) 51.59
1 728 Marceli MORZEWSKI 00-01-22 OKS Skra Warszawa(MZ) 52.23
2 272 Piotr KIDON 00-02-22 MKS Rabka-Zdréj(MA) 52.95
3 929 Wojciech SZAJNER 03-03-18 RLTL ZTE Radom(MZ) 53.91
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Miedzyczasy

200m 728 Marceli MORZEWSKI

23.62 (23.62)

Start: 19-01-20 17:57:46

Bieg 6/6
2 27 Adam JAKUBOWSKI 00-11-21 CTL ORLETA Czestochowa 50.81
3 43 Adam BLASIK 95-06-14 CTL ORLETA Czestochowa 51.63
200m 43 Adam BLASIK 23.53

Wyniki konkurencji

1 Bieg 6 1  Adam JAKUBOWSKI 00-11-21 CTL ORLETA Czestochowa 50.81
2 Bieg5 1 Barttomiej WYMAZALA 00-03-07 KS SMS Szklarska Poreba 51.59
3 Bieg6 2  Adam BEASIK 95-06-14 CTL ORLETA Czestochowa 51.63
4 Biegl 1 Marcin DZIMIRA 00-04-22 CWHKS Resovia Rzeszow 51.69 PB
5 Biegl 2  Kamil GEABEK 00-03-27 MKS Iskra Pszczyna 51.90 PB
6 Bieg 2 1 Mateusz MILCZAREK 00-04-03 UMLKS Pegaz Opoczno 51.97 PB
7 Biegl 3  Barttomiej MIESZKOWSKI 99-06-08 OKS Skra Warszawa 52.02 PB
8 Bieg5 2  Marceli MORZEWSKI 00-01-22 OKS Skra Warszawa 52.23
9 Biegl 4 Rafat BRZOZOWSKI 98-09-23 MKS Polonia Warszawa 52.28
10 Bieg5 3  Piotr KIDON 00-02-22 MKS Rabka-zZdroj 52.95
11 Bieg3 1 Mikotaj GARSTECKI 00-11-28 AKL Ursynéw Warszawa 53.21
12 Bieg5 4  Wojciech SZAINER 03-03-18 RLTL ZTE Radom 53.91
13 Bieg 4 1  Patryk KOCAK 99-07-01 WLKS Nowe Iganie 54.50
14 Bieg2 2  Emanuel ZIMNY 81-01-28 KM Aktywni Sochaczew 55.54
15 Bieg2 3  PRETE Leonardo DEL 97-11-17 ITALY 55.77
16 Bieg4 2  Karol MOZDZEN 03-09-17 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw 55.87
17 Bieg3 2  Szymon MAKOS 02-09-11 UKS Herkules Sulejéowek 56.52 PB
18 Bieg 2 4 Ryszard MIDUCH 64-01-19 PZLAM 58.55 PB
19 Bieg3 3  Wojciech MUSIATOWICZ 80-09-14 UKS Herkules Sulejéwek 60.48 PB
20 Bieg4 3  Krzysztof GROTKOWSKI 63-07-26 UKS Herkules Sulejéwek 69.09
Bieg4 DNS Rafat ZAGAJEWSKI 97-10-20 KL Iskra Biatogard DNS
Bieg3 DNS Michat JASZCZUR 81-09-26 PZLAM DNS
Trojskok mezczyzn
Rekord Swiata(Open) 17.92i TAMGHO Teddy FRA Paris (FRA) 11-03-06
Rekord Europy(Open) 17.92i TAMGHO Teddy FRA Paris (FRA) 11-03-06
Rekord Polski(Open) 17.03i JOACHIMOWSKI Michat BUDOWLANI Bydgoszcz Goteborg (SWE) 74-03-09
Rekord Polski(U20) 15.95 ANDRZEJCZAK Jakub MKS Aleksandréw tédzki  Torun 17-02-12
Rekord Polski(U18) 15.00 TYMA Kamil BKS Bydgoszcz Spata 08-01-26
Min. HME(Open) 16.50 Glasgow (GBR) 19-03-01

e g e ko orte o )k

Start: 19-01-20 16:55:00
Koniec: 19-01-20 17:45:00

1 2 258 Rafat SULWIRSKI 96-07-16 AZS-AWF Warszawa(MZ) 14.69 PB
2 938 Dawid KRZEMINSKI 00-04-05 RLTL ZTE Radom(MZ) 14.34
3 427 Bartosz LESZCZUK 00-11-11 AZS UMCS Lublin(LU) 14.04
4 12 321 Adam PODSIADLY 00-04-07 UMLKS Pegaz Opoczno(LD) 1391 SB
5 1 981 Tomasz DULA 89-09-04 KS Warszawianka W-wa(MZ) 13.57
6 13 675 Michat SZUMIEC 01-02-09 KS AZS AWF Krakow(MA) 13.56
7 10 536 Adam PATRZYK 02-01-23 BKL Betchatéw(LD) 13.17 SB
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8 11 271 Wojciech GALIK 02-04-10 MKS Rabka-Zdréj(MA) 13.03
] 4 973 Kamil WAZ 01-10-25 LKS Stal Mielec(PK) 12.81
10 5 924 Michat SUMINSKI 01-03-12 RLTL ZTE Radom(MZ) 12.78
11 7 328 Patryk NOWICKI 02-07-07 UMLKS Pegaz Opoczno(LD) 11.96
12 8 867 Jakub ZUROWSKI 01-03-12 RLTL ZTE Radom(MZ) 11.80
3 66 Jakub KOCZERA 01-02-28 KS Komunalni Sanok(PK) DNS
| 1l 1] [\ \ \
Rafat SULWIRSKI 14.69 X X 14.00 X X
Dawid KRZEMINSKI 11.87 13.66 13.44 14.16 14.34 r
Bartosz LESZCZUK X 14.04 X 13.96 X 13.74
Adam PODSIADLY 13.79 12.09 13.91 13.49 12.06 13.84
Tomasz DULA 13.57 13.47 13.37 13.01 13.49 13.47
Michat SZUMIEC 13.50 X 13.17 13.44 13.49 13.56
Adam PATRZYK X 12,92 13.17 13.06 12.96 13.05
Wojciech GALIK 13.03 12.93 12.94 12.97 X X
Kamil WAZ 12.81  «x r
Michat SUMINSKI 12.75 12.78 12.72
Patryk NOWICKI 11.96 11.89 11.96
Jakub ZUROWSKI 11.10 11.80 11.35
’ L]
200 metrow kobiet
Rekord Swiata(Open) 21.87i OTTEY Merlene JAM Lievin (FRA) 93-02-13
Rekord Europy(Open) 22.10i PRIVALOVA Irina RUS Lievin (FRA) 95-02-14
Rekord Polski(Open) 22.69 KASPRZYK Ewa OLIMPIA Poznan Budapest (HUN) 88-03-06
Rekord Polski(U20) 23.87* KOTWILA Martyna RLTL ZTE Radom Torun 18-02-11
Rekord Polski(U20) 24.14* KOTWILA Martyna RLTL ZTE Radom Spata 18-01-28
Rekord Polski(U20) 24.18 KIELBASINSKA Anna AZS-AWF Warszawa Spata 09-01-24
Rekord Polski(U18) 24.55* GACKA Kinga BKS Bydgoszcz Torun 18-01-27
Rekord Polski(U18) 24.55 POPOWICZ Marika ZAWISZA Bydgoszcz Spata 04-01-25

T R

Start: 19-01-20 18:01:32

Bieg 1/16
3 526 AnnaKIELBASINSKA 90-06-26 SKLA Sopot(PM) 23.87
4 354 Olga RZESZEWSKA 02-01-03 ALKS AJP Gorzéw WIlkp.(LB) 25.52
1 730 Anna WOIJCIESZEK 91-03-16 OKS Skra Warszawa(MZ) 26.20
2 204 Urszula BHEBHE 92-02-27 AZS-AWF Warszawa(MZ) DNS
. Start: 19-01-20 18:05:42
Bieg 2/16
4 11 Jagoda MIERZYNSKA 98-08-03 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 2538 SB
2 400 Paulina GUZOWSKA 00-06-17 LUKS Orkan Wrzesnia(WP) 25.48 SB
1 461 Sara NEUMANN 00-09-30 UKS Orkan Sroda Wlkp.(WP) 26.11
3 672 Mariola KARAS 96-12-04 KS AZS AWF Krakow(MA) 26.31
. Start: 19-01-20 18:08:12
Bieg 3/16
4 221 Natalia DUCHNOWSKA 96-08-13 AZS-AWF Warszawa(MZ) 24.82 PB
2 673 Aleksandra WSOLEK 01-09-15 niestowarzyszona(...) 25.97
1 129 Marzena BIALACH 00-06-16 KS Agros Zamos¢(LU) 26.09
3 343 Katarzyna MARTYNA 98-10-25 WKS Wawel Krakdw(MA) DNF
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Bieg 4/16

[NV NN}

Bieg 5/16

N[ w

Bieg 6/16

Bk (N|w

Bieg 7/16

NP D |w

Bieg 8/16

RN (D |(w

Bieg 9/16

[ RIS F NN}

Bieg 10/16

5PN |w

Bieg 11/16

[FVR NN P T N}

Bieg 12/16

SR NN PSR T N}

Start: 19-01-20 18:10:49
742 Aleksandra LUBICKA 96-04-26 OKS Skra Warszawa(MZ) 25.19 PB
19 Alicja RAJEWSKA 99-03-08 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw(DS) 25.34 PB
24 Wiktoria WRONSKA 00-01-14 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 25.94
811 Julia SOKOLOWSKA 00-01-26 AKL Ursynéw Warszawa(MZ) 26.57
Start: 19-01-20 18:13:10
154 Barbara KOSTRZEWSKA 98-03-27 UKS LA Basket Warszawa(MZz) 25.64 PB
592 Anna SZYMKOWICZ 98-04-14 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 26.23
670 Karolina KOZtOWSKA 97-01-09 KS AZS AWF Krakow(MA) 26.64
807 Marcelina NOWAKOWSKA 02-07-20 AKL Ursynéw Warszawa(MZ) 26.68
Start: 19-01-20 18:15:28
6 Julia KUBICKA 02-12-09 KS AZS UWM Olsztyn(WN) 26.26
28 Aleksandra JAKS 98-01-28 RKS £6dz(LD) 26.73
28 Matgorzata PRUSINSKA 00-07-25 KS AZS UWM Olsztyn(WN) 27.17
878 Wiktoria ZEZULA 96-03-21 CW?ZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) DNS
Start: 19-01-20 18:18:05
7 Antonia MICHALAK 01-02-15 KB MOSIR Jastrzebie(SL) 26.34 PB
136 Wiktoria OKO 03-09-18 KS Wista Putawy(LU) 26.64 PB
27 Aleksandra NOWAK 01-01-12 RKS t6dz(LD) 27.34 SB
154 Julia BARTOLEWSKA 01-04-19 CKS Budowlani Czestochowa(SL) DNS
Start: 19-01-20 18:20:37
312 Iga STEFANSKA 01-04-28 UMLKS Pegaz Opoczno(LD) 26.40 PB
915 Martyna SZELIGA 03-03-04 MKS Agros Chetm(LU) 26.89 PB
191 Barbara MURAWSKA 01-02-22 AZS tddz(LD) 27.99 SB
908 Weronika TKACZYK 99-07-05 RLTL ZTE Radom(MZ) 28.05
Start: 19-01-20 18:23:24
776 Joanna KURYLO 95-08-16 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 26.67 PB
61 Aleksandra CZARNECKA 02-06-26  KS AZS UWM Olsztyn(WN) 27.24 PB
16 Aleksandra OZGA 01-08-24 RKS t6dz(LD) 27.28 PB
26 Barbara BERLOWSKA 99-08-21 RKS t6dz(LD) 27.45
Start: 19-01-20 18:26:59
69 Natalia ZUK 00-12-23 KS AZS UWM Olsztyn(WN) 26.70 PB
220 Matgorzata JOZWICKA 02-06-03 AZS-AWF Warszawa(MZ) 27.77
156 Aleksandra KURPIEWSKA 02-05-13  UKS LA Basket Warszawa(MZz) 28.26
14 Marta SADYS 02-06-09 RKS £6dz(LD) 28.59
Start: 19-01-20 18:29:58
195 Matylda MARKS 00-11-20 AZS tddz(LD) 27.89 PB
108 Zofia MAREK 02-08-01 UKS Gepard Warszawa(MZz) 28.71 PB
409 Karolina CZACHOR 01-09-04 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 28.73 PB
25 Emilia CISZAK 02-01-01 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw(DS) 29.22
Start: 19-01-20 18:32:31
881 Aleksandra KIELIAN 00-09-13 TS Wieliczanka Wieliczka 27.77
813 Katarzyna SUCHECKA 01-11-14 AKL Ursynéw Warszawa(MZ) 28.19
112 Julia RACZKA 02-06-21 UKS Gepard Warszawa(MZ) 31.49 PB
801 Karolina SZYMANOWSKA 00-08-29 AKL Ursynéw Warszawa(MZ) DNS
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Start: 19-01-20 18:35:15

Bieg 13/16
3 967 Alicja STRUZIK 01-06-09 LKS Stal Mielec(PK) 25.05
4 482 Anita RUDNIK 02-03-11 UKS Mtodzik Warszawa(MZ) 25.62
2 43 Maria MAKUCH 02-10-05 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw(DS) 28.54
1 914 Nastazja REGULSKA 01-04-08 KS Warszawianka W-wa(MZ) DNS
A Start: 19-01-20 18:40:14
Bieg 14/16
2 551 Judyta ZWOLINSKA 02-08-30 KKS Victoria Stalowa Wola(PK) 25.85
1 562 Gabriela CHMIELEWSKA 03-10-14 BKL Betchatéw(LD) 26.10
4 506 Karolina POGORZELSKA 02-08-21 UKS Mtodzik Warszawa(MZ) 26.79
3 526 Paulina LIGARSKA 96-04-09 SKLA Sopot(PM) DNS
A Start: 19-01-20 18:42:13
Bieg 15/16
4 601 Martyna GAJKOWSKA 03-04-11 MKS Polonia Warszawa(MZz) 26.96
2 524 Justyna WOZNICKA 02-04-20 BKL Betchatéw(LD) 27.29
3 506 Gabriela WOJCIK 03-03-01 MKS Tempo Kety(MA) 27.82
. Start: 19-01-20 18:44:04
Bieg 16/16
4 920 Julia BINKOWSKA 01-12-29 RLTL ZTE Radom(MZ) 27.01
3 998 Marta KURPIEWSKA 01-11-06 LtKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) 29.54
2 776 Karolina WRZESINSKA 97-12-13  KS AZS AWF Wroctaw(DS) DNS
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Wyniki konkurencji

R T

1 Biegl 1 AnnaKIELBASINSKA 90-06-26 SKLA Sopot 23.87
2 Bieg3 1 Natalia DUCHNOWSKA 96-08-13 AZS-AWF Warszawa 24.82
3 Bieg 13 1  Alicja STRUZIK 01-06-09 LKS Stal Mielec 25.05
4 Bieg4 1 Aleksandra LUBICKA 96-04-26 OKS Skra Warszawa 25.19
5 Bieg4 2  Alicja RAJEWSKA 99-03-08 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw 25.34
6 Bieg2 1 Jagoda MIERZYNSKA 98-08-03 KS AZS AWF Wroctaw 25.38
7 Bieg2 2  Paulina GUZOWSKA 00-06-17 LUKS Orkan Wrze$nia 25.48
8 Biegl 2  Olga RZESZEWSKA 02-01-03 ALKS AJP Gorzéw Wikp. 25.52
9 Bieg13 2  Anita RUDNIK 02-03-11 UKS Mtodzik Warszawa 25.62
10 Bieg 5 1 Barbara KOSTRZEWSKA 98-03-27 UKS LA Basket Warszawa 25.64
11 Bieg14 1 Judyta ZWOLINSKA 02-08-30 KKS Victoria Stalowa Wola 25.85
12 Bieg4 3  Wiktoria WRONSKA 00-01-14 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 25.94
13 Bieg 3 2 Aleksandra WSOLEK 01-09-15 niestowarzyszona 25.97
14 Bieg3 3  Marzena BIAtACH 00-06-16 KS Agros Zamos¢ 26.09
15 Bieg 14 2  Gabriela CHMIELEWSKA 03-10-14 BKL Betchatow 26.10
16 Bieg2 3 Sara NEUMANN 00-09-30 UKS Orkan Sroda Wlkp. 26.11
17 Bieg 1 3 Anna WOICIESZEK 91-03-16 OKS Skra Warszawa 26.20
18 Bieg5 2 Anna SZYMKOWICZ 98-04-14 KS AZS AWF Wroctaw 26.23
19 Bieg6 1  Julia KUBICKA 02-12-09 KS AZS UWM Olsztyn 26.26
20 Bieg2 4 Mariola KARAS 96-12-04 KS AZS AWF Krakéw 26.31
21 Bieg 7 1  Antonia MICHALAK 01-02-15 KB MOSIR Jastrzebie 26.34
22 Bieg 8 1 lga STEFANSKA 01-04-28 UMLKS Pegaz Opoczno 26.40
23 Bieg 4 4 Julia SOKOLOWSKA 00-01-26 AKL Ursynéw Warszawa 26.57
24 Bieg5 3  Karolina KOZLOWSKA 97-01-09 KS AZS AWF Krakéw 26.64(638)
25 Bieg7 2  Wiktoria OKO 03-09-18 KS Wista Putawy 26.64(640)
26 Bieg9 1 Joanna KURYtO 95-08-16 KS AZS AWF Wroctaw 26.67
27 Bieg 5 4 Marcelina NOWAKOWSKA 02-07-20 AKL Ursynéw Warszawa 26.68
28 Bieg 10 1 Natalia ZUK 00-12-23 KS AZS UWM Olsztyn 26.70
29 Bieg 6 2 Aleksandra JAKS 98-01-28 RKS tédz 26.73
30 Bieg14 3  Karolina POGORZELSKA 02-08-21 UKS Mtodzik Warszawa 26.79
31 Bieg8 2  Martyna SZELIGA 03-03-04 MKS Agros Chefm 26.89
32 Bieg 15 1 Martyna GAJKOWSKA 03-04-11 MKS Polonia Warszawa 26.96
33 Bieg 16 1 Julia BINKOWSKA 01-12-29 RLTL ZTE Radom 27.01
34 Bieg 6 3 Matgorzata PRUSINSKA 00-07-25 KS AZS UWM Olsztyn 27.17
35 Bieg 9 2 Aleksandra CZARNECKA 02-06-26 KS AZS UWM Olsztyn 27.24
36 Bieg9 3  Aleksandra OZGA 01-08-24 RKS tédz 27.28
37 Bieg1l5 2  Justyna WOZNICKA 02-04-20 BKL Betchatow 27.29
38 Bieg7 3  Aleksandra NOWAK 01-01-12 RKS tédz 27.34
39 Bieg 9 4  Barbara BEREOWSKA 99-08-21 RKS tédz 27.45
40 Bieg10 2  Matgorzata JOZWICKA 02-06-03 AZS-AWF Warszawa 27.77(765)
41 Bieg12 1  Aleksandra KIELIAN 00-09-13 TS Wieliczanka Wieliczka 27.77(767)
42 Bieg1l5 3  Gabriela WOICIK 03-03-01 MKS Tempo Kety 27.82
43 Biegll 1 Matylda MARKS 00-11-20 AZS tédz 27.89
44 Bieg8 3  Barbara MURAWSKA 01-02-22 AZStédz 27.99
45 Bieg 8 4 Weronika TKACZYK 99-07-05 RLTL ZTE Radom 28.05
46 Bieg 12 2 Katarzyna SUCHECKA 01-11-14 AKL Ursynéw Warszawa 28.19
47 Bieg10 3  Aleksandra KURPIEWSKA 02-05-13 UKS LA Basket Warszawa 28.26
48 Bieg13 3  Maria MAKUCH 02-10-05 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw 28.54
49 Bieg10 4  Marta SADYS 02-06-09 RKS tédz 28.59
50 Bieg1ll 2  Zofia MAREK 02-08-01 UKS Gepard Warszawa 28.71
51 Bieg1l 3  Karolina CZACHOR 01-09-04 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 28.73
52 Bieg1l 4  Emilia CISZAK 02-01-01 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw 29.22
53 Bieg16 2  Marta KURPIEWSKA 01-11-06 LtKS Prefbet $Sniadowo tomza 29.54
54 Bieg12 3  Julia RACZKA 02-06-21 UKS Gepard Warszawa 31.49
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Bieg 16 DNS Karolina WRZESINSKA 97-12-13 KS AZS AWF Wroctaw DNS
Bieg6 DNS Wiktoria ZEZULA 96-03-21 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL DNS
Bieg 13 DNS Nastazja REGULSKA 01-04-08 KS Warszawianka W-wa DNS
Bieg 14 DNS Paulina LIGARSKA 96-04-09 SKLA Sopot DNS
Bieg12 DNS Karolina SZYMANOWSKA 00-08-29 AKL Ursynéw Warszawa DNS
Bieg1 DNS Urszula BHEBHE 92-02-27 AZS-AWF Warszawa DNS
Bieg 7 DNS Julia BARTOLEWSKA 01-04-19 CKS Budowlani Czestochowa DNS
Bieg3 DNF Katarzyna MARTYNA 98-10-25 WKS Wawel Krakéw DNF
Skok wzwyz kobiet

Rekord Swiata(Open)
Rekord Europy(Open)
Rekord Polski(Open)
Rekord Polski(U20)
Rekord Polski(U18)
Rekord Polski(U18)
Min. HME(Open)

2.08i
2.08i
2.02i
1.94
1.85
1.85
1.90

BERGQVIST Kajsa
BERGQVIST Kajsa
LICWINKO Kamila
KSOK Anna

KSOK Anna
KRAWCZUK Elzbieta

SWE Arnstadt (GER)
SWE Arnstadt (GER)
KS Podlasie Biatystok Torun (POL)
AZS-AWF Wroctaw Spata

Slask Wroctaw Spata

AZS Biatystok Warszawa

Glasgow (GBR)

06-02-04
06-02-04
15-02-21
02-03-01
00-02-18
77-02-20
19-03-01

i< Tip Mot nscito T v

Start: 19-01-20 16:50:00
Koniec: 19-01-20 18:00:00

1 14 534 Paulina BORYS 98-05-14 SKLA Sopot(PM) 1.80
2 9 736 Wiktoria MIASO 01-11-14 CWKS Resovia Rzeszéw(PK) 1.78 =PB
3 2 909 Aneta RYDZ 94-03-30 RLTL ZTE Radom(MZ) 1.75
4 8 526 Paulina LIGARSKA 96-04-09 SKLA Sopot(PM) 1.72 SB
5 12 1 Patrycja SKORZEWSKA 96-06-15 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 1.72 PB
6 5 768 Justyna KASPRZYCKA-PYRA 87-08-20 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 1.68
7 1 184 Patrycja STEC 01-03-22 UKS Gimpas Pastek(WN) 1.58 SB
] 6 155 Kinga WITKOWSKA 01-01-04 WKS Slask Wroctaw(DS) 1.53
] 10 511 Wiktoria SACHMERDA 03-02-25 MKS Tempo Kety(MA) 1.53 SB
11 195 Patrycja MARKS 03-10-14 AZS £6d#(LD) 153 SB
13 8 Wioletta SZKOP 01-02-18 CKS Budowlani Czestochowa(SL) 1.48 =PB
7 910 Patrycja GOS 00-03-20 RLTL ZTE Radom(MZ) 1.48
3 65 Maja JABLONSKA 03-01-24 UKS Vis Skierniewice(LD) 1.43 PB
301 Julia DUTKIEWICZ 98-03-16  KS Stal LA Ostréw Wlkp.(WP) NM
138 143 148 153 158 163 168 172 175 178 180 1.84
Paulina BORYS - - - - - - - X0 - XX0 o XXX
Wiktoria MIASO - - - - - o X0 o X0 XX0 XXX
Aneta RYDZ - - - - - o o o o XXX
Paulina LIGARSKA - - - - o o o o XXX
Patrycia SKORZEWSKA - - - - X0 o o o XXX
Justyna KASPRZYCKA-PYRA - - - - - - o XXX
Patrycja STEC - ) ) o ) XXX
Kinga WITKOWSKA - - o o XXX
Wiktoria SACHMERDA o o o XXO0 XXX
Patrycja MARKS o o X0 XX0 XXX
Patrycja GOS - o X0 XXX
Wioletta SZKOP o o X0 XXX
Maja JABLONSKA o o XXX
Julia DUTKIEWICZ - - - - xr
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200 metréw meiczyzn

Rekord Swiata(Open) 19.92i FREDERICKS Frankie NAM Lievin (FRA) 96-02-18
Rekord Europy(Open) 20.25i CHRISTIE Linford GBR Lievin (FRA) 95-02-19
Rekord Polski(Open) 20.55 URBAS Marcin WARSZAWIANKA Wieden (AUT) 02-03-01
Rekord Polski(U20) 21.11 SMOSARSKI Dominik PKS Gwardia Szczytno Torun 17-02-11
Rekord Polski(U18) 21.57 SMOSARSKI Dominik PKS Gwardia Szczytno Spata 16-02-06

e T B

. Start: 19-01-20 18:48:26
Bieg 1/17
2 747 Oliwer WDOWIK 02-01-03 CWKS Resovia Rzeszéw 22.17
3 24 Artur LECZYCKI 00-02-05 UKS 19 Bojary Biatystok(PD) 22.34
4 733 Karol GAJEWSKI 99-08-31 OKS Skra Warszawa(MZ) 22.48 =SB
1 50 Jakub KOZACKI 02-10-11 KS AZS UWM Olsztyn(WN) 23.40
. Start: 19-01-20 18:50:55
Bieg 2/17
4 673 Jakub MORDYL 96-01-15 KS AZS AWF Krakow(MA) 22.06 PB
2 538 Filip CHROSTA 02-02-27 BKL Betchatéw(LD) 22.41
3 878 Mateusz WROBEL 00-09-04 TS Wieliczanka Wieliczka(MA) 22.46 PB
1 9 Damian SOBOL 03-07-23 KS AZS UWM Olsztyn(WN) 23.69
. Start: 19-01-20 18:53:28
Bieg 3/17
4 679 tukaszZAK 97-05-31  KS AZS AWF Krakéw(MA) 22.44 PB
3 775 Rafat LUPINSKI 01-03-20 KS Podlasie Biatystok(PD) 22.80
1 60 Adam tUKOMSKI 01-09-06 MUKS Park Zduriska Wola(LD) 23.10 PB
2 997 Mateusz FYDRYCH 03-01-03 LtKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) 25.48
. Start: 19-01-20 18:56:14
Bieg 4/17
3 781 Albert KOMANSKI 00-02-07 CWKS Resovia Rzeszéw(PK) 22.25 PB
4 82 Krzysztof PYTLIK 95-06-21 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 22.43 PB
1 134 Adam PAZDZIERZ 00-09-11 MKS-MOS Katowice(SL) 23.01 PB
2 14 Antoni RYNDAK 03-05-05 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw(DS) 24.25 PB
. Start: 19-01-20 18:58:39
Bieg 5/17
3 245 Jan GtEBOCKI 01-04-09 AZS-AWF Warszawa(MZ) 22.35 PB
4 679 Michat GALIKOWSKI 97-01-17 KS AZS AWF Krakow(MA) 23.18
2 266 Eryk BURKIEWICZ 03-06-26 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 24.33 PB
1 102 Mateusz PILARSKI 02-08-05 SKS Feniks Siedlce(MZ) 24.69 PB
. Start: 19-01-20 19:01:03
Bieg 6/17
3 678 Nikodem WYLEGA 98-06-03 KS AZS AWF Krakéw(MA) 22.94 PB
4 35 Marcin JANIK 01-01-24 KS Agros Zamo$¢(LU) 23.27
2 37 Patryk DABROWSKI 00-10-01 RKS t6dZ(LD) 23.29
1 721 Krzysztof FRYC 99-05-12 OKS Skra Warszawa(MZ) DNS
. Start: 19-01-20 19:03:18
Bieg 7/17
4 708 Szymon SZACHNIEWICZ 01-05-26 MKS MOS Wroctaw(DS) 22.26 PB
1 502 Krystian MAZUR 02-03-10 UKS Kusy Warszawa(MZz) 24.05 PB
2 17 Dawid GRUCHOT 95-08-24 KS AZS AWF Wroctaw(DS) DNS
3 148 Oskar GRACZYK 03-01-24 MKS Aleksandréw t6dzki(LD) DNS
. Start: 19-01-20 19:05:57
Bieg 8/17
3 198 Natan BUCH 95-11-06 AZS t6dz(LD) 23.12
4 358 Olaf PIGRO 01-08-07 ALKS AJP Gorzéw WIlkp.(LB) 23.91 SB
1 46 Jedrzej KOWALSKI 02-12-27 RKS £6dZ#(LD) 25.08 PB
2 701 Oskar SZTRANC 97-11-24 OKS Skra Warszawa(MZ) DNS
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Start: 19-01-20 19:08:28

Bieg 9/17
3 722 Mateusz JAWORSKI 02-01-15 OKS Skra Warszawa(MZ) 23.31 PB
2 34 Piotr WLOSTEK 00-04-12 RKS t6dZ(LD) 23.51 PB
1 783 Marek SAWICKI 96-07-18 KS Podlasie Biatystok(PD) 24.04 SB
4 701 Robert CYGLER 91-03-08 OKS Skra Warszawa(MZ) DNS

. Start: 19-01-20 19:10:27
Bieg 10/17

1 121 Piotr PECZEK 02-02-22 RKS t6d7(LD) 23.79 PB
3 979 Bartosz KORCZ 00-09-29 RLTL ZTE Radom(MZ) 23.83 PB
4 299 tukasz MALANOWSKI 96-10-08 AZS-AWF Warszawa(MZ) DNS
2 976 Antoni PLICHTA 00-01-10  LKS Lubusz Stubice(LB) DNS

. Start: 19-01-20 19:12:52
Bieg 11/17

4 120 Norbert WASKIEWICZ 00-05-05 SKS Feniks Siedlce(MZ) 23.28 PB
2 30 Kacper GRZYWACZ 02-01-17 CTL ORLETA Czestochowa(SL) 23.29 PB
3 701 Wiktor FARAJ 02-05-02 OKS Skra Warszawa(MZ) 23.95 PB
1 888 Bartosz MAKOS 01-02-07 UKS Herkules Sulejéwek(MZz) 24.86

. Start: 19-01-20 19:15:11
Bieg 12/17

2 10 Piotr KUCHARSKI 82-06-12 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka(LD) 24.32 PB
4 499 Emanuel ZIMNY 81-01-28 KM Aktywni Sochaczew(MZ) 25.86 SB
1 42 Marcin SCIUBEL 76-03-16  RKS £6dz(LD) 26.25

3 59 Adam PECZEK 72-01-14 RKS t6dz(LD) 26.53 SB

. Start: 19-01-20 19:17:39
Bieg 13/17

1 178 Adam MROCZEK 99-12-21 AZS t6di(LD) 22.67
2 70 Dawid RADOMSKI 02-04-29 RKS t6dz(LD) 23.97 PB
4 879 Wiktor WOICICKI 03-05-05 UKS Herkules Sulejéwek(MZ) 25.05
3 73 Antoni JARCZEWSKI 02-01-09 RKS £6dZ(LD) 25.11 PB

. Start: 19-01-20 19:20:03
Bieg 14/17

4 120 Tomasz ZAWADZKI 02-06-07 UKS Gepard Warszawa(MZz) 24.57

2 105 Adam DONACKI 02-02-21 SKS Feniks Siedlce(MZ) 24.87

3 939 Jakub MACIASZCZYK 01-04-21 RLTL ZTE Radom(MZ) 26.00

1 146 Adam KLEKOWSKI 99-10-21 UKS Dziesigtka Radomsko(LD) 26.30

. Start: 19-01-20 19:22:16
Bieg 15/17

903 tukasz BANKA 03-04-18 MKS Agros Chetm(LU) 23.89
851 Jakub BINKOWSKI 03-01-21 UKS Sprint 2020 Warszawa(MZ) 24.39 PB
874 Kamil DEJNEKO 01-03-28 AZS-AWF Gorzdw(LB) DNS

Start: 19-01-20 19:24:36

B “
w | N

Bieg 16/17

4 675 Jakub JANIAK 96-12-18 KS AZS AWF Krakéw(MA) 22.68 SB
3 997 Pawet DABROWSKI 03-07-13 LKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) 24.34
2 500 Mikotaj KILISZEK 02-08-09 UKS Mtodzik Warszawa(MZ) 25.55

. Start: 19-01-20 19:27:07
Bieg 17/17

3 778 Radostaw SACHARCZUK 93-09-08 KS Podlasie Biatystok(PD) 23.04
1 317 Mateusz MORDAKA 01-10-02 UMLKS Pegaz Opoczno 24.59
4 13 Krystian TUSZYNSKI 02-02-27 KS AZS UWM Olsztyn(WN) 24.93
2 367 Jakub RATAJCZYK 01-04-19 ALKS AJP Gorzéw WIkp.(LB) DNS
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Wyniki konkurencji

e e

1 Bieg2 1 Jakub MORDYL 96-01-15 KS AZS AWF Krakéw 22.06 PB
2 Biegl 1 Oliwer WDOWIK 02-01-03 CWKS Resovia Rzeszow 22.17
3 Bieg4 1 Albert KOMANSKI 00-02-07 CWKS Resovia Rzeszow 22.25 PB
4 Bieg 7 1 Szymon SZACHNIEWICZ 01-05-26 MKS MOS Wroctaw 22.26 PB
5 Biegl 2  Artur tECZYCKI 00-02-05 UKS 19 Bojary Biatystok 22.34
6 Bieg5 1 Jan GtEBOCKI 01-04-09 AZS-AWF Warszawa 22.35 PB
7 Bieg2 2  Filip CHROSTA 02-02-27 BKL Betchatéw 22.41
8 Bieg4 2 Krzysztof PYTLIK 95-06-21 KS AZS AWF Wroctaw 22.43 PB
9 Bieg 3 1 tukasz ZAK 97-05-31 KS AZS AWF Krakéw 22.44 PB
10 Bieg2 3 Mateusz WROBEL 00-09-04 TS Wieliczanka Wieliczka 22.46 PB
11 Bieg 1 3 Karol GAJEWSKI 99-08-31 OKS Skra Warszawa 22.48 =SB
12 Bieg13 1 Adam MROCZEK 99-12-21 AZS tédi 22.67
13 Bieg16 1 JakubJANIAK 96-12-18 KS AZS AWF Krakéw 22.68 SB
14 Bieg3 2  Rafat tUPINSKI 01-03-20 KS Podlasie Biatystok 22.80
15 Bieg 6 1 Nikodem WYLEGA 98-06-03 KS AZS AWF Krakéw 22,94 PB
16 Bieg 4 3 Adam PAZDZIERZ 00-09-11 MKS-MOS Katowice 23.01 PB
17 Biegl7 1 Radostaw SACHARCZUK 93-09-08 KS Podlasie Biatystok 23.04
18 Bieg3 3  Adam tUKOMSKI 01-09-06 MUKS Park Zduriska Wola 23.10 PB
19 Bieg8 1 Natan BUCH 95-11-06 AZS tédi 23.12
20 Bieg5 2  Michat GALIKOWSKI 97-01-17 KS AZS AWF Krakéw 23.18
21 Bieg6 2  Marcin JANIK 01-01-24 KS Agros Zamos¢ 23.27
22 Bieg 11 1 Norbert WASKIEWICZ 00-05-05 SKS Feniks Siedlce 23.28 PB
23 Bieg 11 2  Kacper GRZYWACZ 02-01-17 CTL ORLETA Czestochowa 23.29(282) PB
24 Bieg6 3  Patryk DABROWSKI 00-10-01 RKS tédz 23.29(289)
25 Bieg 9 1 Mateusz JAWORSKI 02-01-15 OKS Skra Warszawa 23.31 PB
26 Biegl 4  Jakub KOZACKI 02-10-11 KS AZS UWM Olsztyn 23.40
27 Bieg 9 2 Piotr WLOSTEK 00-04-12 RKS tédz 23.51 PB
28 Bieg 2 4 Damian SOBOL 03-07-23 KS AZS UWM Olsztyn 23.69
29 Bieg 10 1 Piotr PECZEK 02-02-22 RKS tédz 23.79 PB
30 Bieg10 2  Bartosz KORCZ 00-09-29 RLTL ZTE Radom 23.83 PB
31 Bieg1l5 1 tukasz BANKA 03-04-18 MKS Agros Chefm 23.89
32 Bieg8 2 Olaf PIORO 01-08-07 ALKS AJP Gorzéw Wlkp. 23.91 SB
33 Bieg 11 3 Wiktor FARAJ 02-05-02 OKS Skra Warszawa 23.95 PB
34 Bieg 13 2  Dawid RADOMSKI 02-04-29 RKS tédz 23.97 PB
35 Bieg9 3  Marek SAWICKI 96-07-18 KS Podlasie Biatystok 24.04 SB
36 Bieg 7 2 Krystian MAZUR 02-03-10 UKS Kusy Warszawa 24.05 PB
37 Bieg4 4  Antoni RYNDAK 03-05-05 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw 24.25 PB
38 Bieg12 1  Piotr KUCHARSKI 82-06-12 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka 24.32 PB
39 Bieg 5 3 Eryk BURKIEWICZ 03-06-26 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 24.33 PB
40 Bieg1l6 2  Pawet DABROWSKI 03-07-13 LtKS Prefbet $Sniadowo tomza 24.34
41 Bieg 15 2 Jakub BINKOWSKI 03-01-21 UKS Sprint 2020 Warszawa 24.39 PB
42 Bieg14 1 Tomasz ZAWADZKI 02-06-07 UKS Gepard Warszawa 24.57
43 Bieg17 2  Mateusz MORDAKA 01-10-02 UMLKS Pegaz Opoczno 24.59
44 Bieg5 4  Mateusz PILARSKI 02-08-05 SKS Feniks Siedlce 24.69 PB
45 Bieg1l 4  Bartosz MAKOS 01-02-07 UKS Herkules Sulejéwek 24.86
46 Bieg 14 2 Adam DONACKI 02-02-21 SKS Feniks Siedlce 24.87
47 Bieg 17 3 Krystian TUSZYNSKI 02-02-27 KS AZS UWM Olsztyn 24,93
48 Bieg13 3  Wiktor WOICICKI 03-05-05 UKS Herkules Sulejéwek 25.05
49 Bieg8 3  Jedrzej KOWALSKI 02-12-27 RKS tédz 25.08 PB
50 Bieg13 4  Antoni JARCZEWSKI 02-01-09 RKS tédz 25.11 PB
51 Bieg3 4  Mateusz FYDRYCH 03-01-03 LtKS Prefbet $Sniadowo tomza 25.48
52 Bieg16 3  Mikotaj KILISZEK 02-08-09 UKS Mtodzik Warszawa 25.55
53 Bieg12 2  Emanuel ZIMNY 81-01-28 KM Aktywni Sochaczew 25.86 SB
54 Bieg14 3  Jakub MACIASZCZYK 01-04-21 RLTL ZTE Radom 26.00
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55 Bieg12 3  Marcin SCIUBEL 76-03-16 RKS tddz 26.25

56 Bieg14 4  Adam KLEKOWSKI 99-10-21 UKS Dziesigtka Radomsko 26.30

57 Bieg 12 4 Adam PECZEK 72-01-14 RKS tédz 26.53

Bieg 15 DNS Kamil DEJNEKO 01-03-28 AZS-AWF Gorzéw DNS

Bieg 10 DNS Antoni PLICHTA 00-01-10 LKS Lubusz Stubice DNS

Bieg 17 DNS Jakub RATAJCZYK 01-04-19 ALKS AJP Gorzéw Wilkp. DNS

Bieg9 DNS Robert CYGLER 91-03-08 OKS Skra Warszawa DNS

Bieg 7 DNS Dawid GRUCHOT 95-08-24 KS AZS AWF Wroctaw DNS

Bieg6 DNS Krzysztof FRYC 99-05-12 OKS Skra Warszawa DNS

Bieg8 DNS Oskar SZTRANC 97-11-24 OKS Skra Warszawa DNS

Bieg 7 DNS Oskar GRACZYK 03-01-24 MKS Aleksandréw tédzki DNS

Bieg 10 DNS tukasz MALANOWSKI 96-10-08 AZS-AWF Warszawa DNS

Skok wzwyz mezczyzn

Rekord Swiata(Open) 2.43i SOTOMAYOR Javier cuB Budapest (HUN) 89-03-04
Rekord Europy(Open) 2.421 UKHOV Ivan RUS Praha (CZE) 14-02-15
Rekord Europy(Open) 2.42i TRAENHARDT Carlo FRG Berlin (GER) 88-02-26
Rekord Polski(Open) 2.37i PARTYKA Artur £KS tédz Sulingen (GER) 91-02-03
Rekord Polski(U20) 2.27 PARTYKA Artur £KS £odz todz 88-01-16
Rekord Polski(U18) 2.16 BEDNAREK Sylwester RKS t6dz £odz 06-01-06
Min. HME(Open) 2.27 Glasgow (GBR) 19-03-01

T R

Start: 19-01-20 18:10:00
Koniec: 19-01-20 19:07:00

SB

3 8 Maciej LEPIATO 88-08-18 GZSN START Gorzéw Wikp.(LB) 2.07 SB
1 326 Przemystaw RUTOWICZ 00-02-02 UMLKS Pegaz Opoczno(LD) 2.07 PB
6 665 Filip KOSTKIEWICZ 99-05-14 KS AZS AWF Krakow(MA) 1.99 SB
5 334 Marcin JACHYM 01-04-14 CWKS Resovia Rzeszéw(PK) 1.95 PB
2 663 Jakub SAMEL 01-01-23 KS AZS AWF Krakéw(MA) 1.85 SB
4 1 BUHEIRI Mohammad AL 99-08-31 JORDAN DNS
180 185 190 195 199 2.03 207 210

Maciej LEPIATO - - - o X0 X0 o XXX

Przemystaw RUTOWICZ - - o o o o XX0 XXX

Filip KOSTKIEWICZ - XX0 o o o XXX

Marcin JACHYM o o o XX0 XXX

Jakub SAMEL o X0 XXX
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