Mistrzostwa Polski na 5000 m + Wakacyjny Mityng Lekkoatletyczny

SIERADZ, 18.08.2019
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100 metréw kobiet
Rekord Polski(Open) 10.93 KASPRZYK Ewa OLIMPIA Poznan Grudzigdz 86-06-27
Rekord Polski(U20) 11.12(+0.9) SWOBODA Ewa UKS Czworka Zory Bydgoszcz 16-07-21
Rekord Polski(U18) 11.30(0.0) SWOBODA Ewa UKS CZWORKA Zory Nanjing 14-08-21
Rekord Polski(U16) 11.97(-0.2) SWOBODA Ewa UKS Czwdrka Zory Chorzéw 11-09-24

T R .

Start: 19-08-18 15:16:14

Bieg 1/2 Wiatr: -0.7 m/s

6 117 Magdalena ZAJAC 02-05-15 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 1270 q

5 162 Sara KOWALSKA 01-08-01 O$ AZS Poznan(WP) 13.09 ¢

2 18 Aleksandra KORNECKA 90-04-09 1334 ¢

7 975 Katarzyna tUKIANOWSKA 03-06-02 LKS Orkan Ostrzeszéw(WP) 13.58 ¢

4 15 Julia ENDLER 03-10-29 MUKS Park Zduriska Wola(LD) 13.89

8 159 Matgorzata IGNASIAK 95-01-18 OS$ AZS Poznan(WP) DNS

3 Marta LANGER 91-01-01 DNS

. Start: 19-08-18 15:19:53

Bieg 2/2 Wiatr: -1.1 m/s

5 320 Natalia BENEDYKCINSKA 00-01-22 KS Stal LA Ostréow Wlkp.(WP) 12.54 qPB

6 37 Aneta GROT 79-09-22 RKS tddz(LD) 12.78 qgPB

3 712 Klaudia WALISZEWSKA 04-08-29 LKS Orkan Ostrzeszéw(WP) 13.28 ¢

4 115 Zofia BRECZEWSKA 04-01-21 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 13.57 q

8 50 Kinga WALUSINSKA 04-02-11 MUKS Park Zduriska Wola(LD) 14.75

7 44 Natalia OLEJNIK 04-08-06 MUKS Park Zduriska Wola(LD) 14.85

Wyniki konkurencji

1 Bieg2 1 Natalia BENEDYKCINSKA 00-01-22 KS Stal LA Ostrow Wikp. 12.54 qPB
2 Biegl 1 Magdalena ZAJAC 02-05-15 KS AZS AWF Wroctaw 12.70 q
3 Bieg2 2 Aneta GROT 79-09-22 RKS tddz 12.78 qPB
4 Biegl 2  Sara KOWALSKA 01-08-01 OS AZS Poznan 13.09 q
5 Bieg2 3  Klaudia WALISZEWSKA 04-08-29 LKS Orkan Ostrzeszéw 13.28 q
6 Biegl 3  Aleksandra KORNECKA 90-04-09 13.34 q
8 Bieg2 4  Zofia BRECZEWSKA 04-01-21 KS AZS AWF Wroctaw 13.57 q
7 Biegl 4 Katarzyna tUKIANOWSKA 03-06-02 LKS Orkan Ostrzeszéw 13.58 q
9 Biegl 5 Julia ENDLER 03-10-29 MUKS Park Zduriska Wola 13.89
10 Bieg2 5 Kinga WALUSINSKA 04-02-11 MUKS Park Zduriska Wola 14.75
11 Bieg2 6  Natalia OLEJNIK 04-08-06 MUKS Park Zduriska Wola 14.85
Biegl DNS Matgorzata IGNASIAK 95-01-18 OS AZS Poznan DNS
Bieg1l DNS Marta LANGER 91-01-01 DNS
100 metréw mezczyzn
Rekord Polski(Open) 10.00(+2.0) WORONIN Marian CWKS Legia Warszawa Warszawa 84-06-09
Rekord Polski(U20) 10.35 §(1.8) CHYtA tukasz SKLA Sopot Sopot 00-08-23
Rekord Polski(U20) 10.37(+1.4) ZIMNIEWICZ Grzegorz ACHILLES Leszno Siedlce 10-06-10
Rekord Polski(U18) 10.50(+0.2) SMOSARSKI Dominik PKS Gwardia Szczytno Warszawa 16-06-19
Rekord Polski(U16) 10.87*(+1.3) CHROSTA Filip BKL Befchatéw Wroctaw 17-05-21
Rekord Polski(U16) 10.88(+1.8) SZTEJKOWSKI Damian LKS Polkowice Stubice 14-05-23
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Start: 19-08-18 15:32:13

Bieg 1/2 Wiatr: +1.0 m/s
2 325 Szymon WOZNIAK 99-08-10 AZS-AWF Katowice(SL) 1117 g
7 957 Tomasz WIETESKA 01-10-07 UKS Btyskawica Domaniewice(LD) 1148 ¢
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6 110 Dawid KRUPINSKI 03-07-12 ULKS MOSIR Sieradz(LD) 11.56 qPB
8 212 Szymon GRZEGORZEWSKI 02-02-26  ULKS MOSIR Sieradz(LD) 11.80 ¢
3 52 Patryk PROKOPOWICZ 01-07-03 CTL ORLETA Czestochowa(SL) 1214 ¢
5 301 Dawid MIARKA 04-07-22 LKS Omega Kleszczow(LD) DNS
4 215 Mateusz JAKOBCZAK 01-01-03 ULKS MOSIR Sieradz(LD) DNS
Bieg 2/2 Wiatr: -0.6 m/s Start: 19-08-18 15:39:38
1 2 444 Mateusz GRABCZEWSKI 02-03-25 WLKS Wroctaw(DS) 1142 ¢
2 7 222 Dawid PAWLOWSKI 02-01-24 ULKS MOSIR Sieradz(LD) 11.78 qgPB
3 4 136 Jakub KRYSZTOFIAK 04-09-11 MKS Aleksandréw tédzki(LD) 1229 ¢
4 5 43 Wojciech PAWELEC 04-02-06 MUKS Park Zduriska Wola(LD) 12.43
5 8 17 Szymon GABRYSIAK 03-03-14 MUKS Park Zduriska Wola(LD) 12.46 SB
6 6 88 Andrzej SUT 57-09-25 MKS Aleksandréw £6dzki(LD) 13.91
7 1 403 Marek KWAPISZ 56-09-29 RKS £6dz(LD) 15.03 PB
3 218 Patryk GAWRON 01-03-04 ULKS MOSIR Sieradz(LD) DNS
Wyniki konkurencji
e L R
1 Biegl 1 Szymon WOZNIAK 99-08-10 AZS-AWF Katowice 11.17
2 Bieg2 1 Mateusz GRABCZEWSKI 02-03-25 WLKS Wroctaw 11.42
3 Biegl 2 Tomasz WIETESKA 01-10-07 UKS Btyskawica Domaniewice 11.48
4 Bieg 1 3 Dawid KRUPINSKI 03-07-12 ULKS MOSIR Sieradz 11.56 qPB
5 Bieg 2 2  Dawid PAWLOWSKI 02-01-24 ULKS MOSIR Sieradz 11.78 qPB
6 Biegl 4 Szymon GRZEGORZEWSKI 02-02-26 ULKS MOSIR Sieradz 11.80
7 Biegl 5 Patryk PROKOPOWICZ 01-07-03 CTL ORLETA Czestochowa 12.14
8 Bieg2 3  Jakub KRYSZTOFIAK 04-09-11 MKS Aleksandrow todzki 12.29
9 Bieg2 4  Wojciech PAWELEC 04-02-06 MUKS Park Zduriska Wola 12.43
10 Bieg2 5 Szymon GABRYSIAK 03-03-14 MUKS Park Zduriska Wola 12.46 SB
11 Bieg2 6 Andrzej SUT 57-09-25 MKS Aleksandréw tédzki 13.91
12 Bieg2 7 Marek KWAPISZ 56-09-29 RKS tddz 15.03 PB
Bieg2 DNS Patryk GAWRON 01-03-04 ULKS MOSIR Sieradz DNS
Bieg1 DNS Mateusz JAKOBCZAK 01-01-03 ULKS MOSIR Sieradz DNS
Biegl DNS Dawid MIARKA 04-07-22 LKS Omega Kleszczéw DNS
Skok w dal kobiet
Rekord Polski(Open) 6.97 KARCZMAREK Agata LEGIA Warszawa Lublin 88-08-06
Rekord Polski(U20) 6.60(-1,7) KIRSZENSTEIN Irena Polonia Warszawa Tokyo 64-10-14
Rekord Polski(U18) 6.41 CIOtKOWSKA Iwona START tddz Pita 88-07-24
Rekord Polski(U16) 5.95 KOCZWARA Lucyna ISKRA Pszczyna Pszczyna 66-07-02
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Start: 19-08-18 15:00:00
Koniec: 19-08-18 15:45:00

3 650 Karolina MLODAWSKA 96-10-04  KKL Kielce(SK) 6.14 PB 0.0
5 770 Katarzyna WROBEL 94-04-27 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 5.76 +1.1
9 765 Kinga TRZECIAK 01-06-27 LKS Orkan Ostrzeszow(WP) 4.99 PB +1.6
6 786 Agnieszka WODNIK 02-06-30 LKS Orkan Ostrzeszéw(WP) 4.64 +2.2
7 50 Kinga WALUSINSKA 04-02-11 MUKS Park Zduriska Wola(LD) 4.48 +2.1
4 871 Sandra SIKORSKA 00-05-31 AZS-AWF Gorzéw(LB) DNS
8 506 Viktoriia DUDINA 03-10-20 MKS Tomaszéw Mazowiecki(LD) DNS
2 170 Katarzyna MALECKA 00-07-16 ULKS MOSIR Sieradz(LD) DNS

10 Marta LANGER 91-01-01 DNS
1 502 lzabela MYSZYNSKA 03-10-20 MKS Tomaszéw Mazowiecki(LD) DNS
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Karolina MLODAWSKA X 6.14 5.87 X X X
0.0 +3.1

Katarzyna WROBEL x 576 5.56 5.70 x 5.69
+1.1 +1.9 +2.0 +1.9
Kinga TRZECIAK 459 3,53 467 4.62 478 4.99
+2.0 +3.5 +0.9 -2.2 -0.5 +1.6
Agnieszka WODNIK X X X 4.64 X 4.58
+2.2 +1.7
Kinga WALUSINSKA 299 4.48 X 4.05 X 4.28
+2.0 +2.1 +0.5 +1.8

400 metrow kobiet

Rekord Polski(Open) 49.28 SZEWINSKA Irena POLONIA Warszawa Montreal 76-07-29
Rekord Polski(U20) 51.56 WYCISZKIEWICZ Patrycja SL Olimpia Poznan Rieti 13-07-19
Rekord Polski(U18) 53.34 NOWACZYK Genowefa  ORKAN Poznan Rzym 74-09-02
Rekord Polski(U16) 55.95* GADOMSKA Julia MKS Pogon Siedlce 16-06-04
Rekord Polski(U16) 56.14 BYCZKOWSKA Maria POLONIA Warszawa Biatystok 75-07-24
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Start: 19-08-18 15:46:56

Bieg 1/1
3 27 Paulina BRZEK 99-03-02 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 61.94
5 31 Martyna GOCALEK 02-02-05 MKS Zdunska Wola(LD) 73.99
4 111 Sandra KRASZEWSKA 02-05-06 KS SMS Szklarska Poreba(DS) DNS

400 metrow meiczyzn

Rekord Polski(Open) 44.62 CZUBAK Tomasz SKRA Warszawa Seville 99-08-24
Rekord Polski(U20) 45.27 JEDRUSIK Tomasz AZS Warszawa Seul 88-09-25
Rekord Polski(U18) 46.67 DOBEK Patryk SKLA Sopot Villeneuve d'Ascq  11-07-08
Rekord Polski(U16) 49.77 HLADUNIUK Patryk LUBUSZ Stubice Wroctaw 10-06-05

e g T koot )k

Start: 19-08-18 16:00:16

Bieg 1/3
1 102 Arkadiusz POLCZYK 01-12-15 KS SMS Szklarska Poreba(DS) 52.35
2 216 Jakub ULANSKI 04-05-23 ULKS MOSIR Sieradz(LD) 54.59
6 Michat BUCZKOWSKI 91-01-01 55.94
5 Krzysztof GUZOWSKI 91-01-01 DNs
3 211 Kacper JASIAK 02-04-19 ULKS MOSIR Sieradz(LD) DNS
4 88 Andrzej SUT 57-09-25 MKS Aleksandréw tédzki(LD) DNF
. Start: 19-08-18 16:05:23
Bieg 2/3
4 27 Adam JAKUBOWSKI 00-11-21 CTL ORLETA Czestochowa(SL) 50.03
5 73 Tomasz SIERADZAN 93-04-20 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 50.54
3 153 Jakub PEDZIWIATR 99-09-11 ULKS MOSIR Sieradz(LD) 51.41
2 106 Wojciech KOROS 02-05-05 KS SMS Szklarska Poreba(DS) 52.25
6 105 Grzegorz PILISZEK 87-09-23 RK Athletics Warszawa(MZ) 53.81
1 414 Karol KANIA 98-02-20 AZS UMCS Lublin(LU) DNS
A Start: 19-08-18 16:11:15
Bieg 3/3
4 193 Kajetan DUSZYNSKI 95-05-12  AZS £6dz(LD) 47.12
3 166 Kacper AMBROZY 96-02-21 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 48.03 PB
5 643 Radostaw MACIAG 99-12-14 WKS Slask Wroctaw(DS) 49.60
6 680 Nikodem WYLEGA 98-06-03 KS AZS AWF Krakow(MA) 49.78
2 210 Patryk PAWLOWSKI 97-09-12 ULKS MOSIR Sieradz(LD) 50.22
1 645 Antoni WALICKI 99-12-22  WKS Slask Wroctaw(DS) DNS
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Wyniki konkurencji

1 Bieg3 1 Kajetan DUSZYNSKI 95-05-12 AZS todz 47.12
2 Bieg3 2 Kacper AMBROZY 96-02-21 KS AZS AWF Wroctaw 48.03 PB
3 Bieg3 3  Radostaw MACIAG 99-12-14 WKS Slask Wroctaw 49.60
4 Bieg3 4 Nikodem WYLEGA 98-06-03 KS AZS AWF Krakéw 49.78
5 Bieg2 1 Adam JAKUBOWSKI 00-11-21 CTL ORLETA Czestochowa 50.03
6 Bieg3 5  Patryk PAWLOWSKI 97-09-12 ULKS MOSIR Sieradz 50.22
7 Bieg2 2 Tomasz SIERADZAN 93-04-20 KS AZS AWF Wroctaw 50.54
8 Bieg2 3  Jakub PEDZIWIATR 99-09-11 ULKS MOSIR Sieradz 51.41
9 Bieg2 4 Wojciech KOROS 02-05-05 KS SMS Szklarska Poreba 52.25
10 Biegl 1  Arkadiusz POLCZYK 01-12-15 KS SMS Szklarska Poreba 52.35
11 Bieg2 5 Grzegorz PILISZEK 87-09-23 RK Athletics Warszawa 53.81
12 Biegl 2 Jakub UtANSKI 04-05-23 ULKS MOSIR Sieradz 54.59
13 Biegl 3  Michat BUCZKOWSKI 91-01-01 55.94
Bieg2 DNS Karol KANIA 98-02-20 AZS UMCS Lublin DNS
Bieg3 DNS Antoni WALICKI 99-12-22 WKS Slask Wroctaw DNS
Bieg1 DNS Krzysztof GUZOWSKI 91-01-01 DNS
Biegl DNS Kacper JASIAK 02-04-19 ULKS MOSIR Sieradz DNS
Biegl DNF AndrzejSUT 57-09-25 MKS Aleksandréw todzki DNF
100 metrow kobiet
Rekord Polski(Open) 10.93 KASPRZYK Ewa OLIMPIA Poznan Grudzigdz 86-06-27
Rekord Polski(U20) 11.12(+0.9) SWOBODA Ewa UKS Czworka Zory Bydgoszcz 16-07-21
Rekord Polski(U18) 11.30(0.0) SWOBODA Ewa UKS CZWORKA Zory Nanjing 14-08-21
Rekord Polski(U16) 11.97(-0.2) SWOBODA Ewa UKS Czwérka Zory Chorzéw 11-09-24

T .

Start: 19-08-18 16:25:42

FINAL Wiatr: -0.9 m/s

1 5 320 Natalia BENEDYKCINSKA 00-01-22 KS Stal LA Ostréow Wlkp.(WP) 12.34 PB

2 4 37 Aneta GROT 79-09-22 RKS tddz(LD) 12.69 PB

3 6 117 Magdalena ZAJAC 02-05-15 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 12.78

4 3 162 Sara KOWALSKA 01-08-01 O$ AZS Poznan(WP) 13.08

5 7 712 Klaudia WALISZEWSKA 04-08-29 LKS Orkan Ostrzeszdw(WP) 13.37

6 2 115 Zofia BRECZEWSKA 04-01-21 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 13.51

6 8 18 Aleksandra KORNECKA 90-04-09 13.51

8 1 975 Katarzyna tUKIANOWSKA 03-06-02 LKS Orkan Ostrzeszéw(WP) 13.54
Skok wzwyz kobiet
Rekord Polski(Open) 2.02 LICWINKO Kamila KS Podlasie Biatystok Torun 15-02-21
Rekord Polski(U20) 1.94h KSOK Anna AZS-AWF Wroctaw Wieden 02-03-01
Rekord Polski(U20) 1.94 KSOK Anna AZS-AWF Wroctaw Elberstadt 02-08-17
Rekord Polski(U18) 1.87 KSOK Anna AZS-AWF Wroctaw Biatystok 00-08-27
Rekord Polski(U16) 1.80* BORYS Paulina SKLA Sopot ltawa 13-06-21

T R

Start: 19-08-18 15:55:00
Koniec: 19-08-18 16:40:00

4 32 Aleksandra NOWAKOWSKA 98-04-23  RKS £6dZ(LD) 1.75
3 83 Paulina WAL 91-06-18 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 1.70
2 94 Patrycja OWCZAREK 02-11-23  RKS £6dZ(LD) 1.60
1 210 Wiktoria WOLAK 02-04-04 ULKS MOSIR Sieradz(LD) DNS
150 155 160 165 170 1.75 1.80

Aleksandra NOWAKOWSKA - - - o o o XXX

Paulina WAL - - - o o XXX

Patrycja OWCZAREK o o XX0 XXX
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100 metrow mezczyzn

Rekord Polski(Open) 10.00(+2.0) WORONIN Marian CWKS Legia Warszawa Warszawa 84-06-09
Rekord Polski(U20) 10.35 §(1.8) CHYLA tukasz SKLA Sopot Sopot 00-08-23
Rekord Polski(U20) 10.37(+1.4) ZIMNIEWICZ Grzegorz ~ ACHILLES Leszno Siedlce 10-06-10
Rekord Polski(U18) 10.50(+0.2) SMOSARSKI Dominik PKS Gwardia Szczytno Warszawa 16-06-19
Rekord Polski(U16) 10.87*(+1.3) CHROSTA Filip BKL Betchatow Wroctaw 17-05-21
Rekord Polski(U16) 10.88(+1.8) SZTEJKOWSKI Damian LKS Polkowice Stubice 14-05-23

T L I N

Start: 19-08-18 16:37:41

FINAL Wiatr: -0.1 m/s

4 325 Szymon WOZNIAK 99-08-10 AZS-AWF Katowice(SL) 11.21

5 444 Mateusz GRABCZEWSKI 02-03-25 WLKS Wroctaw(DS) 11.26

3 957 Tomasz WIETESKA 01-10-07 UKS Btyskawica Domaniewice(LD) 11.45 SB

6 110 Dawid KRUPINSKI 03-07-12 ULKS MOSIR Sieradz(LD) 11.52 PB

8 212 Szymon GRZEGORZEWSKI 02-02-26 ULKS MOSIR Sieradz(LD) 11.86

2 52 Patryk PROKOPOWICZ 01-07-03 CTL ORLETA Czestochowa(SL) 12.08

7 222 Dawid PAWLOWSKI 02-01-24 ULKS MOSIR Sieradz(LD) DNS

1 136 Jakub KRYSZTOFIAK 04-09-11 MKS Aleksandréw tédzki(LD) DNS
Skok wzwyz mezczyzn
Rekord Polski(Open) 2.38 PARTYKA Artur £KS tédz Eberstadt 96-08-18
Rekord Polski(U20) 2.30 BIENIEK Michat HERMES Gryfino Zamosé 03-06-29
Rekord Polski(U18) 2.26 BEDNAREK Sylwester RKS tédz Warszawa 06-06-18
Rekord Polski(U16) 2.06 BEDNAREK Sylwester RKS £6dz Swiecie 04-09-26

T R

Start: 19-08-18 15:55:00
Koniec: 19-08-18 16:40:00

5 21 Wiktor GLINKOWSKI 05-02-03 MUKS Park Zduriska Wola(LD) 1.80 PB

1 57 Marcel PACIOREK 03-04-22 GKS Wilga Garwolin(MZ) 1.70

2 51 Dariusz BEDNARSKI 54-04-23 MUKS Ptock(MZ) 1.60

4 132 Rafat DUDKIEWICZ 04-04-13 MKS Aleksandréow £6dzki(LD) 1.60

3 19 Szymon GtASZCZKA 05-01-08 GKS Wilga Garwolin(MZ) 1.30

130 135 140 145 150 155 160 165 170 175 180 1.83
Wiktor GLINKOWSKI - - - - - - o o o o XX0 XXX
Marcel PACIOREK - - - - - - o o o XXX
Dariusz BEDNARSKI - - - - o xo o XXX
Rafat DUDKIEWICZ - - - - X0 o XX0 XXX
Szymon GtASZCZKA o - XXX
’ [

800 metrow mezczyzn
Rekord Polski(Open) 1:43.22 CZAPIEWSKI Pawet LUBUSZ Stubice Zurich 01-08-17
Rekord Polski(U20) 1:46.69 LEWANDOWSKI Marcin UKL Osemka Police Szczecin 06-06-24
Rekord Polski(U18) 1:50.17 LIDMANN Przemystaw  ZAWISZA Bydgoszcz Zielona Géra 04-07-24
Rekord Polski(U16) 1:54.7 SLIWA Krzysztof AKS Chorzéw Katowice 76-06-23

e g T ko — B )k

Start: 19-08-18 17:01:16

Bieg 1/1
1 5 179 Adam WtODARCZYK 97-05-26 AZS £6dz(LD) 1:50.31
2 3 27 Jakub SZKUDLAREK 01-01-17 RKS £6dZ(LD) 1:51.09 PB
3 6 7 Oliwier MUTWIL 99-10-27 CKS Budowlani Czestochowa(SL) 1:52.72 PB
4 4 113 Kacper SKIBIAK 00-02-20 KS SMS Szklarska Poreba(DS) 1:55.70
5 6 420 Arkadiusz MARUSZEWSKI 98-08-29 ULKS MOSIR Sieradz(LD) 1:57.99
6 2 510 Konrad POGORZELSKI 03-03-06 ZLKL Zielona Géra(LB) 2:00.39 PB
7 1 110 Dominik SKORKA 02-11-25 KS SMS Szklarska Poreba(DS) 2:08.85
4 73 Marcel CHODURA 99-01-14 LUKS MGOKSIR Korfantéw(OP) DNF
2 153 Jakub PEDZIWIATR 99-09-11 ULKS MOSIR Sieradz(LD) DNF
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Miedzyczasy

400m 153 Jakub PEDZIWIATR

52.29 (52.29)

Skok w dal mezczyzn

Rekord Polski(Open) 8.28(+0.8) MARCINISZYN Grzegorz SKRA Warszawa Malles Venosta 01-07-14
Rekord Polski(U20) 8.11( 1.0) JASZCZUK Tomasz MKS Pogon Siedlce Tallin 11-07-22
Rekord Polski(U18) 7.82 JASKULKA Stanistaw AZS Warszawa Lublin 75-09-07
Rekord Polski(U16) 7.06 JASCZAK Jacek SPOLEM tédz Spata 76-09-12
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Start: 19-08-18 16:25:00
Koniec: 19-08-18 17:25:00

1 11 777 Mateusz JOPEK 96-02-14 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 7.70 PB +1.3
2 1 136 Jakub KRYSZTOFIAK 04-09-11 MKS Aleksandréw tédzki(LD) 5.89 +1.6
3 4 19 Szymon GtASZCZKA 05-01-08 GKS Wilga Garwolin(MZ) 5.86 +0.8
4 2 105 Bartfomiej CIAPA 03-02-02 ULKS MOSIR Sieradz(LD) 5.70 PB +3.2
5 9 132 Rafat DUDKIEWICZ 04-04-13 MKS Aleksandrow £6dzki(LD) 5.25 +1.7
6 12 6 Michat MARCZYNSKI 03-10-18 MUKS Park Zduriska Wola(LD) 4.96 +1.4
7 5 11 Maciej SZEWCZYK 04-01-23 MUKS Park Zduriska Wola(LD) 4.63 +1.2
212 Szymon GRZEGORZEWSKI 02-02-26 ULKS MOSIR Sieradz(LD) DNS
957 Tomasz WIETESKA 01-10-07 UKS Btyskawica Domaniewice(LD) DNS
3 21 Wiktor GLINKOWSKI 05-02-03 MUKS Park Zduriska Wola(LD) DNS
10 215 Mateusz JAKOBCZAK 01-01-03 ULKS MOSIR Sieradz(LD) DNS
6 301 Dawid MIARKA 04-07-22 LKS Omega Kleszczow(LD) DNS
| 1 1 \% \'% \'l
Mateusz JOPEK 751 732 7.70 X 5.66 7.48
+1.2 +0.1 +1.3 -0.6 +2.2 0.0
Jakub KRYSZTOFIAK 5.60 X 5.89 X 5.87 X
+0.8 +0.3 +1.6 +0.4 +2.0 +2.4
Szymon GtASZCZKA 5.26 5.55 586 5.78 5.69 5.68
+0.3 +1.4 +0.8 +1.9 -0.3 +0.7
Barttfomiej CIAPA 5.24 548 533 570 5.65 5.10
+0.1 +1.8 +1.5 +3.2 +0.8 +0.3
Rafat DUDKIEWICZ X 512 5.25 5.16 5.13 5.14
+2.2 +0.7 +1.7 +0.5 +0.5 +1.6
Michat MARCZYNSKI 491 496 4.75 4.80 X X
+0.5 +1.4 0.0 +0.5 +1.1 +1.0
Maciej SZEWCZYK 4.53 X X X X 4.63
+12 407  +12 02 02  +12
’ L]
200 metréw kobiet
Rekord Polski(Open) 22.13 KASPRZYK Ewa OLIMPIA Poznan Moscow 86-07-08
Rekord Polski(U20) 23.13(0.8) KIRSZENSTEIN Irena POLONIA Warszawa Tokyo 64-10-19
Rekord Polski(U18) 23.72 POPOWICZ Marika ZAWISZA Bydgoszcz Biata Podlaska 05-05-28
Rekord Polski(U16) 24.60* POLAK Julia TL ROW Rybnik Sosnowiec 16-07-17
Rekord Polski(U16) 24.76 BICZYSKO Katarzyna SLASK Wroctaw Bucharest 78-08-06

T

Start: 19-08-18 17:29:52

Bieg 1/3 Wiatr: -0.9 m/s

6 765 Kinga TRZECIAK 01-06-27 LKS Orkan Ostrzeszow(WP) 28.02 PB

4 975 Katarzyna tUKIANOWSKA 03-06-02 LKS Orkan Ostrzeszéw(WP) 28.79

3 22 Dorota DOBROWOLSKA 03-03-26 MKS Zduniska Wola(LD) 30.11

5 15 Julia ENDLER 03-10-29 MUKS Park Zduriska Wola(LD) DNS

i Start: 19-08-18 17:36:23

Bieg 2/3 Wiatr: +1.1 m/s

4 162 Sara KOWALSKA 01-08-01 OS$ AZS Poznan(WP) 27.29

5 115 Zofia BRECZEWSKA 04-01-21 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 27.38 PB

6 712 Klaudia WALISZEWSKA 04-08-29 LKS Orkan Ostrzeszdw(WP) 28.25

3 786 Agnieszka WODNIK 02-06-30 LKS Orkan Ostrzeszow(WP) 28.41

2 159 Matgorzata IGNASIAK 95-01-18 OS$ AZS Poznan(WP) DNS

Druk: 19-08-19 21:39:03
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Start: 19-08-18 17:42:59

Bieg 3/3 Wiatr: -0.4 m/s
4 221 Natalia DUCHNOWSKA 96-08-13 AZS-AWF Warszawa(MZ) 24.95
5 117 Magdalena ZAJAC 02-05-15 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 25.60
6 37 Aneta GROT 79-09-22 RKS t6dz(LD) 26.29
2 18 Aleksandra KORNECKA 90-04-09 26.84
3 154 Angelika PANEK 89-04-20 OS AZS Poznari(WP) 27.04

Wyniki konkurencji

1 Bieg 3 1 Natalia DUCHNOWSKA 96-08-13 AZS-AWF Warszawa 24.95
2 Bieg3 2 Magdalena ZAJAC 02-05-15 KS AZS AWF Wroctaw 25.60
3 Bieg3 3  Aneta GROT 79-09-22 RKS tddz 26.29
4 Bieg3 4  Aleksandra KORNECKA 90-04-09 26.84
5 Bieg3 5  Angelika PANEK 89-04-20 0S AZS Poznan 27.04
6 Bieg 2 1 Sara KOWALSKA 01-08-01 OS AZS Poznan 27.29
7 Bieg 2 2 Zofia BRECZEWSKA 04-01-21 KS AZS AWF Wroctaw 27.38 PB
8 Biegl 1 Kinga TRZECIAK 01-06-27 LKS Orkan Ostrzeszéw 28.02 PB
9 Bieg2 3  Klaudia WALISZEWSKA 04-08-29 LKS Orkan Ostrzeszéw 28.25
10 Bieg2 4  Agnieszka WODNIK 02-06-30 LKS Orkan Ostrzeszéw 28.41
11 Bieg 1 2 Katarzyna tUKIANOWSKA 03-06-02 LKS Orkan Ostrzeszéw 28.79
12 Biegl 3 Dorota DOBROWOLSKA 03-03-26 MKS Zduriska Wola 30.11
Bieg2 DNS Matgorzata IGNASIAK 95-01-18 OS$ AZS Poznan DNS
Bieg1 DNS Julia ENDLER 03-10-29 MUKS Park Zduriska Wola DNS
200 metrow mezczyzn
Rekord Polski(Open) 19.98(+1.7) URBAS Marcin AZS-AWF Krakéw Seville 99-08-25
Rekord Polski(U20) 20.54(-0.4) ZALEWSKI Karol KS AZS UWM Olsztyn Barcelona 12-07-13
Rekord Polski(U18) 21.06(-1.0) SMOSARSKI Dominik PKS Gwardia Szczytno Kutno 16-05-29
Rekord Polski(U16) 22.01(+0.6) SZTEJKOWSKI Damian LKS Polkowice Stubice 14-09-20

e g T ko — Bt ) ik

Start: 19-08-18 17:51:27

Bieg 1/3 Wiatr: -1.3 m/s

4 957 Tomasz WIETESKA 01-10-07 UKS Btyskawica Domaniewice(LD) 23.41 PB

2 Krzysztof GUZOWSKI 91-01-01 23.67

5 105 Barttfomiej CIAPA 03-02-02 ULKS MOSIR Sieradz(LD) 24.66 PB

6 403 Marek KWAPISZ 56-09-29 RKS t6dZ(LD) 30.68

3 210 Patryk PAWLOWSKI 97-09-12 ULKS MOSIR Sieradz(LD) DNS

1 211 Kacper JASIAK 02-04-19 ULKS MOSIR Sieradz(LD) DNS

X Start: 19-08-18 17:55:57

Bieg 2/3 Wiatr: +0.2 m/s

4 103 tukasz POLCZYK 01-12-15 KS SMS Szklarska Poreba(DS) 22.07 PB

5 110 Dawid KRUPINSKI 03-07-12 ULKS MOSIR Sieradz(LD) 23.36 PB

2 218 Patryk GAWRON 01-03-04 ULKS MOSIR Sieradz(LD) DNS

3 43 Wojciech PAWELEC 04-02-06 MUKS Park Zduriska Wola(LD) DNS

6 222 Dawid PAWLOWSKI 02-01-24 ULKS MOSIR Sieradz(LD) DNS

i Start: 19-08-18 18:01:07

Bieg 3/3 Wiatr: -1.3 m/s

3 650 tukasz KRAWCZUK 89-06-15 WKS Slask Wroctaw(DS) 21.71

5 646 Tymoteusz ZIMNY 98-03-14 WHKS Slask Wroctaw(DS) 22.17

4 60 Adam LUKOMSKI 01-09-06 MUKS Park Zduriska Wola(LD) 22.42

2 414 Michat tAWRUSZKO 96-09-04 AZS UMCS Lublin(LU) DNS

6 325 Szymon WOZNIAK 99-08-10 AZS-AWF Katowice(SL) DNS
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Wyniki konkurencji

1 Bieg3 1 tukasz KRAWCZUK 89-06-15 WHKS Slgsk Wroctaw 21.71
2 Bieg2 1 tukasz POLCZYK 01-12-15 KS SMS Szklarska Poreba 22.07 PB
3 Bieg3 2  Tymoteusz ZIMNY 98-03-14 WHKS Slask Wroctaw 22.17
4 Bieg3 3  Adam tUKOMSKI 01-09-06 MUKS Park Zduriska Wola 22.42
5 Bieg2 2  Dawid KRUPINSKI 03-07-12 ULKS MOSIR Sieradz 23.36 PB
6 Bieg 1 1 Tomasz WIETESKA 01-10-07 UKS Btyskawica Domaniewice 23.41 PB
7 Biegl 2  Krzysztof GUZOWSKI 91-01-01 23.67
8 Biegl 3  Barttomiej CIAPA 03-02-02 ULKS MOSIR Sieradz 24.66 PB
9 Bieg 1 4 Marek KWAPISZ 56-09-29 RKS tddz 30.68
Bieg3 DNS Szymon WOZNIAK 99-08-10 AZS-AWF Katowice DNS
Bieg2 DNS Wojciech PAWELEC 04-02-06 MUKS Park Zduriska Wola DNS
Bieg3 DNS Michat tAWRUSZKO 96-09-04 AZS UMCS Lublin DNS
Bieg2 DNS Dawid PAWLOWSKI 02-01-24 ULKS MOSIR Sieradz DNS
Bieg1 DNS Kacper JASIAK 02-04-19 ULKS MOSIR Sieradz DNS
Bieg2 DNS Patryk GAWRON 01-03-04 ULKS MOSIR Sieradz DNS
Biegl DNS Patryk PAWLOWSKI 97-09-12 ULKS MOSIR Sieradz DNS
5000 metréow mezczyzn MIP
Rekord Polski(Open) 13:17.69 MALINOWSKI Bronistaw OLIMPIA Grudzigdz Stockholm 76-07-05
Rekord Polski(U20) 13:56.38 GtADKI Piotr LECHIA Gdanisk Stupsk 91-09-08

T R

Start: 19-08-18 18:19:59

Bieg 1/1
1 26 58 Krystian ZALEWSKI 89-04-11 UKS Barnim Goleniéw(ZP) 14:10.73
2 20 34 Szymon DOROZYNSKI 92-03-06 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 14:14.75 PB
3 24 32 Dariusz BORATYNSKI 97-09-26  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 14:24.68 SB
) 21 40 Mateusz KACZOR 97-03-03 RLTL ZTE Radom(MZ) 14:26.89 PB
5 25 35 Robert GROWALA 92-10-29 GKS Wilga Garwolin(MZ) 14:43.49
6 22 38 Kamil JASTRZEBSKI 92-08-26 SKB Krasnik(LU) 14:49.33
7 16 31 Patryk BLASZCZYK 96-10-22  LKS Jantar Ustka(PM) 15:00.67 SB
8 15 48 Patryk MARSZALEK 95-05-26 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 15:02.70
] 14 56 Aleksander WIACEK 00-07-02 OKS Start Otwock(MZ) 15:06.79
17 33 Marcin CIEPLAK 91-01-30 TL ROW Rybnik(SL) 15:27.90
9 55 Adam $WIRGON 94-05-19 AZS UMCS Lublin(LU) 15:36.53
51 Grzegorz PETRUSIEWICZ 96-05-16 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka(LD) 15:36.66
11 54 Rafat SZYMBORSKI 92-07-05 BKS Wataha Warszawa(MZz) 15:44.58
43 Jarostaw KOZDON 84-08-13 TLROW Rybnik(SL) 16:06.31
5 46 Mateusz LIPINSKI 99-09-23  AML Stupsk(PM) 16:13.00
50 Marcin PATECKI 89-11-22  LKS Koluszki(LD) 16:14.05
4 52 Piotr STRASZAK 00-06-08 LKS Zorza Gdynia(PM) 16:14.90
13 44 Pawet KROCHMAL 93-03-31 KS Czempion Warszawa(MZz) 16:20.58
6 36 Szymon GUMKOWSKI 99-07-28 LKS Zorza Gdynia(PM) 16:33.79
3 41 Arkadiusz KARDAS 89-03-20 TS AKS Chorzéw(SL) DNS
23 49 Marcin NAGOREK 80-10-05 KS Agros Zamos¢(LU) DNS
19 37 Bartosz JARCZOK 99-02-26 AZS-AWF Katowice(SL) DNF
10 59 Krzysztof ZYGENDA 97-03-10 LKS Zorza Gdynia(PM) DNF
18 53 Patryk STYPULKOWSKI 95-02-01 MKS Tomaszéw Mazowiecki(LD) DNF
7 47 Konrad MAJDZINSKI 97-03-09 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) DNF
12 45 Stanistaw LEBIODA 99-01-07 KKS Victoria Stalowa Wola(PK) DNF

Miedzyczasy

1000m 34 Szymon DOROZYNSKI
2000m 35 Robert GROWALA
3000m 58 Krystian ZALEWSKI
| 4000m 58 Krystian ZALEWSKI

2:55.97 (2:55.97)
5:46.5 (2:50.5)
8:38.33 (2:51.92)
11:27.3 (2:48.9)
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5000 metrow kobiet MP

Rekord Polski(Open) 15:04.88 CHOJECKA Lidia WLKS Siedlce Berlin 06-09-02
Rekord Polski(U20) 16:26.12 TRZASKALSKA Izabela MULKS Terespol Poznan 07-06-30

T N

Start: 19-08-18 18:51:09

Bieg 1/1
1 Katarzyna JANKOWSKA 94-01-14 KS Podlasie Biatystok(PD) 15:49.68
2 7 Paulina KACZYNSKA 91-07-24 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) 15:57.74
3 15 Renata PLIS 85-02-05 MKL Maraton Swinoujscie(ZP) 16:07.14
4 18 Mariola STASIEWICZ 93-11-16 MKS Zak Biata Podlaska(LU) 16:45.35 PB
5 19 Mariola SLUSARCZYK 90-01-04 UKS Barnim Golenidéw(ZP) 16:45.67
[ 13 Malwina MISJAN 96-06-27 KS Team Baryta Gorzow(LB) 17:02.98 PB
7 14 Julia PLESKACZYNSKA 98-04-13 AZS UMCS Lublin(LU) 17:05.87 PB
8 17 Milena SADOWSKA 99-01-04 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) 17:45.80
9 4 Kamilia HAYDER 88-11-15 KS AZS AWF Krakdw(MA) 17:49.86
21 Anna WOICIK 94-05-19 0S$ AZS Poznan(WP) 17:53.07
12 Emilia MAZEK 93-01-22 GKS Wilga Garwolin(MZ2) 17:58.59
10 Anna tAPINSKA 89-12-21 KS Warszawianka W-wa(MZ) 18:00.48
Martyna KONARZEWSKA 91-02-13 UKS MOSIR Dziatdowo(WN) 18:01.61
9 Agnieszka KUSMIEREK 98-04-20 LKS Omega Kleszczow(LD) 18:15.28
3 Diana GOLEK 83-08-07 WKB Meta Lubliniec(SL) 19:12.81
Martyna BUDZILEK 96-01-07 UKS Siédemka Ostroteka(MZz) 19:18.94
20 Paulina WITASZCZYK 00-05-30 UKS Dziesigtka Radomsko(LD) 20:20.16
11 lzabela MATUSZCZAK 00-01-02 UKS Dziesigtka Radomsko(LD) 22:07.53
16 Kamila POGODA 99-06-18 Adam Draczynski Running Team Nowa Sél(L DNF
1 Julia AFELT 99-11-06 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) DNF
5 Aleksandra HOtDA 96-11-27 AZS-AWF Warszawa(MZ) DNF
‘ Miedzyczasy
1000m 15 Renata PLIS "3:09.35 (3:09.35)
2000m 6 Katarzyna JANKOWSKA 6:22.8 (3:13.5)
3000m 15 Renata PLIS 9:36.36 (3:13.6)
| 4000m 7 Paulina KACZYNSKA 12:49.7 (3:13.4)"
Trojskok kobiet
Rekord Polski(Open) 14.44 TRYBANSKA Matgorzata KS Warszawianka Warszawa Barcelona 10-07-29
Rekord Polski(U20) 13.55(1,2) JAGACIAK Anna MKS Juvenia Puszczykowo  Novi Sad 09-07-26
Rekord Polski(U18) 12.91 KOSUDA Agata AZS Lublin Siedlce 01-06-23
Rekord Polski(U16) 11.82(0.0) SWIEDRYCH Monika SKS KUSY Krakow Krakéw 04-08-30

e R

Start: 19-08-18 18:00:00
Koniec: 19-08-18 18:55:00

4 30 Paulina SZABLEWSKA 98-04-26  RKS £6dZ(LD) 12.36 -0.4
3 777 Weronika STRACZEK 99-06-25 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 1232 SB +0.7
1 786 Agnieszka WODNIK 02-06-30 LKS Orkan Ostrzeszéw(WP) NM
2 170 Katarzyna MALECKA 00-07-16 ULKS MOSIR Sieradz(LD) DNS
| I 1] \% \Y Vi
Paulina SZABLEWSKA X 12.27 12.36 X X X
+0.5 -0.5 -0.4 +0.1 +0.1 +1.4
Weronika STRACZEK 11.13 12.21 X X X 12.32
+0.5 -0.2 -0.3 -0.8 -0.3 +0.7
Agnieszka WODNIK r
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Trojskok mezczyzn

Rekord Polski(Open) 17.53(1.5) HOFFMANN Zdzistaw LEGIA Warszawa Madrid 85-06-04
Rekord Polski(U20) 16.48(1.9) PASTUSINSKI Jacek RESOVIA Rzeszéw Lublin 83-05-28
Rekord Polski(U18) 15.60(0.0) KONDRACIUK Karol AZS-AWF Biata Podlaska Biata Podlaska 04-05-29
Rekord Polski(U16) 14.36 MIODUSZEWSKI Zdzistaw ZAWISZA Bydgoszcz Sopot 73-08-18

T R

Start: 19-08-18 18:00:00
Koniec: 19-08-18 18:55:00

5 767 Barttomiej KOPEC 97-12-03  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 13.96 -0.3
4 78 tukasz SOBORA 78-11-23 MKS Aleksandréw tédzki(LD) 13.77 PB -0.6
1 17 Szymon GABRYSIAK 03-03-14 MUKS Park Zduriska Wola(LD) 12.69 PB +0.4
3 57 Marcel PACIOREK 03-04-22 GKS Wilga Garwolin(MZ) 1236 PB +1.1
2 105 Bartfomiej CIAPA 03-02-02 ULKS MOSIR Sieradz(LD) 10.71 +0.3
| I 1 vV Vv Vi
Barttomiej KOPEC X 13.96 13.87 13.93 X X
+0.5 -0.3 -0.6 -0.9 +1.4 +1.8
tukasz SOBORA 13.02 13.77 13.52 13.34 13.44 13.49
+0.5 -0.6 -0.1 0.0 -0.3 +1.8
Szymon GABRYSIAK 12.66 X 12.53 12.69 12.47 12.55
+0.1 +0.6 0.0 +0.4 -0.5 +0.9
Marcel PACIOREK 12.18 11.86 12.36 11.97 12.06 12.10
+0.1 -0.4 +1.1 -0.6 +0.3 +0.8
Barttfomiej CIAPA X 10.71 10.59 X X 10.43
+1.3 +0.3 +0.3 -0.3 +0.1 +1.6
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